
Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение                                                                          

«Детский сад №7 «Искорка» комбинированного вида» г. Волхов 

План мероприятий в «День здоровья» 

(23.01.24) 

 
Время Название мероприятия Место  проведения Ответственные 

08.00-

08.20 

Утренняя гимнастика «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!». 

 

 

1 здание 

 

08.00 

 

Коммуникативная игра 

«Утро радостных встреч» 

«Почемучки» Иванова  Л.В. 

 

Дидактическая игра 

«Здоровым быть полезно» 

«Колокольчики» Щёлокова М.А. 

 

 

 

 

9.00 

Игровой досуг «Может мы и 

малыши, но большие 

крепыши» 

 «Капельки» 

музыкальный зал 

Крешкова И.А. 

Интегрированная 

образовательная 

деятельность «Лес здоровья» 

«Светлячки» Малинина Н.А. 

Развлечение « Путешествие в 

страну Здоровья» 

«Гномики» Бажина В.М. 

Игра по станциям 

«Путешествие в страну 

здоровья» 

«Почемучки» Иванова Л.В 

Серболина Д.А. 

 

9.15  

Игровое занятие 

 «Безопасная зима» 

 «Умняшки» 

группа и спортивный 

зал 

Лажевская О.В. 

Семенова В.С. 

СОД «Быть здоровым 

хорошо!» 

 

«Капельки» Сызченко Е.Г. 

09.30 Развлечение  

« Девочка чумазая» 

«Лучики» Безух Н.В. 

09.40 «Приключения в 

Здравгороде» 

 

«Почемучки» 

музыкальный зал 

 

Леонтьева В.Л. 

10.30 

 

Развлечение «Бенефис с 

Бабой Ягой или зимние 

забавы» 

«Звоночки» 

музыкальный зал 

Леонтьева В.Л. 

11.30 Развлечение «Бенефис с 

Бабой Ягой или зимние 

забавы» 

«Умняшки» 

музыкальный зал 

Леонтьева В.Л. 

11.30  «Весёлые зимние игры» «Сверчки» 

спортивная площадка 

на улице 

Фролова Л.Б., 

Герасимова Л.Е. 



 

15.30 

Познавательно – игровое 

развлечение, посвящённое 

Международному Дню 

зимних видов спорта. 

«Сверчки» Глухова Н.В. 

15:45 СОД «Что же куклы не 

идут?» 

«Капельки» Бутакова О.Н. 

16:00 Кукольный спектакль  

«В гостях у сказки» 

«Колокольчики» 

музыкальный зал 

Щёлокова М.А. 

Шашерина В.В. 

Леонтьева В.Л. 

16:30 Малоподвижная игра  

с мячом «Полезное-

неполезное», 

 игра «Кольцеброс» 

«Колокольчики» Шашерина В.В. 

 

2 здание 

 

09.00 Развлечение «Путешествие в 

страну Здоровья» 

«Кроха» Атамирзаева А.Н., 

Наварич И.В. 

10:30 Спортивное развлечение 

«День снега» 

«Подсолнушек» 

« Ручеек» 

спортивная площадка 

на улице 

Соколова Т.А. 

Куренкова Н.Ю. 

Балашова Ю.В. 

15.30  Творческая мастерская с 

элементами психологической 

разгрузки  «Зимы морозное 

дыханье» 

«Ручеек» 

музыкальный зал 

 

Крешкова И.А., 

Балашова Ю.В. 

 

3 здание 

 

 

08.50 

Развлечение «В гости в 

зимний лес к Снеговику» 

Музыкальный зал 

группа « Капелька» 

 

Сорокина. Т. А. 

Балукова Н. Г. 

Интегрированное занятие 

«Если хочешь быть здоров » 

«Ручеек» Кадетская О.Н. 

09.00. Занятие с элементами 

виртуальной экскурсии 

«Секреты нашего тела» 

«Звездочка» Колесникова М.Ю. 

10:30 Развлечение «Здоровье - это 

здорово!» 

«Солнышко» 

музыкальный зал 

Балукова Н.Г. 

Осипова М.М. 

Макарова И.В. 

15.20 Театрализованное занятие 

«Айболит ищет здоровье» 

«Звёздочка» Гафнер В.Ю. 

Березина А.А. 

15.30 Тематическое развлечение 

«Путешествие в страну 

правильного питания» 

«Ручеек» Кадетская О.Н. 

Софронова О.С. 

16.10 Совместная познавательная 

деятельность с 

использованием ИКТ «День 

чистых рук» 

«Солнышко» Горяева Т.А. 

 


