
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА  ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  ЗАНЯТИЙ 

С  ДЕТЬМИ  ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА 

(3-7 ЛЕТ)  «ЦВЕТИК – СЕМИЦВЕТИК» 

(Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.) 
 

     Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. 

Дошкольный период является сензитивным для развития многих 

психических процессов. Элементарные нравственные представления и 

чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в этот 

период, из «натуральных», по Л.С. Выготскому, должны стать 

«культурными», т.е. превратиться в высшие психологические функции и 

стать фундаментом для развития новых форм поведения, правил и норм.  

     На сегодняшний день существует большое количество теоретической и 

методической литературы, касающейся развития ребенка, но единой 

психологической программы для детей дошкольного возраста не существует. 

Издаются тетради на печатной основе для дошкольников, в которых 

педагогический и психологический материал не структурирован, нет четкого 

разделения педагогических и психологических задач. В то же время 

большинство ДОУ имеют в штатном расписании психолога и 

психологические занятия с детьми выделены как особая форма работы. В 

связи с этим возникают противоречия в работе педагогов и психологов, 

мешающие установлению преемственности. Нами предпринята попытка 

обобщить и структурировать различные подходы, касающиеся психического 

развития ребенка дошкольного возраста с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. Это позволит прийти к более эффективному 

взаимодействию между педагогом и психологом. 

     Новизна данной программы заключается в том, что она предусматривает 

непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на 

протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития 

каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в 

течении каждого года. Основная идея нашей работы в интеграции и 

систематизации психологического материала, что предполагает объединение 

различных направлений деятельности психолога дошкольного 

образовательного учреждения. 

 

Цели и задачи программы «Цветик-семицветик» 

Цель: 

Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

 

Задачи:  
1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 



3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Концептуальная основа программы «Цветик-семицветик» 

 

    Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д.Б. 

Эльконина – В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон 

ближайшего развития (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин). 

     Рефлексивно – деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. 

     В своей работе мы придерживались идеи некритичного гуманного 

отношения к внутреннему миру каждого ребенка (К. Роджерс). 

     Принцип личностно – ориентированного подхода (Г.А. Цукерман, Ш.А. 

Амонашвили) предлагает выбор и построение материала исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. 

     Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования 

действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина). 

 

 

Формы работы с детьми в рамках программы «Цветик-семицветик» 

 

Данная программа предусмотрена для работы с детьми от 3  до 7 лет в 

рамках дошкольных образовательных учреждений. 

Групповые занятия:   
Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной 

категории. 

 

 

Возраст         

 

Количество детей в 

группе 

Время занятия 

3-4 года 5-6 человек 20 минут 

4-5 лет 6-7 человек 20 минут    

5-6 лет 7-8 человек 25 минут 

6-7 лет 8-10 человек 25 минут 

 



     Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую 

тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов 

наблюдений психолога.  

     Построение программы для каждого возрастного периода ориентировано 

на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего 

психического процесса или сферы психики. 

В частности: 

3 – 4 года – восприятие; 

4 – 5 лет – восприятие, эмоциональная сфера; 

5 – 6 лет – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера; 

6 – 7 лет – личностная сфера, волевая сфера. 

     Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, 

воображения, мышления), а также на развитие волевой и 

психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий.  

     Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно – 

гигиенических норм и правил. 

 

Оснащение занятий 

 

- Аудио – видеотека; 

- фонотека и фильмотека; 

- настольно – печатные игры; 

- предметные игрушки; 

- доска; 

- цветные мелки; 

- пластилин; 

- краски, карандаши, фломастеры; 

- писчая и цветная бумага; 

- строительный материал; 

- ковер. 

 

Принципы проведения занятий 

 

- Системность подачи материала 

- наглядность обучения; 

- цикличность построения занятия; 

- доступность; 

- проблемность; 

- развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы. 

 

 

Этапы: 
1. Организационный этап- создание эмоционального настроя в группе; 



упражнения и игры с целью привлечения внимания детей; 

2. Мотивационный этап - выяснения исходного уровня знаний детей по 

данной теме; сообщение темы занятия; появление персонажа; 

3. Практический этап- подача новой информации на основе имеющихся 

данных; 

задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти,  

мышления, воображения) и творческих способностей; 

отработка полученных навыков на практике; 

4. Рефлексивный этап- обобщение нового материала; подведение итогов 

занятия. 

 

Индивидуальная работа: 
 

     Включает в себя входную (в начале года), промежуточную (в середине 

учебного года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных 

процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Её результаты 

могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, 

в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и 

педагогов. 

 

Работа с родителями детей - участников программы: 

 

     Предусматривает привлечение родителей к созданию условий в семье, 

способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, 

полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни; 

просветительскую работу с родителями в форме лекций, семинаров-

практикумов и круглых столов. 

 

Психологический  курс 

«Цветик-семицветик» для детей 3-4 лет 

 

     Содержание и наполнение курса определяется психологическими 

особенностями данного возраста детей. 

     В трехлетнем возрасте ребенок переживает значимый для его развития и 

социализации возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает 

осознавать свою автономность и индивидуальность, стремится к 

самостоятельности, понимает то, что может многое сделать сам, без помощи 

взрослого. Яркими проявлениями «кризиса трех лет» являются: негативизм, 

упрямство, строптивость. 

     В возрасте трех лет у детей появляется интерес к совместной игровой 

деятельности, происходит переход от «игры рядом» к «игре вместе». 

Активно развиваются эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера 

ребенка.  

Основным видом деятельности трехлеток становится игра. 

      



Задачи психологического курса для детей 3-4 лет 

 

1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка. 

2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения. 

3.  Способствовать освоению разных способов взаимодействия со 

взрослым и сверстником в игре и повседневном общении. 

4. Развивать способность подчинять свои действия правилам. 

5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости. 

Восприимчивости. 

6.  Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо _ плохо. 

7. Способствовать формированию позитивной самооценки. 

 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

 
Ведущая потребность — в общении, в уважении; в признании 

самостоятельности ребенка. 

Ведущая деятельность — игровая. 

Переход от манипулятивной игры  к  ролевой. 

Ведущая функция — восприятие. 

Особенности возраста: 

1. Кризис 3-х лет. Формирование «системы Я». 

2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного 

предмета другим. 

3. Появление смысловой структуры сознания. 

4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет 

упрямство и негативизм. 

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение 

становится внеситуативно-познавательным. 

6. Удерживает внимание 7–8 минут. 

7. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение. 

8. При новой деятельности необходимо поэтапное объяснение (делай, 

как Я). 

Цели и задачи для взрослых: 

1. Помогать осваивать разные способы взаимодействия с взрослым и 

сверстником в игре и в повседневном общении. 

2. Способствовать проявлению всех видов активности ребенка. 

3. Формировать первые «нравственные эмоции»: хорошо -плохо. 

4. Формировать умение действовать по правилам. 

5. Формировать умение сопереживать, сочувствовать. Формировать 

эмоциональную отзывчивость. 

6. Способствовать формированию позитивной самооценки ребенка в  

процессе общения с взрослым. 



Новообразования: 

1. Усвоение первичных нравственных норм. 

2. Самооценка. 

3. Появление элементов партнерского общения. 

 

Возрастные нормы психического развития ребенка к 4 годам 

 (критерии результативности) 

 

Восприятие 

 

Цвета Красный, синий, 

зеленый, желтый, 

коричневый, черный, 

белый 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Формы Шар - круг, куб - 

квадрат, треугольник 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Величины Большой - 

маленький, длинный 

- короткий, высокий - 

низкий, широкий - 

узкий, толстый - 

тонкий 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Пространства Далеко - близко, 

высоко - низко 

Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

Эмоционального 

состояния 

Радость, грусть, гнев Узнавание, 

называние, 

соотнесение 

 

Память 

Зрительная образная: объем — 4–5 предметов. 

Слуховая образная: объем — 3–4 звука. 

Слуховая вербальная: объем — 4 слова. 

Тактильная: объем — 3–4 предмета. 

 

Внимание 

Объем — 4 предмета. 

Устойчивость — 10–12 минут. 

Концентрация: нахождение в рисунке контура известного предмета при 

высокой плотности штриховки, контура неизвестного предмета — при 

слабой штриховке. 

 

 

 



Воображение 

Репродуктивное Раскрашивание или рисование по 

представлению (например, 

нарисуй солнышко, раскрась 

елочку), лепка по заданию 

(например, скатай шарик, — 

взрослый не показывает) 

С элементами творческого Дорисовывание, выполнение 

аппликаций, составление узора 

ил предмета из мелких деталей 

без образца (например, 

придумай, кто живет в стране 

кружочков), лепка предметов или 

живых существ со зрительной 

инструкцией. 

Использование в игре предметов-

заместителей 

 

Развитие интеллектуальной сферы 
Анализ 

Описание предмета по известным признакам. 

Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» (по одному 

или двум признакам). 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 

Зрительный синтез из 3 частей без опоры на образец и из 4 частей — со 

зрительной опорой или наложением на образец. 

Сравнение предметов по цвету, по форме, по величине, по расположению в 

пространстве, по эмоциональному состоянию на основе зрительного 

восприятия.  

При сравнении ребенок должен уметь самостоятельно выделять по 3 

сходства и 3 отличия. 

Обобщение 

по цвету, форме величине, эмоциональному состоянию;  

животные, игрушки, фрукты, овощи, одежда, обувь. 

Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений. 

На вопрос:  каких ты знаешь животных? (игрушки, фрукты и т. д.), ребенок 

должен уметь самостоятельно называть 4–5 предметов (например, животные: 

кошка, собака, тигр, жираф, волк). 

 Сериация 

по цвету — 3 оттенка; 

по величине — 5 предметов; 

по расположению в пространстве — 3 положения; 

серия последовательных картинок к известной сказке — 4 картинки. 

Классификация 

На основе имеющихся обобщений по одному признаку — самостоятельно. 



 

Эмоциональная сфера 
Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний радость, 

грусть, гнев. 

Знание некоторых способов выражения этих эмоциональных состояний 

(через рисунок, вокализацию, с помощью мимики, жестов и выразительных 

движений). 

 

Коммуникативная сфера 

Умение обращаться к сверстнику и взрослому по имени, принимать 

различные роли в игре, придуманной взрослым. 

 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 2 правила в игровой ситуации. 

 

Психофизиологическая сфера 
Умение закрашивать предметы внутри контура. 

Умение нанизывать мелкие предметы (бусинки) на лесу. 

Умение вылепливать из пластилина или глины мелкие и крупные предметы. 

Умение изображать различные эмоциональные состояния при помощи 

мимики и жестов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование психологических занятий 

 для детей от 3 до 4 лет 

(1 занятие в неделю по 20 минут, всего 31 занятие) 

 
 

 

 

 

 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство 

Давайте дружить 

Правила поведения на занятиях 

Я и моя группа 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Радость 

Грусть 

Гнев 

Словарик эмоций 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Осенний праздник 

Восприятие цвета. Обобщение: овощи, фрукты 

Восприятие формы 

Восприятие величины (большой – маленький) 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

Здравствуй, Зима 

Диагностика  

Диагностика  

Новогодний праздник 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Восприятие величины (широкий-узкий) 

Восприятие величины (длинный-короткий) 

Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: игрушки 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

 

4 

Сказка «Теремок». Обобщение: животные 

К.И.Чуковский «Федорино горе». Обобщение: посуда 

Л.Ф.Воронкова «Маша растеряша». Обобщение: одежда, 

обувь 

Мальчики-одуванчики 

1 

1 

1 

 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

Девочки-припевочки 

Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель 

Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь 

Страна Вообразилия 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

День смеха 
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ПРОГРАММА КУРСА 

«ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК» 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 

 

 

 

Занятие 1 

 
Тема: Знакомство 

Цели:  
1. познакомить детей друг с другом; 

2. создать благоприятную атмосферу на занятии. 

Материалы: игрушка Зайчик (кукла бибабо), обруч, зонт, музыкальное сопровождение, 

мяч, цветочная полянка, бумажные цветы, клей-карандаш, зеленый маркер, мыльные 

пузыри. 

 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 

В холле ребят встречает Зайчик и приглашает их на занятие. 

Здравствуйте, ребята! Давайте знакомиться. Меня зовут (И.О. психолога). А тебя как 

зовут? (психолог знакомится с каждым ребенком) С этого дня мы с вами будем 

встречаться, вместе играть, рисовать, разговаривать. Сегодня помогать мне будет мой 

давний друг Ушастик. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажа  

Ушастик приветствует каждого ребенка за руку, знакомится, предлагает свою помощь в 

проведении игр. 

2.  Игра «Карусели» 

Ушастик кладет обруч посередине ковра, и предлагает ребятам встать вокруг него. 

Еле-еле-еле-еле,                       

Закружились карусели. 

А потом, потом, потом                  

Все бегом, бегом, бегом.                  

Побежали, побежали, 

Побежали, побежали. 

Тише, тише, не спешите                 

Карусель ос-та-но-ви-те. 

Раз – два, раз – два,                    

Вот и кончилась игра.             

Медленно движемся 

 

Темп речи и движения 

ускоряются 

 

 

Замедляем темп 

 

Все остановились,  

Поклонились друг другу 

 

 

III этап. Практический 

1. Динамическая пауза «Зайчики» ( на ковре) 

Девочки и мальчики, 

Представьте, что вы зайчики. 

Раз, два, три, четыре, пять,    

Начал заинька скакать. 

Прыгал зайка целый день, 



Прыгать заиньке не лень. 

2. Игра «Солнышко и дождик» 

Ушастик находит зонтик и просит детей сказать для чего он нужен.  

Психолог: Давай, Ушастик, прячься под зонтик, и вы, ребята, тоже прячьтесь, и дождик 

нам будет не страшен! 

Ушастик: Ребята, когда я буду открывать зонтик, мы под него все будем прятаться. А как 

только зонтик закроется, мы будем снова бегать и прыгать по полянке. Понятно? 

Психолог: Тучка солнышко закрыла, 

Наших деток намочила! 

Ну-ка, все сюда бегом,  

Вас накрою я зонтом! 

Ушастик: Прячемся все под зонтик. 

Психолог: Тучка спряталась за лес, 

Смотрит солнышко с небес. 

И такое чистое, теплое, лучистое. 

Ушастик: Дождик прошел, можно идти погулять! 

3. Упражнение «Давай знакомиться» 

Ушастик: Вы побегали, устали: 

Зайчиками поскакали, 

С зонтиком мы поиграли…. 

Сядем дружно все в кружок. 

Что тут у меня дружок?  (Ушастик достает мяч) 

Мы будем катать мяч друг другу. К кому он прикатится, тот скажет громко свое имя. 

Расскажет, как его зовут дома  ласково, что он любит. 

Психолог или зайчик показывают образец ответа. 

Ушастик: Меня зовут Ушастик, мама зовет меня Заинькой, я люблю гулять, прыгать, 

грызть морковку.  Лови мячик, Миша!  

4. Игра «Зайка» 

Зайка серенький сидит и ушами шевелит. 

Вот так, вот так, он ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть, 

Вот так, вот так, надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять , надо зайке поскакать.  

Вот так, вот так, надо зайке поскакать. 

Зайку волк испугал, серый зайка ускакал! 

 

Музыка играет громко, будем бегать, прыгать ловко. 

Ушастик:  Как мы будем прыгать? Вот как! 

Психолог: А как только прекратит, Зайка сядет и сидит. 

Ушастик: Все присели? Молодцы! 

5. Коллективная работа «Цветочная полянка» 

На доске висит заготовка поляны, над которой летают бабочки, светит солнце, но нет 

цветов. Рядом разложены заготовки цветов. 

Ребятки, а вы поможете нам посадить красивые цветы на полянку? Посмотрите, какие у 

нас есть цветочки. 

Ушастик: Выбирайте тот, который вам больше всего понравится. Давайте по очереди. 

Даша, бери цветок, приклеивай, и нарисуй ему стебелек, пожалуйста. Вот какой цветок 

Даша посадила! Кому, Даша, ты отдашь фломастер? (ребята по очереди приклеивают 

цветы.)  

Психолог: Замечательно, очень красивая полянка у нас получилась! 

6. Игра «Раздувайся, пузырь!» 



Ребята, хотите узнать любимое занятие Ушастика? Он вам скажет на ушко (по очереди по 

кругу, дети говорят друг другу на ушко), а потом мы все хором скажем, что это за занятие. 

(«пускать мыльные пузыри») 

А давайте тоже попускаем мыльные пузыри. (дети ловят) 

А я знаю еще одну очень интересную игру: Взялись за руки, встали в круг, сделаем круг 

маленьким, маленьким. Теперь говорим слова и «надуваем пузырь» 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 

Оставайся такой 

Да не лопайся! 

Хлоп! 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Динамическая пауза 

Ушастик предлагает ребятам сделать зарядку – отдыхалку:  

Повторяйте все движения за мной. 

Руки кверху поднимаем, а потом их опускаем, 

А потом их разведем, и к себе скорей прижмем. 

А потом быстрей- быстрей, хлопай, хлопай веселей.  

2. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Ушастик интересуется у детей, что понравилось больше всего? Потом с каждым 

прощается. («Мячик помощник») 

Психолог вместе с детьми поют песенку, прощаясь с помощью мяча с каждым ребенком 

по кругу: (психолог чеканит настоящий мяч, а дети воображаемый) 

Покатился поскакал мячик по дорожке, 

Прыг-скок, прыг-скок в Катины (имя ребенка) ладошки. 

До свидания, Катя! (говорит психолог) 

До свидания, И.О. психолога! (говорит ребенок) 

Прощаются с Зайчиком, психологом. 

 

 

 

 

Занятие 2 

 
Тема: Давайте дружить 

Цели:  
1. продолжить знакомство детей друг с другом; 

2. сплотить группу; 

3. сформировать положительное отношение к содержанию занятия. 

Материалы: игрушка Заяц, мяч, цветные карандаши, бланки с заданиями, обруч 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Психолог предлагает детям поприветствовать друг друга при помощи «мяча помощника». 

Все встают в круг, предают мяч соседу, приветствуя и называя  его по имени. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Подвижная игра «Паровозик дружбы» 



Психолог предлагает детям отправиться в гости к их другу Ушастику на паровозике 

дружбы. Психолог, обращая внимание на отличительные внешние признаки детей, 

приглашает каждого занять свое место. 

«Горошинка, которая пришла в зеленой кофточке, пройдет в первый вагончик» и т.д. 

Движение паровозика можно сопровождать следующей песенкой: 

Поезд мчится и грохочет 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук, 

Машинист во всю хлопочет 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух.. 

Поезд мчится под горой 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук. 

Для детей вагон второй 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух. 

Поезд мчится вдоль полей 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук. 

Эй, цветы водой полей 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух. 

2. Появление персонажа Ушастика. 

Ушастик приветствует детей и дарит им  в знак дружбы сердечки, которые отличаются 

размером и цветом. Детям необходимо найти такое же среди оставшихся у Ушастика и 

склеить их между собой. 

Потом предлагает познакомиться и поиграть с его друзьями. 

 

III этап. Практический 

1. Динамическая пауза «Звериная зарядка» 

Раз – присядка, два – прыжок, 

И опять присядка, а потом опять прыжок. 

Это заячья зарядка. 

Птички скачут, словно пляшут, 

Птички крылышками машут 

И взлетают без оглядки. 

Это птичкина зарядка. 

А лисята, как проснутся, 

Любят долго потянуться. 

Обязательно зевнуть, 

Ну и хвостиком вильнуть. 

А волчата спинку выгнуть 

И легонечко подпрыгнуть. 

Ну, а мишка косолапый, 

Широко расставив лапы, 

То одну, то обе вместе 

Долго топчется на месте. 

А кому зарядки мало,  

Начинаем все с начала. 

2.Пальчиковая гимнастика «Дружба», объяснение правил сидения за столом 

Пальцы делают зарядку, 

Чтобы меньше уставать. 

А потом они в альбомах 

Будут снова рисовать. 

четыре ритмичных хлопка ладошками 

сжимаем и разжимаем кулачки 

трясем ручками в воздухе 

хлопаем в ладоши 

Упражнение повторить несколько раз. 

3. Задание «Прятки» (на бланках) 



Посмотрите внимательно на картинку, найдите и обведите тех зверей, с которыми вы 

делали зарядку. 

4. Задание «Лабиринт» (на бланках) 

Проводите Ушастика к друзьям. 

5. Игра «Карусели» 

Ушастик: Ребята, вам понравились мои друзья и наши дружные игры? А в какие игры вы 

играете? 

См. занятие 1 

6. Игра «Раздувайся, пузырь» 

См. занятие 1 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
См. занятие 1 

 

 

 

Занятие 3 

 

Тема: Правила поведения на занятиях 

Цели: 
1. продолжить знакомство детей друг с другом; 

2. развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения; 

3. развитие навыков культурного общения; 

4. развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать 

правила игры). 

Материалы: игрушка Свинка (кукла бибабо), игра «Давай поздороваемся!» (как 

здороваются животные: можно использовать парные игрушки животных или парные 

карточки с изображением животных), игра «что хорошо, что плохо»,  музыкальное 

сопровождение, спортивный мостик 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие 
Психолог предлагает детям поприветствовать друг друга при помощи «мяча помощника». 

Все встают в круг, предают мяч соседу, приветствуя и называя  его по имени. 

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа Свинки. 

Сегодня мы попали в школу к тете Свинке. 

Свинка: Здравствуйте! Ребята, я хочу научить вас вежливости, аккуратности и хорошим 

манерам. Ведь хотя частенько говорят, что мы свинки грязнули, это далеко не так. Мы 

весьма чистоплотные, обходительные и учтивые. У нас есть чему научиться. Сегодня я 

хочу познакомить вас с правилами поведения на занятиях. Хотя их  выполнять и дома, и 

на улице, и в гостях и везде, где вы находитесь.  

 

III этап. Практический 

1. Игра «Давай поздороваемся» 

Сейчас мы поздоровались. Это первое правило: 

Ты приходишь на занятие 

Будешь ты учиться, в путь! 



Поздороваться со всеми 

Ты сначала не забудь! 

Что это значит: что всегда, когда вы куда-то приходите, или кого-то встречаете, нужно 

обязательно….? (Здороваться) 

Молодцы. Но люди здороваются при помощи слов, а животные? Животные тоже 

здороваются, только по-своему. 

Давайте вспомним, как здороваются животные. 

Я раздам вам картинки, на которых изображены животные, они здороваются по-своему. 

Вспоминаем как.  

Сейчас животные будут друг с другом встречаться  и здороваться. Встречаться будут 

одинаковые животные: лошадь с лошадью, корова с коровой, мышка с мышкой. 

Например, встретит мышка другую мышку и скажет ей: «Пи-пи-пи-пи-пи». 

2. Динамическая пауза «Танец в кругу» 

Ты друзей не обижай, 

Не дерись и не толкай. 

Посмотрим, как вы запомнили это правило. Повторяйте за мной! Не забывайте про 

правило. 

 

Мы сейчас пойдем направо, 

А потом пойдем налево.  

В центре круга соберемся, 

И на место все вернемся. 

Мы тихонечко присядем 

И немножечко приляжем. 

Мы поднимемся тихонько, 

И попрыгаем легонько. 

Пусть попляшут наши ноги, 

И похлопают ладони. 

Повернемся мы направо, 

Не начать ли все сначала? 

Упражнение повторить несколько раз. 

3. Игра «Кто позвал?» 

Никому ты не груби, 

Всех по имени зови. 

Что это означает? Не красиво и не культурно обзываться, всех надо называть по имени. 

Свинка: И чтобы проверить насколько хорошо вы это усвоили и запомнили имена друг 

друга, мы сыграем в интересную игру.  

Даша встает в центр круга. Все остальные вокруг него. Затем мы идем по кругу, 

приговаривая. 

Вот играли мы, играли, 

А теперь в кружочек встали. 

Даша глазки закрывай, 

Кто позвал тебя - узнай! 

Один из игроков говорит: "Здравствуй, Даша! " В ответ водящий называет его имя. Если 

он угадал, то меняются местами с кричавшим: если же нет, игра продолжается. 

4. Подвижная игра «Пожалуйста» 

Свинка: Вот еще одно правило: 

Будем мы учиться слушать, 

Когда кто-то говорит. 

Говорить ты будешь только, 

Когда друг твой замолчит. 

Слушайте вы взрослого очень все внимательно, 



И получится у вас все просто замечательно. 

Что это значит? Учителя нужно внимательно слушать, не перебивать, тогда все вы 

сделаете правильно. Когда друг или другой взрослый говорит. Перебивать его некрасиво, 

надо подождать пока он закончит говорить и тогда сказать. 

А знаешь, Свинка, наши ребята очень воспитанные и знают Волшебные слова. Ребята, 

давайте вспомним волшебные вежливые слова. (вспоминаем и называем) Молодцы! 

Свинка: Ребята, я буду давать вам различные задания, а вы должны будете их выполнять, 

но только если я скажу «пожалуйста». Если я не скажу это волшебное слово, вы просто 

будете стоить на месте и нечего выполнять не будете.) 

Поднимите правую руку, пожалуйста и т.д.  

Присядьте  

Встаньте 

Попрыгайте 

Улыбнитесь  

Покружитесь 

Похлопайте в ладоши 

Поднимите левую руку 

Встаньте на 1 ногу 

Разведите руки в стороны 

5.Пальчиковая гимнастика «Дружба», объяснение правил сидения за столом 

Пальцы делают зарядку, 

Чтобы меньше уставать. 

А потом они в альбомах 

Будут снова рисовать. 

четыре ритмичных хлопка ладошками 

сжимаем и разжимаем кулачки 

трясем ручками в воздухе 

хлопаем в ладоши 

6. Задание «Что хорошо, что плохо» (на бланке) 

Свинка: Ребята, у меня есть для вас еще одно задание: сейчас мы с вами будем выполнять 

интересное задание.  

Помогите Буратино исправиться. Посмотрите и скажите хорошо или плохо он поступает. 

Картинки, на которых он поступает плохо, зачеркните. 

 (Ребята по очереди рассказывают ситуацию, изображенную на картинке, и рассуждают 

хорошо это или плохо.) 

7. Задание «Загадки» (на бланке) 

Отгадайте загадки Буратино. Найдите тень каждого предмета. 

8. Игра «Вежливый мостик» 

 Замечательно! А сейчас представьте, что перед нами река. Нам надо перейти на другой 

берег? Как? (по мостику) 

Хорошо, но наш мостик необычный. Чтобы по нему пройти, надо назвать волшебное 

слово. Понятно? Сейчас вы по-очереди будете называть волшебное слово, и переходить на 

другой берег. 

Свинка: Не забываем про правила: 

Мы не спорим, идем по очереди 

Слушаем друга, не перебиваем его 

Не обижаем друг друга, не толкаемся 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Свинка: На этом наше занятие закончилось, мне осталось сказать вам еще одно правило. 

Думаю, вы догадываетесь, что это за правило. 

Вот занятие прошло, 

До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем 

Дружно: «До свидания!» 



До свидания, ребята! Приходите еще ко мне в школу, обязательно узнаем что-то очень 

интересное и полезное. 

Психолог: До свидания, тетя Свинка! Нам, ребята, пора дальше идти заниматься. 

Молодцы! Очень надеюсь, что вы будете использовать все правила, с которыми вас 

познакомила тетя Свинка. Познакомьте своих родителей с ними. До свидания! 

 

 

 

 

Занятие 4 

 
Тема: Я и моя группа 

Цели:  
1. познакомить детей друг с другом, сплотить группу; 

2. включить детей в ситуации взаимодействия для решения проблемных практических 

задач; 

3. создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного 

материала. 

Материалы: игрушка Заяц (кукла Бибабо), игрушечные зайцы по количеству детей, 

«волшебная палочка», бланки с заданиями, цветные карандаши 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Психолог предлагает детям поприветствовать друг друга при помощи «мяча помощника». 

Все встают в круг, предают мяч соседу, приветствуя и называя  его по имени. 

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа-  Ушастик 

Ушастик обращается за помощью к детям: найти его друзей – зайчиков, которые 

разбежались по всему кабинету. 

 

III этап. Практический 

1. Игра «Прятки» 
Игрушечные зайцы расставлены в различных местах комнаты: на полу, на полках, на 

подоконниках и т.д. Некоторые игрушки дети могут  взять легко, а другие не могут 

достать самостоятельно. Важно обращать внимание на действия детей, когда они 

пытаются достать недоступную им игрушку, своевременно оказывать им помощь. 

(дети по очереди ищут зайцев) 

2. Экскурсия по кабинету. 

Ушастик: Вы такие умелые, самостоятельные, у вас все получается! 

Психолог: Ушастик, получается все потому, что группа у нас очень дружная. Хочешь, мы 

покажем тебе нашу группу, расскажем, чем мы любим заниматься, как играем. 

Ушастик: конечно, это интересно. 

Психолог вместе с детьми организует мини экскурсию по кабинету. Рассказывают 

Зайцу, какими видами деятельности они занимаются в определенной зоне: доска, стол, 

ковер и др. 

3. Игра «Если нравится тебе, то делай так» (на ковре) 

Каждый по очереди показывает движение, остальные его повторяют. Игра 

сопровождается песенкой. 

Если нравится тебе, то делай так. (2 раза) 



Если нравится тебе, то и другому покажи, 

Если нравится тебе, то делай так. 

4. Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

См. занятие 2 

5. Задание «Художники» ( на бланке) 

Раскрась только те предметы, которые нужны для рисования. 

6. Задание «Найди отличия» (на бланке) 

Предметы для рисования помогут вам выполнить следующее задание. 

Найдите отличия между картинками, ту, которая понравилась больше всего раскрасьте. 

7. Игра «Волшебная палочка» 

Ребята, у меня есть волшебная палочка, которая может совершать чудеса с вашим телом. 

Психолог дотрагивается палочкой до руки ребенка. Ребенок показывает, какие движения 

может совершать его рука, например, махать, хватать, крутить, открывать, играть 

на пианино и т.д. Психолог дотрагивается до других частей тела: плечей, головы, 

ступней, туловища и т.д. 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Ушастик: Мне надо в лес бежать, дом строить. Я на вас посмотрел и понял, что нужно 

быть активным, самостоятельным, веселым, как вы и не бояться никакой работы! 

Дети прощаются с Зайцем и друг с другом. 

См. занятие 1. 

 

 

Занятие 5 

 

Тема: Радость 

Цели: 
1. знакомство с эмоцией радость; 

2. создание благоприятной атмосферы на занятии; 

3. привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. 

Материалы: радостные странички для каждого ребенка , Гномик-настроение (здесь 

надо ли пояснение), радостные рожицы (каждому ребенку), клей, фломастеры или 

цветные карандаши, музыкальное сопровождение песня «Облака», картинки с 

изображением веселых, грустных, сердитых сказочных героев (здесь и далее игра «Угадай 

эмоцию») 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие «Улыбка» 
Здороваемся в круге: «Здравствуй, Лиза, я очень рада тебя видеть!». Передаем  по кругу 

это приветствие и улыбку. 

 

II этап. Мотивационный 

Сегодня мы с вами отправляемся в гости к гномику – Весельчаку, который живет в 

радостной стране. А полетим мы туда на облаках. (звучит песенка «Облака» из м/ф «Трям, 

здравствуйте!») 

 

III этап. Практический 

1. Беседа «Я радуюсь, когда…» 

Детей встречает Гномик-Весельчак и беседует с ними. 



Я рад вас сегодня видеть, рад, что вы пришли ко мне в гости. Посмотрите, как радуются 

утром птички, когда встает солнышко; как радуется собачка, когда ей дают вкусную 

косточку. А чему радуетесь вы? Давайте поговорим. 

«Я радуюсь, когда…» (ответы детей можно записать на страничках) 

2. Упражнение «Гномик» 

Когда человеку радостно, что он делает? Покажите, как выглядит ваше лицо, когда вы 

улыбаетесь. (наблюдаем за мимикой перед зеркалом). 

Только наш гость еще не заулыбался. Давайте подумаем, что надо сделать, чтобы он тоже 

стал радостным, веселым?  

 (способы демонстрируются перед игрушкой: улыбнуться, погладить, пощекотать, 

подарить подарок, угостить конфеткой, построить рожицы: рассмешить)  

Давайте сделаем веселого, радостного гномика. 

Очень хорошо у нас получилось! 

Давайте поищем в комнате еще радостных героев. 

(по комнате разложены изображения сказочных персонажей с разными мимическими 

выражениями) 

3. Динамическая пауза «Солнышко» 

Я радуюсь, когда на улице светит солнышко. Давайте сделаем солнечную зарядку: 

Вот как солнышко встает, 

Выше, выше, выше. 

К ночи солнышко зайдет, 

Ниже, ниже, ниже. 

Хорошо, хорошо                                 

Солнышко смеется,  

А под солнышком нам всем 

Весело живется. 

4. Пальчиковая гимнастика «Веселый гном» 

Жил да был весёлый гном 

 

С круглыми ушами. 

 

Он на сахарной горе 

Спал под воротами. 

Вдруг откуда ни возьмись  

Великан явился. 

 

Скушать гору он хотел 

Только подавился! 

Ну, а что весёлый гном? 

Так и спит глубоким сном! 

дети поднимают руки над головой, изображая 

колпак 

описывают вокруг ушей большие круги 

локти на столе, руки прямо, ладони сложены так, 

чтобы образовался треугольник 

пальцы изображают ворота. 

Руки высоко подняты над головой 

 

 

движения, будто едим руками 

Хватаем воздух ртом и надуваем щеки 

Дети изображают спящего гнома 

 

5. Задание «Радостная страничка» (на бланке) 

Теперь давайте сядем за столы и приклеим на радостную страничку радостную рожицу 

(радостное солнышко, колобка или т.п.)  

6.Музыкальное задание. (на бланке) 

Посмотрите, на радостной страничке живут два мишки, одного зовут Смешинка, а другого 

Грустинка. У каждого есть любимая музыка. Послушайте, кто любит эту музыку. 

(психолог ставит веселый музыкальный момент, например П.И.Чайковский «Полька») А 

эту кто любит? (психолог ставит грустный музыкальный момент. Например 

П.И.Чайковского «Болезнь куклы» или «Осенняя песня») Почему? Раз у нас страничка 

радостная, раскрасьте Смешинку, веселого мишку. 

 

IV этап. Рефлексивный 



1. Динамическая пауза 
Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнатку. 

Мы захлопали в ладошки, 

Улыбнемся солнышку. 

Давайте подарим свои улыбки солнышку. 

(на доске висит заготовка: солнышко с лучиками, дети маркером на лучиках рисуют 

свою улыбку, затем предают маркер следующему) 

2. Психомышечная гимнастика. Упражнение «Буратино» 

Давайте встанем в круг и сделаем веселое упражнение: 

Делаем глубокий вдох и широко улыбаемся, 

Потом выдыхаем и говорим: «у-тю-тю-тю» 

3. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 
Вам понравилось радостное занятие? Что вам больше всего понравилось? 

Вот занятие прошло, 

До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем  

Дружно «До свидания!» 

 

 

 

Занятие 6 

 

Тема: Грусть 

Цели: 

1. знакомство с эмоцией грусть; 

2. создание благоприятной атмосферы на занятии; 

3. привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. 

Материалы: Герои сказки «Курочка Ряба», Гномик- настроение, клей, цветные и 

простые карандаши, веселые и грустные рожицы ребят (фотографии, иллюстрации, 

настольно-печатная игра «Театр настроения»), грустные странички, Игра «угадай 

эмоцию», грустные маленькие рожицы всем, бланки с заданиями, простые и цветные 

карандаши. 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие 
Поздоровались по кругу кивком головы. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Игра «Загадочные билеты» 

Психолог предлагает детям посетить театр, раздает билеты (на которых изображены 

различные фигуры, дети занимают свои места, соответственно изображению, указанному 

на билете.) 

2. Игра «Аплодисменты» 

Поприветствуем сказку аплодисментами. Когда я руки поднимаю высоко, вы громко 

хлопаете в ладоши, опускаю руки низко, вы тихо хлопаете. 

 

III этап. Практический 

1. Сказка «Курочка Ряба» 

Психолог показывает при помощи кукол сказку 



Сравниваем эмоциональное состояние бабушки и дедушки в начале, середине и конце 

сказки. Почему они плачут? 

2. Беседа «Мне грустно, когда…» 

Бабушке с дедушкой грустно, что яичко разбилось, я грущу, когда на улице дождик идет, 

а вам когда бывает грустно.                            

(На грустных листочках записываем ответы детей). 

3. Упражнение «Гномик». 

Когда человеку грустно, что он делает? Покажите, как выглядит ваше лицо, когда вы 

грустите. (наблюдаем за мимикой перед зеркалом). 

Давайте сделаем гномика грустным.. 

Очень хорошо у нас получилось! 

Давайте поищем в комнате еще грустных героев. Почему, вы сделали именно такой 

выбор? 

(по комнате разложены изображения сказочных персонажей с разными мимическими 

выражениями) 

3. Задание «Грустный утенок» (на бланке) 

Сядем за стол и найдем грустного утенка. Раскрасьте его. 

4. Музыкальный момент. 

Теперь закройте глазки. Послушайте музыкальный отрывок.(звучит грустная музыка. 

Например П.И.Чайковского «Болезнь куклы» или «Осенняя песня») Это какая музыка? 

Почему вы так решили. Чем она отличается от веселой? (для сравнения можно дать 

послушать потом отрывок веселой музыки) 

5.  Задание «Ребята в поезде» 

Психолог раскладывает перед детьми картинки с изображениями веселых и грустных 

ребят. 

Давайте проводим друзей, рассадим их в поезд. Сначала посмотрим, на какие две группы 

мы можем разделить всех ребят? Теперь в поезд сядет сначала веселый ребенок, потом 

грустный, потом опять веселый, потом опять грустный… 

6. Игра «Угадай эмоцию» 

Я буду вам показывать разные картинки с изображением героев сказок и мультфильмов, а 

вы должны будете сказать, какое у них настроение и почему. 

7. Подвижная игра «Грустный - веселый» 

Психолог показывает детям два рисунка: веселый Колобок и грустный Вини-пух. Если я 

вам покажу веселого Колобка, вы будете бегать , прыгать и улыбаться, как этот Колобок. 

А если  я покажу вам Вини-пуха, вы будете идти вперевалочку, как мишка, у вас будет 

грустное лицо. 

8.Пальчиковая гимнастика «Грустный гном» 

Жил да был печальный гном 

 

С круглыми ушами. 

 

Он на сахарной горе 

Спал под воротами. 

Вдруг откуда ни возьмись  

Великан явился. 

 

Скушать гору он хотел 

Только подавился! 

Ну, а что печальный гном? 

Так и спит глубоким сном! 

дети поднимают руки над головой, изображая 

колпак 

описывают вокруг ушей большие круги 

локти на столе, руки прямо, ладони сложены так, 

чтобы образовался треугольник 

пальцы изображают ворота. 

Руки высоко подняты над головой 

 

 

движения, будто едим руками 

Хватаем воздух ртом и надуваем щеки 

Дети изображают спящего гнома 

 

9. Задание «Грустная страничка» (на бланке) 

На грустную страничку надо приклеить грустную рожицу. Выберите ее и приклейте. 



10. Упражнение «Найди утят» (на бланке) 

Переверните страничку. Посмотрите, грустная мама Утка ищет своих непослушных утят, 

которые от нее спрятались. Давайте поможем ей их найти. Найдите и раскрасьте утят. 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Психомышечная гимнастика. Упражнение «Бабочка», «Буратино» 

Давайте встанем в круг и сделаем следующее упражнение: 

1) Наши плечи – это крылышки бабочка, делаем вдох и отводим плечи-крылышки назад 

(сводим лопатки вместе), делаем выдох - возвращаем плечики на место. 

2) Делаем глубокий вдох и широко улыбаемся, 

Потом выдыхаем и говорим: «у-тю-тю-тю» 

2. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 
Вам понравилось  занятие? Что вам больше всего понравилось? 

Вот занятие прошло, 

До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем  

Дружно «До свидания!» 

 

 

 

Занятие 7 

 

Тема: Гнев 

Цели: 
1. знакомство с эмоцией гнев; 

2. развитие умения распознавать данное эмоциональное состояние и учитывать его в 

процессе общения с другими людьми; 

3. тренировка мимических навыков. 

Материалы: гномик-настроение, игра «Угадай эмоцию», яркая коробка, газеты, 

мешочек «для крика», подушка – колотушка, сердитые рожицы, клей, задание «найди 

хозяйку» (3 девочки и 3 кота веселые, грустные и сердитые), сердитые странички с 

заданиями каждому, простые и цветные карандаши. 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие 
Здороваемся в круге, пропеваем приветствие: например, «Здравствуй, Даша». 

 

II этап. Мотивационный 

Игра «Зеркало» 

Дети повторяют за ведущим движения, эмоции. Последняя – гнев. 

Психолог интересуется, к  какому сегодня гномику мы отправляемся в гости. 

 

III этап. Практический 

1. Беседа «Я сержусь, когда…» 

Бывают такие случаи, когда нас что-то не устраивает, что-то не нравится. Бывает? Что мы 

тогда начинаем делать? Сердится! А когда сердитесь вы? Давайте поговорим. 

«Я сержусь, когда…» (ответы детей можно записать на страничках) 

2. Игра «Гномик» 



Когда человек сердится, что он делает? Покажите, как выглядит лицо сердитого человека 

Как вы сердитесь? Покажите. (наблюдаем за мимикой перед зеркалом). Давайте сегодня 

сделаем  Гномику сердитое лицо. 

3.Психогимнастическое упражнение «Король-боровик» 

Шел Король-Боровик 

Через лес, напрямик. 

Он грозил кулаком 

И стучал каблуком. 

Был Король-Боровик не в духе: 

Короля покусали мухи. 

4. Музыкальное задание. 

Теперь садитесь, закройте глазки и послушаем музыку. Мы с вами слушали музыку с 

каким настроением? Нам надо выбрать теперь сердитую. Слушаем и выбираем. 

(сердитый момент П.И.Чайковский «Баба-Яга») 

5. Задание «Проведи дорожку» (на бланке) 

Сядем за столы. Давайте проведем Красную Шапочку домой, поможем ей не попасть в 

лапы злого и голодного волка. 

6. Игра «Угадай эмоцию» 

Психолог показывает детям картинки с изображением героев сказок и мультфильмов. 

Какое настроение у героя? Почему вы так считаете? Изобразите такую же эмоцию. 

7. Задание «Найди хозяйку» (у доски) 

Перед детьми на мольберте картинки: три кота и три девочки (веселая, грустная, 

сердитая) 

Посмотрите на этих котов, чем они отличаются? У каждого кота есть хозяйка, давайте ее 

найдем. Почему вы сделали такой выбор? 

8. Работа с гневом 

Что же мы можем сделать, чтобы больше не сердиться? 

1) «коробочка гнева». Представьте, что мы на что-то рассердились, берем газету и 

комкаем ее, а потом бросаем в яркую коробочку, там наш гнев перестает сердится и 

становится добрым. 

2) Еще можно постучать по «подушке-колотушке», 

3) Или покричать в «мешочек для крика» 

9.Пальчиковая гимнастика «Сердитый гном» 

Жил да был сердитый гном 

 

С круглыми ушами. 

 

Он на сахарной горе 

Спал под воротами. 

Вдруг откуда ни возьмись  

Великан явился. 

 

Скушать гору он хотел 

Только подавился! 

Ну, а что сердитый гном? 

Так и спит глубоким сном! 

дети поднимают руки над головой, изображая 

колпак 

описывают вокруг ушей большие круги 

локти на столе, руки прямо, ладони сложены так, 

чтобы образовался треугольник 

пальцы изображают ворота. 

Руки высоко подняты над головой 

 

 

движения, будто едим руками 

Хватаем воздух ртом и надуваем щеки 

Дети изображают спящего гнома 

 

10. Задание «Сердитая страничка» (на бланке) 

Перед детьми на столе  лежат рожицы с разными эмоциями. Дети должны выбрать 

нужную. 

Давайте на сердитую страницу приклеим сердитую рожицу. Выберите и приклейте ее. 

11. Задание «Найди сердитого» (на бланке) 

Найдите и раскрасьте только сердитого зверя. 



  

IV этап. Рефлексивный 

1. Психомышечная гимнастика. Упражнение «Бяка-Бука», «Бабочка», «Буратино». 

Давайте встанем в круг и сделаем следующее упражнение: 

1)Делаем вдох и сдвигаем брови, делаем сердитое лицо, делаем выдох и расслабляемся. 

2) Наши плечи – это крылышки бабочка, делаем вдох и отводим плечи-крылышки назад 

(сводим лопатки вместе), делаем выдох - возвращаем плечики на место. 

3) Делаем глубокий вдох и широко улыбаемся, 

Потом выдыхаем и говорим: «у-тю-тю-тю» 

2. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 
Вам понравилось  занятие? Что вам больше всего понравилось? 

Вот занятие прошло, 

До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем  

Дружно «До свидания!» 

 

 

 

Занятие 8 

 

Тема: Словарик эмоций  

Цели: 
1. привлечь внимание к эмоциональному миру человека; 

2. обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев; 

3. закрепление мимических навыков.  

Материалы: игра «Угадай эмоцию», музыкальное задание, бланки с заданиями, 

цветные и простые карандаши, разрезные картинки с Мишкой каждому, большая 

картинка на сравнение (настольно-печатная игра «Найди различие» или нарисованная 

картинка), кубик – настроения, стихотворение «Облака», игра «найди пару облачку». 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие «Незнайка» 
Я здороваюсь, называю имя ребенка. Если имя правильное – дети хлопают в ладоши, 

неправильное – топают ногами. 

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа Мишутка 

Мишутка предлагает ребятам отправиться в путешествие по «Стране Настроений». 

Полетим на облаках. 



Облака, как паруса, 

Мчит их ветер, гонит, 

Если много облаков - 

Будет точно дождик. 

Ну, а если облака, 

Как перо жар-птицы 

Будет солнышко с утра,  

 

Защебечут птицы. 

А столкнутся лоб о лоб, 

В тучу превратятся, 

И тогда грохочет гром- 

Это тучи злятся. 

Изобразить треугольник указательными пальцами, 

Резко выдвинуть вперед одну руку, потом другую 

Руки выставить перед собой, все пальцы раздвинуты 

Ритмичные щелчки пальцами сверху вниз 

 

Правую руку поднять вверх, пальцы раздвинуть 

Обе руки поднять вверх, соединить, раздвинуть пальцы, 

развести руки в стороны 

Изобразить руками крылья 

Кулак ударить о кулак 

Изобразить в воздухе большую округлость 

Хлопки в ладоши 

Кулаки сжать, руки выставить перед собой. 

Мишутка принимает активное участие в играх и заданиях. 

 

III этап. Практический 

1. Игра «Угадай эмоцию» 

Я раздаю вам рисунки с изображением героев. А вы изобразите этого героя и его 

настроение. (психолог показывает пример) 

2. Пальчиковая гимнастика «Веселый гном» 

Жил да был весёлый гном 

 

С круглыми ушами. 

 

Он на сахарной горе 

Спал под воротами. 

Вдруг откуда ни возьмись  

Великан явился. 

 

Скушать гору он хотел 

Только подавился! 

Ну, а что весёлый гном? 

Так и спит глубоким сном! 

дети поднимают руки над головой, изображая 

колпак 

описывают вокруг ушей большие круги 

локти на столе, руки прямо, ладони сложены так, 

чтобы образовался треугольник 

пальцы изображают ворота. 

Руки высоко подняты над головой 

 

 

движения, будто едим руками 

Хватаем воздух ртом и надуваем щеки 

Дети изображают спящего гнома 

 

3. Задание «Найди маски героям» (на бланке) 

Мы с вами очутились на празднике. У каждого героя есть маска с таким же настроением, 

что и у самого героя. Найдите для каждого маску. Соедините линией с героем. 

4. Игра «Слушай внимательно» (на бланке) 

Посмотрите перед вами три Колобка. У каждого разное настроение. Какое? Дорисуйте. 

Подарите им по шарику. Нарисуйте у веселого Колобка красный шарик, у сердитого – 

синий, у грустного - зеленый. 

5. Игра «Замри» 

Пока играет музыка вы двигаетесь по комнате, как только музыка останавливается, вы 

замираете в той позе, которой вас застала пауза. (психолог показываю пример) 

6. Задание «Собери картинку»  
Психолог раздает детям разрезные картинки, каждому, с различными эмоциональными 

состояниями. 

Поможем Мишутке собрать фотографии его  друзей, которые развалилась на кусочки.  

7. Задание «Сравни картинки»  

Они одинаковые? Чем они отличаются? Давайте внимательно посмотрим на картинки и 

по очереди будем называть отличия. 

8. Музыкальное задание. 

Вы слушаете музыку и говорите, какое у нее настроение. 



9. Психомышечная тренировка «Медвежата в берлоге» 

Мишутка приглашает ребят к себе в гости. 

1. Игра с шишками (на напряжение и расслабление мышц рук). 

Мама-медведица бросает медвежатам шишки. Они ловят их и с силой сжимают в лапках. 

Шишки разламываются на мелкие кусочки. Медвежата откидывают их в стороны и 

роняют лапки вдоль тела - лапки отдыхают. Мама снова кидает шишки медвежатам.  

Повторить игру 2-З раза. 

2. Игра с пчелкой (на напряжение и расслабление мышц ног).  

Медведица зовет золотую пчелку поиграть с медвежатами. Дети поднимают колени, делая 

домики. Пчелка пролетает под коленями. Мама-медведица говорит: «Летит!», и 

медвежата дружно распрямляют свои ножки. 

Повторить игру 2-З раза. 

3. Игра «Холодно - жарко»  (на напряжение и расслабление мышц туловища). 

Мама-медведица ушла. Подул холодный северный ветер и пробрался сквозь щелки в 

берлогу. Медвежата замерзли. Они сжались в маленькие клубочки - греются. Стало жарко. 

Медвежата развернулись. Опять подул северный ветер. 

Повторить игру 2 — 3 раза. 

4. Игра с шарфиком (на расслабление мышц шеи). 

Пришла мама и раздала медвежатам шарфики, чтобы они больше не мерзли. Полусонные 

медвежата, не открывая глаз, повязали шарфики на свои шейки. Покрутили медвежата 

головой из стороны в сторону: хорошо, тепло шейкам. 

5. Пчелка мешает спать (игра лицевых мускулов). 

В берлогу снова прилетела пчелка. Решила она сесть кому-нибудь на язычок, но 

медвежата быстро стиснули зубы, сделали губы трубочкой и стали крутить ими в разные 

стороны. Пчелка обиделась и улетела. Медвежата снова слегка раскрыли рот, язык 

отдыхает. Пришла мама-медведица и зажгла свет. От яркого света медвежата крепко 

зажмурились и сморщили нос. Мама видит: все в порядке; погасила свет. Медвежата 

перестали жмуриться и морщить нос. Снова прилетела пчелка. Медвежата не стали ее 

прогонять, а покатали ее у себя на лбу, двигая брови вверх-вниз. Пчелка поблагодарила 

медвежат за удовольствие и улетела спать. 

6. Отдых. Медведица говорит медвежатам, что сейчас они услышат прекрасную музыку, 

и, обращаясь к каждому медвежонку в отдельности, рассказывает, какими они будут 

хорошими, когда проснутся (П. Чайковский. «Сладкая греза» №21). 

Вы слушаете музыку, вам сниться красивый, добрый сон. (слушаем). Теперь просыпаемся, 

расскажите, что вам приснилось. 
 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Наше путешествие с Мишуткой подошло к концу. Вам понравилось оно? Что 

понравилось?  

Вот занятие прошло, 

До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем  

Дружно «До свидания!» 

 

 

 

Занятие 10 

 
Тема: Разноцветный паровозик 

Цели:  
1. развитие восприятия (цвета); 



2. развитие умения различать цвета (красный, синий, желтый, зеленый); 

3. развитие навыка цветового соотнесения; 

4. развитие мыслительной операции обобщение (фрукты, овощи). 

Материалы: игрушка дедушки, бабушки, внучка Аленка (кукла -бибабо); конверт с 

письмом, разноцветные билеты,  муляжи фруктов, овощей; цветные карандаши, бланки с 

заданиями,  изображение огорода (нарисовано на ватмане), сада, корзины (синяя, красная),  

ширма. 

  

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
В кабинете психолога детей «встречает» внучка.  

Аленка: Здравствуйте, ребята! Меня зовут Аленка, пою я песни звонко. Давайте и мы с 

вами поприветствуем  звонко друг друга по имени. 

Дети пропевают приветствие по кругу.  

 

II этап. Мотивационный 

Конверт  

Аленка привлекает внимание детей на конверт, который лежит на столике,  предлагает 

пройти  и встать за столик (стульчики тем временем психолог выставляет в ряд на 

коврике), читает письмо: 

Здравствуй внученька Аленка, 

Пишут тебе твои бабушка с дедушкой 

Приезжай к нам в деревню, 

Помоги, пожалуйста, навести порядок в саду-огороде! 

 

III этап. Практический 

1. Игра "Цветной паровозик" 
Аленка: ребята, поможем моим бабушке и дедушке (дети соглашаются), тогда 

отправляемся в путь на цветном паровозике. У меня есть билеты. Назовите их цвета (дети 

должны вспомнить цвета и назвать их, если дети затрудняются, задание выполняется с 

помощью психолога). Молодцы! А сейчас занимайте места, соответственно вашему 

билету (каждый ребенок получает по билету определенного цвета и садиться на стульчик  

со значком такого же цвета). Дети имитируют движения паровоза и поют песенку: 

Вот поезд едет, колеса стучат, 

А в поезде этом ребята сидят. 

Ту-ту-ту-ту-ту-ту – гудит паровоз. 

Далеко, далеко ребят он повез. 

Аленка: Поезд остановился. Дети, выходите. А вот и деревня, где нас бабушка с дедушкой 

встречают.  

Дедушка с бабушкой приветствуют детей и обращают внимание на цветной паровозик, 

интересуются, что это за чудо-вагончики? Дети вспоминают названия цветов и называют 

их.  

2. Подвижная игра «Светофор»  

Дедушка: хорошо вы знаете цвета, наверное, сможете поиграть в мою любимую игру 

«Светофор». Когда я подниму кружок красного цвета, вы можете бегать по моей 

деревеньке, когда – желтого цвета, вы должны передвигаться шагом, а когда – зеленого 

цвета, вы должны остановиться. Игра повторяется несколько раз.  

3. Загадки  (на бланке) 

Бабушка: я тоже хочу с ребятами в интересную игру поиграть, только нам придется 

пройти в наш сад-огород, где растут фрукты и овощи. Посмотрите на плакат (изображение 

сада), здесь на деревьях растут фрукты, а здесь (изображение огорода) на грядках растут 



овощи. Какие вы еще знаете фрукты? (ответы детей), а какие еще овощи вы можете 

назвать? (ответы детей). Сейчас я скажу всего одно слово, но вы сможете догадаться, 

какой овощ или фрукт я загадала: 

Красный…(это помидор) 

Красное…(это яблоко) 

Желтый…(это лимон) 

Желтая… (это кукуруза) 

Зеленый…(это огурец) 

Зеленая…(это груша) 

На столе лежат отгадки (муляжи фруктов и овощей). Психолог привлекает внимание 

детей к этим предметам.  

Бабушка: запомните какого они цвета. Психолог дает время для запоминания, затем 

закрывает игрушки ширмой, раздает задание на бланках.  Вспомните, какого цвета были 

фрукты и овощи, раскрасьте только овощи в нужные цвета (фрукты дети раскрашивают 

дома). 

4. Динамическая пауза «Огород» 

Мы лопатки взяли, 

Грядки  раскопали. 

Раз-два, раз-два –  

Вот как раскопали, 

Грабли в руки взяли, 

Г рядки причесали. 

Раз-два, раз-два –  

Вот как причесали. 

Семена рядами 

В землю мы сажали. 

Раз-два, раз-два –  

Вот как мы сажали. 

Мы водой прохладной 

Грядки поливали. 

Раз-два, раз-два –  

Вот как поливали. 

Урожай богатый 

Дружно собирали. 

Раз-два, раз-два –  

Вот как собирали 

Движения, имитирующие носку лопаты на плече. 

Выполнять движения в соответствии с текстом. 

 

 

Движения, имитирующие носку граблей на плече. 

Выполнять движения в соответствии с текстом. 

 

 

 

 

 

 

Движения, имитирующие полив грядок из лейки. 

 

 

 

Полуприседания влево-вправо с отводом руки. 

 

 

 

5. Игра «Наведи порядок»  

После того, как дети поиграли в игру «Огород», Аленка предлагает всем дружно навести 

порядок у бабушки с дедушкой в саду и в огороде. 

Аленка: ребята, теперь разложите фрукты и овощи по корзинам. В красную корзину вы 

будете собирать овощи, а в синюю – фрукты.  При выполнении этого задания дети 

классифицируют предметы по обобщению. 

6. Задание «Найди лишнее» (на бланке) 

Посмотрите внимательно на картинку и найдите, что здесь лишнее. Почему? 

7. Игра "Цветной паровозик" 

Пора нам возвращаться в наш кабинет. См. игру в начале занятия 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Аленка: я увидела, что вы очень дружные ребята, моим бабушке с дедушкой помогли, я 

хочу вас отблагодарить этими вкусными угощениями. Аленка угощает всех яблоками.   



Психолог: Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? 

Дети по кругу говорят друг другу: «До свидания, …(имя). Я рад был с тобой 

познакомиться». Прощаются с Аленкой, психологом. 

 

 

Занятие 11 

 
Тема: Пригласительный билет 

Цели:  
1. развитие восприятия формы: круг, квадрат, треугольник; 

2. развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме. 

Материалы: игрушка зайца, белки, лягушки; конверт с набором геометрических фигур 

на каждого ребенка, цветные карандаши, бланки с заданиями,  тазик с теплой водой - 

предмет заместитель озера; резиновые рыбки треугольной, круглой и квадратной формы; 

ложка с длинной ручкой – предмет заместитель удочки; аудиозапись с лесными звуками. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 

Дети приветствуют друг друга дружной песенкой: 

Хоровод водили, ласковыми были. 

Выйди, Машенька, в кружок, 

Возьми, Машенька, флажок. 

 

II этап. Мотивационный 

Сказка  

Психолог рассказывает сказку: «Далеко-далеко в лесу жили-были три друга – зайчик, 

белочка и лягушонок. У зайца был дом квадратной формы, у белочки было дупло круглой 

формы, а лягушонок жил в треугольной норке (показать детям геометрические фигуры-

домики). Однажды зверятам стало скучно. Решили они пригласить к себе в гости ребят и 

послали приглашение. Психолог показывает и раздает детям конверты, в которых 

находятся пригласительные билеты, но не простые, а разной формы и разного цвета 

(геометрические фигуры).  А отправимся мы в гости к лесным друзьям на 

геометропаровозе. 

 

III этап. Практический 

1. Игра "Геометропаровоз" 
Психолог: ребята, посмотрите и назовите  цвет и форму первого вагончика (дети должны 

вспомнить цвета, формы и назвать их, если дети затрудняются, задание выполняется с 

помощью психолога). Молодцы! А сейчас это место займет тот пассажир, у кого есть в 

конверте  такой же билетик (дети садятся  на стульчики). Дети имитируют движения 

паровоза   и поют песенку: 

Вот поезд едет, колеса стучат, 

А в поезде этом ребята сидят. 

Ту-ту-ту-ту-ту-ту – гудит паровоз. 

Далеко, далеко ребят он повез. 

2. Игра «Лесные звуки»  

Психолог: Поезд остановился. Дети, выходите. Вот мы и в лесу. Какие лесные звуки вы 

слышите? (психолог включает диск с лесными звуками: пение птиц, журчание ручейка, 

шум дождя, голоса животных…). 

3. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 



Раз, два, три, четыре, пять,  

 

Вышли пальчики гулять. 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал,  

Этот резал, 

Этот ел, 

Ну, а этот все глядел.   

В соответствии с текстом поочередно 

разжимаем сжатые в кулак пальцы. 

Сжать пальцы в кулак и разжать их. 

Большой палец отогнут, остальные сжаты в 

кулак. В соответствии с текстом поочередно 

разгибать пальцы. 

4. Задание «Лабиринт» (на бланке) 

Психолог предлагает детям  сначала отправиться в гости к зайцу, потом к белке, затем к 

лягушонку (дети вспоминают, какой домик у лягушонка, зайца, белки). Вам надо провести 

линии посередине дорожек, не отрывая карандаш от бумаги и не выходя за края дорожек. 

После того, как дети провели дорожки, психолог предлагает  раскрасить домики в разные 

цвета. Домик лягушонка раскрасить синим цветом, домик зайца – зеленым цветом, домик 

белки – желтым. 

2. Игра «Внимательный рыболов»  

Животные предлагают  детям отправиться на лесное озеро, где живут красивые рыбки, 

поиграть в игру «Внимательный рыболов». Детям предлагается поймать только тех рыбок, 

которых будут по очереди называть животные (например, медведь: «Машенька, поймай, 

пожалуйста, круглую желтую рыбку»). С помощью «удочки» ребенок «ловит» из «озера» 

рыбку круглой формы, желтого цвета. 

3. Задание «Подарок» (на бланке) 

После проведения игры, лесные друзья  предлагают на память  об увлекательной рыбалке 

раскрасить любым цветом только больших рыбок треугольной формы. Дети показывают 

свои работы животным и рассказывают, каким цветом раскрашены рыбки, после того, как 

животные проверили правильность выполнения задания, детям предлагается сделать с 

животными лесную зарядку. 

4. Динамическая пауза «Звериная зарядка» 

См. занятие №2 

 5. Игра "Геометропаровоз" 

Пора нам возвращаться в наш кабинет. См. игру в начале занятия 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Психолог предлагает детям поискать в кабинете круглые, квадратные, треугольные 

предметы (например, круглые часы, круглое зеркало, круглое колесо у игрушечной 

машинки, квадратное окно и т.д.) 

Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? 

Дети по кругу при помощи перышка говорят друг другу: «До свидания, …(имя)». 

Прощаются с  психологом. 

 

 

Занятие 12 

 
Тема: Восприятие величины (большой - маленький) 

Цели:  
1. развитие восприятия величины: большой - маленький;  

2. развитие мыслительной операции сравнение. 

Материалы: игрушки: мама Мышь, мышата, бабочка, ежик, ворона (куклы бибабо, 

мягкие игрушки );  карандаши, задания на бланках, лабиринт, домики животных разные 



по величине, набор карточек с изображением животных и их детенышей, набор карточек с 

изображением предметов, разных по величине. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Психолог:  

Я  люблю, когда при встрече 

Мы знакомым и родным 

Дети вместе с психологом: 

С добрым утром! 

Добрый вечер! 

Добрый день! 

Всем говорим. 

Дети здороваются по кругу, называя друг друга по имени.  

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа Мышки 

Здравствуйте, ребята! Давайте знакомиться. Меня зовут Мышка, а это мои малыши 

мышата (перечисляет детенышей по именам: Шустрик и Хвостик). Какие они по 

величине? Правильно – маленькие. Ребята, вы любите сказки? Хотите, я расскажу вам 

интересную сказку про моих малышей.  

 

III этап. Практический 

1. Сказка «Любопытные мышата» (Теплюк С.Н.) (на ковре) 

Дети садятся в ряд. Психолог напротив. 

Психолог: сейчас я буду рассказывать сказку, а вы внимательно слушайте.  

Мышата родились в глубокой норе под корнями старого дерева. «Какие вы у меня 

маленькие, крохотные!» - часто говорила мама Мышь, любуясь малышами. 

Однажды мама ушла на охоту, а малышам наказала из норки не выходить. Но мышата 

не послушались и вылезли на свет. Сидят, оглядываются, принюхиваются.  

Солнышко пригревает, ветерок шелестит листьями. Вокруг большие кусты, а деревья 

еще больше, верхушками небо подпирают. Тихо, тепло, пахнет цветами и совсем не 

страшно. На полянку прилетела пестрая бабочка. Побежали мышата, хотели ее поймать, 

да куда там! Вьется, порхает бабочка перед мордочками малышей. Малюсенькая, ловкая, а 

в лапы не дается. Так и улетела. 

Смотрят мышата, а на куст с шумом уселась большая черная ворона. Только 

подбежали мышата, чтобы познакомиться с нею, а она испуганно взмахнула крыльями и 

скрылась за кустами. Удивились мышата: такая огромная, гораздо больше бабочки,  а 

боится. 

Что-то зашуршало в траве. Кинулись мышата, глядят – маленький колобочек катится. 

Тронул его мышонок  лапкой и тут же жалобно заскулил – ежик это был, а не колобок! 

Тем временем вернулась мама Мышь. Вот уж досталось мышатам за то, что не 

слушаются! 

2. Игра «Вспоминайка»  
Мышка просит детей вспомнить и назвать, какие большие предметы  встретились 

мышатам, какие маленькие. 

3. Игра «Большой-маленький» (у доски) 

Психолог предлагает детям разделиться на две команды: мальчики и девочки. Мальчики 

должны снять с доски карточки с большими предметами, а девочки – карточки с 

маленькими предметами. Просит быть внимательными, что бы ничего не перепутать. 

2.  Пальчиковая гимнастика «Мышь и слон» (за столиком) 



Слон огромный, как скала. («слон») 

Ну а мышка? Ох, мала! («мышка») 

Если б стала со слона,  («слон») 

Кошку съела бы она! («кошка») 

Поднять руки вверх, растопырить пальцы, 

Опустить руки вниз, пальцы сложить щепоткой, 

Поднять руки вверх, растопырить пальцы, 

Хлопок в ладоши. 

3. Задание  «Лабиринт» (на бланке) 

Давайте поможем малышу добраться до своей мамы Мышки. Проведем для него дорожку. 

4. Задание «Наведи порядок» (на бланке) 

Психолог: наша Мышка просит вас помочь навести порядок в ее кладовой. 

Большие банки с запасами надо поставить на нижнюю полку, средние – на среднюю 

полку, а маленькие баночки – на верхнюю полку. Проведи линии от банок к полкам. 

5. Динамическая пауза  
У мышки много друзей, давайте с ними поиграем. 

У медведя дом большой, 

А у зайца – маленький. 

Наш медведь пошел домой, 

 

 

А за ним и заинька. 

Мы животных провожаем, 

И занятье продолжаем. 

 

Руки широко развести в стороны 

Руки свести вместе 

Ноги на ширине плеч, колени слегка согнуты. 

Руки, согнутые в локтях, нужно поднять до 

уровня плеч. Приподнимая то правую, то 

левую ногу, дети раскачиваются.  

Руки на поясе. Прыжки. 

 

6. Упражнение «Лишний домик» (на доске) 

Посмотрите внимательно на домики, какой из них лишний? Почему? (маленький среди 

больших (домик зайца), большой среди маленьких (домик медведя)). 

7. Игра «Большой – маленький» (за столом) 

У всех живых существ на Земле есть малыши. У животных тоже. И все малыши, когда 

рождаются, да и потом какое-то время какие? Верно, маленькие. А их родители? 

Правильно, большие. Детеныши животных очень любят играть и гулять вместе. Пора им 

уже идти по домам, к своим родителям. Отведите  каждого малыша к своей маме (у 

каждого ребенка свой набор карточек с изображением животных и их детенышей) 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Прощаются шепотом друг с другом в маленьком кругу,  громко  с психологом -  в 

большом кругу. 

 

 

 

 

Занятие 13 

 
Тема: Здравствуй, зима! 

Цели:  
1. развитие познавательных психических процессов; 

2. обобщение пройденного материала; 

3. подготовка к промежуточной диагностике 

Материалы: Игрушка Заяц - бибабо, предметы: снежинка, снеговик, санки, мешок, 

рисунок с домиками снеговика, картинка с двумя разными снеговиками, снежинки по 2 

штуки каждая  для каждого ребенка, бланк с заданиями каждому, цветные, простые 

карандаши, музыкальное сопровождение. 

 



План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 

Выпал беленький снежок, 

Собираемся в кружок. 

Мы потопаем, мы потопаем! 

Будем весело плясать, 

Будем ручки согревать. 

Мы похлопаем, мы похлопаем! 

Будем  прыгать веселей, 

Чтобы было потеплей. 

Мы попрыгаем, мы попрыгаем! 

Мы потопаем, мы потопаем! 

Мы похлопаем, мы похлопаем! 

И поздороваемся друг с другом: 

здравствуй, Никита! 

Выполнять движения соответственно 

тексту. 

 

II этап. Мотивационный 

Морозное послание 

(на стекле изображено морозное послание: зашумленная картинка или путаница с 

изображением следующих предметов: снеговик, санки, мешок, снежинка) 

Зима-проказница заколдовала зимние предметы, давайте их расколдуем. Нам надо 

выполнить ее задания, чтобы расколдовать и собрать все предметы, которые нам 

необходимы зимой. 

(дети расшифровывают послание и отправляются в путь) 

 

III этап. Практический 

1. Поезд 

Отправляемся в путь. Дорога дальняя, поэтому заняли места в поезде и поехали. (встали 

друг за другом, руки на плечи соседу впереди) 

Вот поезд едет, колеса стучат, 

А в поезде этом ребята сидят. 

Ту-ту-ту-ту-ту-ту – гудит паровоз. 

Далеко, далеко ребят он повез. 

2. Задание «Снеговик» 

Ой, кто это бежит? Зайчик. Давайте его попросим нам помочь: спросим, как найти дорогу 

к домику Снеговика. 

«Домик Снеговика вы узнаете сразу – у него красная треугольная крыша и круглое окно. 

Сам же снеговик носит на голове шляпу желтого цвета» 

(на доске два рисунка с заданиями: «найдем домик», «снеговик») 

         1).Спасибо, тебе, Зайчик! Ребята, давайте найдем домик Снеговика. Вспомним, какой 

он. Ищем. 

Замечательно. 

           2). Смотрите, здесь два снеговика! Какой же снеговик нам нужен? Давайте 

вспомним, что сказал нам Зайчик. (шляпа желтого цвета) 

           3) Посмотрите, чем отличаются снеговики?  

3. Танец снежинок 

Звучит музыка, ребята превращаются в снежинок, которые кружит ветер. Под музыку 

летают, музыка останавливается, снежинки садятся на землю. 

4. Найди пару снежинке 



Каждому на ладошку садится снежинка. Посмотрите, сколько разных красивых снежинок 

здесь живет! А давайте найдем каждой сестричку или братика. К вам прилетела снежинка, 

найдите здесь такую же. (к стене прикреплены снежинки, дети ищут пару) 

5. Пальчиковая гимнастика «Погода» 

Холодно. Зима. Пальцы мои 

Дружно ругают холодные дни. 

Пальчик-малыш жалуется: 

«Ой-ой-ой! 

Холод-то какой» 

Указательный палец шепчет тихонько: 

«Эх-эх-эх! 

А вдруг пойдет снег?» 

Средний палец ворчит: 

«Ох-ох-ох! 

От ветра я оглох!» 

Безымянный палец кричит: 

«Ай-ай-ай! 

Солнце вылезай!» 

Здоровяк большой палец восклицает: 

«Ах-ах-ах! 

Жаль я не  в сапогах! 

Ух-ух-ух! 

Дайте мне кожух!» 

Поднести сложенные пальцы ко рту и 

согревать их своим дыханием. 

Пальцы сжаты в кулачок. Сгибать и 

разгибать мизинец на обеих руках. 

 

Пальцы сжаты в кулачок. Сгибать и 

разгибать указательный палец  на обеих 

руках. 

Сгибать и разгибать средний палец на 

обеих руках. 

 

Сгибать и разгибать безымянный палец на 

обеих руках. 

 

Сгибать и разгибать большой палец на 

обеих руках. 

6. Задание «Санки» (на бланке) 

Найдите санки, которые не похожи на все остальные санки, чем-то отличаются от них. 

Обведите их. 

7. Задание «Мешок с подарками» (на бланке) 

1) Найдите зимние предметы и раскрасьте их 

2) Раскрасьте мешок красным цветом. 

8. Игра «Снежинки, сугробы, сосульки» 

Если я скажу «Снежинки», все кружатся вокруг себя, «сосульки» - подняли руки вверх, 

соединили ладошки и встали на носочки, «сугробы» - присели. Я могу что-то перепутать, 

вам путаться нельзя. Играем. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Давайте проверим все ли мы нашли. Все ли на месте?  

Вам понравились проказы Зимы?  

Наше путешествие закончилось. До свидания! 

 

 

 

Занятие 14 

 

Тема: Диагностика 1 

Цели:  

1. диагностика зрительной памяти; 

2. диагностика эмоциональной сферы; 

3. диагностика внимания ( концентрация, зрительное, переключение); 

4. диагностика мышления (анализ, конкретизация). 



Материалы: игрушка Снеговик, бланки с заданиями каждому, цветные и простые 

карандаши, флажки для группового задания, мяч, музыкальное сопровождение, 

демонстрационный бланк на зрительную память, мешочек с предметами, три домика, 

картинки с персонажами разных эмоций, звериная зарядка (текст) 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие 

Сегодня мы поприветствуем друг друга по-зимнему. А зимой холодно, нужно потеплее 

одеться, перед дальним путешествием. 

Очень холодно зимой, 

Но мы пойдем гулять с тобой! 

Я надену шубку,  

Я надену шапку, 

Я надену шарфик 

И еще платок. 

А еще красивые, 

Теплые, пушистые 

Крошки - рукавички 

На ручки натяну. 

И хотя мы маленькие, 

Мы обуем  валенки! 

 

И соседу своему, 

Громко «Здравствуй!», я скажу. 

(дети по кругу приветствуют друг друга) 

 

II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажа Снеговик. 

Снеговик предлагает ребятам выполнить задания от деда Мороза. 

2.Игра «Кто позвал» 

См. занятие №3 

Снеговик знакомится с ребятами 

Знакомит с правилами игры «Молчанка» 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Запоминайка 1» (зрительная память)(за столом) 

Посмотрите внимательно на картинку и постарайтесь запомнить как можно больше 

предметов, а потом они будут играть с нами в прятки. (30 сек.) 

Найдите их на своем листочке и обведите их. (психолог показывает пример) 

2. Игра «Сосульки, сугробы, снежинки» (внимание, переключение внимания) 

На каждое слово выполняем определенное движение: сугробы – присели, снежинки – 

покружились вокруг себя, сосульки – встали на носочки, руки вверх, соединили ладони. 

(психолог демонстрирует каждое движение) 

Теперь играем, будьте очень внимательны и повторяйте правильно все движения. 

3. Задание «Что в волшебном мешочке?» 

В мешочке лежат маленькие деревянные предметы (бирюльки), которые может узнать 

на ощупь ребенок 3 лет (тарелочка, гриб, яйцо, бочка, снеговик и т.д.) 

Угадайте на ощупь, что лежит в мешочке.  

4. Задание «Зашумленная картинка» (концентрация внимания)(за столом) 

Найдите, что спряталось на картинке и раскрасьте. 

5. Задание «Рукавичка» (зрительная инструкция) 



Дед Мороз просит вас помочь ему. Найдите пару рукавичке, которую он потерял, 

рукавичку с таким же узором и обведите ее. 

6.Динамическая пауза «Звериная зарядка» 

Мы проверили осанку 

И свели лопатки, 

Мы походим на носках, 

А потом на пятках. 

Пойдем мягко, как лисята, 

И как мишка косолапый, 

И как заинька – трусишка, 

И как серенький волчишка. 

Вот свернулся еж в клубок, 

Потому что он продрог. 

Лучик ежика коснулся, 

Ежик сладко потянулся 

7. Упражнение «Передай по кругу»(конкретизация) (в кругу на ковре) 

Мяч передаем по кругу вместе с названием …. (овоща, каждый передает свой овощ; 

фрукта, посуды, животного) 

8. Упражнение «Соберем гирлянду» (на ковре внутри круга) 

Посмотрите, сколько ярких флажков принес с собой Снеговик, из них мы будем собирать 

гирлянду. Я начну, а вы продолжите. (дети по кругу по очереди выкладывают гирлянду) 

9. Задание «Бусы на елку» (анализ) (за столом) 

Давайте для снеговика сделаем бусы для его новогодней елки. Посмотрите, несколько 

бусин уже разукрашены. Догадайтесь, какого цвета должны быть следующие бусины, 

раскрасьте их. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Снеговик прощается с ребятами до следующего занятия. 

Вот занятие прошло, 

До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем  

Дружно «До свидания!» 

 

 

 

 

Занятие 15 

 

Тема: Диагностика 2 

Цель: 

1. диагностика слуховой памяти; 

2. диагностика внимания (слуховая инструкция); 

3. диагностика мышления (обобщение, исключение); 

4. диагностика восприятия; 

5. диагностика коммуникативной сферы. 

Материалы: игрушка Снеговик, бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, 

карточки на обобщение, маленькие геометрические коврики – домики, музыкальное 

сопровождение, прямоугольники разных цветов, нарисована елка на ½ ватмана, разные 

игрушки из цветной бумаги, клей – карандаш 

 



План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Сегодня мы поприветствуем друг друга по-зимнему. А зимой холодно, нужно потеплее 

одеться, перед дальним путешествием. 

Очень холодно зимой, 

Но мы пойдем гулять с тобой! 

Я надену шубку,  

Я надену шапку, 

Я надену шарфик 

И еще платок. 

А еще красивые, 

Теплые, пушистые 

Крошки - рукавички 

На ручки натяну. 

И хотя мы маленькие, 

Мы обуем  валенки! 

 

И соседу своему, 

Громко «Здравствуй!», я скажу. 

(дети по кругу приветствуют друг друга) 

 

II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажа Снеговик. 

Снеговик предлагает ребятам выполнить задания от деда Мороза. 

2. Игра «Снежки» (под музыку) 

Мы танцуем со снежками. 

Посмотрите все на нас. 

Вот так топаем ногами! (топают) 

Раз- два, раз- два, раз- два! 

А теперь снежки положим 

Мы под елочку сюда (кладут в круг) 

И теперь в ладошки можно 

Нам похлопать без труда. 

(хлопают в ладоши, приседают) 

Не забудьте взять снежок. 

Поплясать теперь нам можно, 

Попляши и встань в кружок (дети пляшут) 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Запоминайка 2» (слуховая память) (за столом) 

Перед началом задания Снеговик вспоминает с ребятами правила игры «Молчанка» 

Послушайте внимательно и запомните, что увидел снеговик под елкой. (инструкцию 

психолог читает 2 раза в медленном темпе с интервалами между слов) 

Собака, конфета, мышка, санки, мешок. 

Найдите эти предметы на своем листочке и обведите их. 

2.Подвижная игра «Коврик-домик» (восприятие формы, зрительное, слуховое 

внимание) 

Перед детьми на ковре разложены геометрические коврики-домики, один набор таких 

же геометрических фигур у психолога. 

Под музыку вы бегаете по ковру, когда музыка остановится, я вам покажу фигуру. Вы 

должны найти такой же коврик – домик и спрятаться в него. 



3. Задание «Назови одним словом» (по карточкам в кругу на ковре) 

Каждый получает карточку с рисунками, вы должны назвать все эти рисунки одним 

словом. Например, у меня на карточке нарисованы птицы, а у Миши….? 

4. Задание «Что лишнее?» (исключение) (за столом) 

Найдите елочку, которая не похожа не все остальные елочки, она чем – то отличается. 

Обведи ее. 

Найди лишний домик. Зачеркни его. 

Какая снежинка отличается от остальных? Зачеркни ее. 

5. Подвижная игра «Сугробы, сосульки, снежинки» 

См. занятие №18 

6. Задание «Посели жильцов в домики»  

Психолог раскладывает перед детьми домики с разными настроениями (нарисованными и 

вырезанными из картона). Вместе наблюдают и разбирают, какое у них настроение.  

Посмотрите, вот разные домики Один веселый, другой….(грустный), третий…. 

(сердитый). В них живут сказочные герои с такими же настроениями, что и домик. В 

грустном домике живут….(грустные герои) и т.д.  

Психолог каждому выдает карточку с изображением сказочного персонажа. «Поселите 

своего героя в нужный домик. Как ты думаешь, почему у него такое настроение? А у тебя 

когда бывает такое настроение?» 

7. Подвижная игра «Дотронься до…» 

Я показываю цветную карточку, дети должны найти в комнате предмет того же цвета и 

дотронуться до него. 

8. Задание «Елочка-красавица» (слуховая инструкция) 

Найдите на елочке колокольчики и раскрасьте их. 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Коллективная работа «Наряжаем елочку» (слуховая инструкция, восприятие 

сенсорных эталонов) 

Давайте Снеговику сделаем подарок. Нарядим для него елочку новогоднюю.  

 Приклеиваем гирлянду, 

 По инструкции выбираем игрушку и приклеиваем, потом называем имя того, кто 
следующий будет «вешать игрушку» 

2. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Какие игры и задания вам запомнились? Что понравилось больше всего? 

Дети по кругу говорят друг другу: «До свидания, …(имя). Дети прощаются со Снеговиком 

и психологом. 

Вот занятие прошло, 

До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем  

Дружно «До свидания!» 

 

Занятие 17 

 

Тема: Восприятие величины (длинный – короткий) 

Цели:  
1. развитие восприятия величины: длинный - короткий;  

2. развитие умения соотносить предметы по величине. 

Материалы: игрушки: зайчик, котенок;  карандаши, задания на бланках, кружочки 

красного и желтого цветов, предметные картинки разные по величине (длинный-

короткий). 

 



План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Психолог:  

Я  люблю, когда при встрече 

Мы знакомым и родным 

Дети вместе с психологом: 

С добрым утром! 

Добрый вечер! 

Добрый день! 

Всем говорим. 

Дети здороваются по кругу, называя друг друга по имени  

 

II этап. Мотивационный 

Путешествие в лес. 

Психолог предлагает детям отправиться на лесную поляну, где их ждет сказка.  

Здравствуй лес, прекрасный лес, 

Полный сказок и чудес! 

Ты о чем шумишь листвою 

Ночью темной, грозовою? 

Кто в глуши твоей таится? 

Что за зверь? 

Какая птица? 

Только в лес мы вошли –  

Появились комары. 

 

Дальше по лесу шагаем, 

И медведя мы встречаем. 

Снова дальше мы идем –  

Перед  нами водоем! 

Прыгать мы уже умеем, 

Прыгать будем мы смелее. 

Раз-два, раз-два –  

Позади теперь вода! 

Раз-два, раз-два –  

Позади теперь вода! 

Руки выше поднимаем, 

Дышим ровно, глубоко. 

Ветер дует нам в лицо –  

Закачалось деревцо. 

 

Ветер тише, тише, тише –  

Деревцо все выше, выше. 

 

Но закончилась игра, 

Слушать сказку нам пора! 

Широко развести руки в стороны. 

Повороты вправо-влево с вытянутыми руками. 

Руки подняты вверх. Выполнять покачивания 

вправо-влево. 

Дети всматриваются вдаль, держа округленную 

ладонь над бровями, поворачиваясь при этом 

вправо и влево. 

Маршировать. 

Имитировать укусы комаров. Легко 

похлопывать по различным участкам тела. 

Маршировать. 

Раскачивание туловища из стороны в сторону. 

Маршировать. 

Руки в стороны. 

Руки на поясе. Полуприседания с поворотом 

вправо-влево. 

Прыжки. 

Маршировать. 

Прыжки. 

Маршировать. 

 

 

Руками махать себе на лицо. 

Руки подняты вверх. Покачиваться вправо-влево. 

Приседания, руки вперед. 

Плавно поднимаясь, поднять руки вверх, встать 

на носки. 

 

Тихо сесть на коврик. 

 

III этап. Практический 

1. Сказка «Длинный - короткий» (Теплюк С.Н.) 

Повстречались как-то раз на опушке леса котенок и зайчонок. 

-Ой, какие у тебя уши большие, торчат выше головы. Это так некрасиво! – фыркнул 

котенок. 



-У меня уши не большие, а длинные, во всем лесу длиннее нет. Мама говорит, что я ими 

должен гордиться. Они помогают мне любой шорох услышать, иначе беда! – сказал 

зайчонок. 

-Фи! – опять фыркнул котенок. – А у меня зато хвост длинный, а у тебя маленький, 

крохотный, ну просто комочек пуха!  

-Правильно, не маленький, а – короткий хвост, - засмеялся зайчонок. – Нам, зайцам, 

длинный хвост ни к чему. Нам ноги длинные нужны. Чуть услышу я подозрительный 

шорох – прыг! Только меня и видели. Нас, зайцев, уши да ноги спасают! 

-Да что ты все твердишь, как ты спасаться умеешь! – возмутился котенок. – Ты что, всех 

боишься, что ли? 

-Врагов у нас в лесу много. Боюсь! – вздохнул зайчонок и был таков. 

А котенок шел домой и думал: «У зайчонка врагов много… интересно, кто? И еще. 

Почему это большие уши и ноги надо называть – длинными, а маленький хвост – 

коротким. А что еще можно называть длинным и коротким?» 

2. Задание «Длинный – короткий» (у доски) 

Помогите котенку разобраться с его вопросами (рассматриваем предметы, сравниваем их 

по величине).   

3.  Упражнение «Прогулка» (за столиком) 

Ребята, давайте поможем котенку вернуться домой из леса, только сначала поиграем с 

нашими пальчиками. 

Пошли пальчики гулять, 

 

 

А вторые догонять, 

 

Третьи пальчики бегом, 

А четвертые пешком, 

 

Пятый пальчик поскакал 

 

И в конце пути упал. 

Пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы 

опущены вниз и как бы прыжками двигаются по 

столу. 

Ритмичные движения по столу указательных 

пальцев. 

Движения средних пальцев в быстром темпе. 

Медленные движения безымянных пальцев по 

столу. 

Ритмичное касание поверхности стола обоими 

мизинцами. 

Стук кулаками по поверхности стола. 

4. Задание  «Лабиринт» (на бланке) 

Вам надо помочь котенку выйти из леса. По какой дорожке (длинной или короткой) ему 

надо идти.  Проведи  линии посередине нужной дорожки, не отрывая карандаш от бумаги 

и не выходя за края дорожки. 

5. Задание «Найди хвост» (на бланке) 

Котенку так запомнилась встреча с зайчонком, что он решил дома поиграть в интересную 

игру «Найди хвост». Давайте и мы с вами в нее поиграем. Рассматриваем картинки с 

изображением хвостов. Кому они принадлежат? Какие они? Какой хвост самый короткий? 

Длинный? Найдите для каждого животного хвост и присоедините его линией. 

6. Игра «Змея» 

Ребята, а у кого самый длинный хвост? Правильно у змеи. Сейчас мы с ней поиграем. 

Я буду головой, а вы – хвостом. Дети стоят в кругу, психолог внутри круга. Психолог   

ходит по кругу, останавливается с широко расставленными ногами напротив ребенка и 

обращается к нему со словами: «Я змея, змея, змея. Будешь ты моим хвостом?». Ребенок  

соглашается и пролезает под  ногами, встает за  спиной психолога. Когда присоединился 

один ребенок, психолог спрашивает: «Какая змея получилась»? (короткая). Затем, когда 

встали все дети,  спрашивает: «А сейчас, какая у нас змея получилась?» (длинная). Дети 

проползают под ногами друг друга,  превращаясь в длинный хвост. 

7. Игра «Гусеница» (на коврике) 

Ребята, а у кого еще есть длинный хвост, очень похожа на змею, только меньше. 

Правильно, это гусеница. Давайте с ней поиграем. У меня есть красные и желтые 



кружочки. Сейчас мы будем из них строить гусеницу. Посмотрите внимательно, как я это 

делаю (красный кружочек – желтый кружочек – красный кружочек…), продолжите. Дети 

по очереди достраивают гусеницу (логическая цепочка). 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? 

Дети по кругу говорят друг другу: «До свидания, …(имя). 

 

 

 

Занятие 18 

 
Тема: Восприятие величины (широкий – узкий) 

Цели:  
1. развитие восприятия величины: широкий - узкий;  

2. развитие умения соотносить предметы по величине. 

Материалы: игрушки: лягушонок, ежик, утка;  карандаши, задания на бланках, 

предметные картинки разные по величине (широкий- узкий), карточки с заданием «Найди 

пару». 
 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Психолог: ребята сегодня мы будем здороваться с помощью мячика (дети сидят в кругу). 

Ваши ноги будут воротами. Сейчас они закрыты (ноги прямые, прижаты друг к другу), 

когда я пропою чье-то имя, хозяин этого имени «открывает» свои ворота (ноги надо 

широко развести в стороны) и ловит закатившийся в ворота мячик. Ребенок, который 

поймал мячик, «закрывает» ворота, здоровается (с психологом и ребятами) и возвращает 

мячик психологу. Психолог продолжает приветствие по кругу.   

 

II этап. Мотивационный 

Путешествие в лес. 

Психолог предлагает детям отправиться на лесную поляну, где их ждет сказка.  

Здравствуй лес, прекрасный лес, 

Полный сказок и чудес! 

Ты о чем шумишь листвою 

Ночью темной, грозовою? 

Кто в глуши твоей таится? 

Что за зверь? 

Какая птица? 

Только в лес мы вошли –  

Появились комары. 

 

Дальше по лесу шагаем, 

И медведя мы встречаем. 

Снова дальше мы идем –  

Перед  нами водоем! 

Прыгать мы уже умеем, 

Прыгать будем мы смелее. 

Раз-два, раз-два –  

Широко развести руки в стороны. 

Повороты вправо-влево с вытянутыми руками. 

Руки подняты вверх. Выполнять покачивания 

вправо-влево. 

Дети всматриваются вдаль, держа округленную 

ладонь над бровями, поворачиваясь при этом 

вправо и влево. 

Маршировать. 

Имитировать укусы комаров. Легко 

похлопывать по различным участкам тела. 

Маршировать. 

Раскачивание туловища из стороны в сторону. 

Маршировать. 

Руки в стороны. 

Руки на поясе. Полуприседания с поворотом 

вправо-влево. 

Прыжки. 



Позади теперь вода! 

Раз-два, раз-два –  

Позади теперь вода! 

Руки выше поднимаем, 

Дышим ровно, глубоко. 

Ветер дует нам в лицо –  

Закачалось деревцо. 

 

Ветер тише, тише, тише –  

Деревцо все выше, выше. 

 

Но закончилась игра, 

Слушать сказку нам пора! 

Маршировать. 

Прыжки. 

Маршировать. 

 

 

Руками махать себе на лицо. 

Руки подняты вверх. Покачиваться вправо-влево. 

Приседания, руки вперед. 

Плавно поднимаясь, поднять руки вверх, встать 

на носки. 

 

Тихо сесть на коврик. 

 

III этап. Практический 

1. Сказка «Широкий - узкий» (Теплюк С.Н.) 

Весело прыгал вдоль ручья лягушонок Квакша, увидел ежика и спрашивает его: 

-Ты что здесь делаешь? 

-Да вот думаю, как бы через ручей перебраться, - отвечает еж. 

- Ха! Нашел проблему! По мне что большая речка, что маленький ручей, - хвастает 

Квакша. – Ноги у меня длинные, вмиг перепрыгну или переплыву! 

- У меня хоть и короткие ноги, но я тоже умею плавать. Правда, недолго. Узкий ручей еще 

одолею, а вот широкую реку придется обходить стороною, - признался ежик. 

Засел лягушонок в высоких камышах и задумался: «Интересно! Ежик большую реку 

называет широкой, маленький ручей – узким. А что еще бывает узким или широким? У 

кого бы спросить?» 

Выглянул он из камышей, видит – утка плавает. Говорят, утки умные. Вот и решил 

Квакша у нее спросить, что широким, а что узким бывает. 

«Как не знать, - спокойно отвечает утка. – на моих лапках перепонки широкие, шире 

твоих. Нырну, сразу тебя догоню. А уж клюв такой широкий,  что как схвачу, ни за что не 

вырвешься!» 

«И впрямь поймает!» - с ужасом подумал Квакша, да как выпрыгнет на берег и быстрее в 

лес поскакал, даже не дослушал, что узким бывает. Так до сих пор и не знает.  

А вы знаете, что  бывает узким, а что широким? 

2. Задание «Широкий – узкий» (у доски) 

Помогите лягушонку разобраться с его вопросом (рассматриваем предметы, сравниваем 

их по величине).   

3.  Игра «Запоминайка» (на бланке) 

Я говорю слова, вы их внимательно слушаете и запоминаете (мост, листочек, шарф, окно, 

стол). После чего психолог раздает детям бланки с заданием. Найдите и обведите в 

кружочек только те предметы, которые я назвала. Как вы думаете, какие это предметы по 

ширине (узкие или широкие)? 

4. Упражнение «Лягушки» (за столиком) 

Ребята, давайте поможем лягушонку попасть в лес, только сначала поиграем с нашими 

пальчиками. 

Две веселые лягушки 

 

Ни минуты не сидят. 

 

Ловко прыгают подружки. 

Только брызги вверх летят. 

Дети сжимают пальцы в кулаки и кладут их на 

стол пальцами вниз. 

Резко распрямляют пальцы (рука как бы 

подпрыгивает над столом). 

Кладут ладони на стол. 

Затем тут же резко сжимают кулаки и опять 

кладут их на стол. 



5. Задание  «Лабиринт» (на бланке) 

Вам надо помочь лягушонку попасть в лес. По какой дорожке (широкой или узкой) ему 

надо идти.  Проведи  линии посередине нужной дорожки, не отрывая карандаш от бумаги 

и не выходя за края дорожки. 

6. Задание «Найди пару» (групповая работа по карточкам) 

Лягушонок хочет проверить, какие вы внимательные ребята, он подготовил для вас новое 

задание. Сейчас каждому я раздам карточки с рисунками. Вам надо найти своему рисунку 

пару. Такую же по ширине ленточку, шарфик, листочек. 

7. Игра «Большие ноги»  

Ребята, нам пора возвращаться. Когда я буду говорить: «Большие ноги идут по дороге», 

вы идете по широкой дороге, а когда я буду говорить: «Маленькие ножки бегут по 

дорожке», вы будете бежать по узкой дорожке.  

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? 

Дети по кругу говорят друг другу: «До свидания, …(имя). 

 

 

 

 

Занятие 19 

 

Тема: Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: игрушки. 

Цели: 
1. развитие навыков общения; 

2. воспитание бережного отношения к своим вещам, игрушкам; 

3. развитие познавательных психических процессов. 

Материалы: игрушки для сказки, игрушки для исключения, игрушки для задания на 

классификацию, бланки с заданиями, цветные, простые карандаши, текст сказки М. 

Морозовой «Сбежавшие игрушки», индивидуальные задания «положи мячик на место», 

карточки с путаницей для каждого ребенка, цветик-семицветик (цветок сказок, 

выполненный из цветного картона) 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие «Цветок сказок» 
Вот мы встали все в кружок, 

Вот он - сказочный цветок. 

Всех приветствуем вокруг. 

Здравствуй, наш волшебный друг! 

Здравствуй, Саша! (дети приветствуют друг друга по кругу, передавая цветок) 

В мире столько сказок есть 

Всех их и не перечесть. 

Ты нам дверцу приоткрой, 

В сказку нас возьми с собой. 

Психолог отрывает один лепесток, вместе с лепестком мы отправляемся в 

путешествие. 

С лепестком мы полетели 

И на коврик тихо сели. 

 



II этап. Мотивационный 

Появление персонажа мальчик Максимка 

Гость мальчик Максимка, который рассказывает сказку «Сбежавшие игрушки» 

Сказка «Сбежавшие игрушки» (Мария Морозова) 

В одной квартире жил очень умный мальчик Максимка. В свои четыре года он умел 

читать по слогам и считать голубей на проводах во дворе своего дома, всегда здоровался с 

соседями, не обижал малышей на площадке и подкармливал белую пушистую кошечку, 

которая жила в подвале соседнего дома. Лишь одно огорчало родителей: Максимка 

никогда не хотел убирать свои игрушки перед сном. 

Однажды вечером мама сказала сыну строгим голосом: 

-Максим! Игрушки обидятся и уйдут от тебя! 

 - Никуда они не уйдут, - засмеялся малыш, - они же игрушечные, ничего не понимают, 

ходить не умеют! 

Малыш не догадывался, что игрушки все слышали и очень обиделись на него. Один 

только плюшевый поросенок – любимец хозяина радовался беспорядку и говорил: 

- Нам с Максимкой очень нравится, когда все разбросано! 

Мальчик не знал, что, как только в доме все засыпают, у игрушек начинается своя жизнь. 

Куклы с мишками танцуют польку, машины выстраиваются у игрушечных светофоров, а 

под столом танки и солдатики устраивают настоящие бои. 

Перед сном Максим снова не убрал игрушки, на столе оставил разбросанные карандаши и 

фломастеры, а вокруг стола – мелко нарезанные кусочки бумаги и пластилин. 

- Мы не можем больше этого терпеть, - проговорил большой слон на колесиках. Мы 

любим Максимку, а он с нами совсем не считается и не собирается наводить в комнате 

порядок. Давайте проучим его! 

Игрушки потихоньку начали покидать детскую комнату. Только розовый поросенок 

остался на месте: он спал под Максимкиным одеялом. 

Утром мальчик проснулся, а игрушек в комнате нет. Он расплакался и побежал к 

родителям: 

- Это вы мои игрушки убрали? 

Папа удивленно оглядел детскую комнату и сказал: 

- Максим, мама ведь предупреждала тебя, что игрушки уйдут. Попробуй навести порядок 

в комнате, может, они вернутся. 

- Не буду наводить порядок! Если они ушли от меня, значит, они плохие! Не хочу их 

видеть, буду играть с поросенком, - обиделся Максимка. 

Розовый любимец довольно улыбнулся. 

Проходив по квартире полдня в обнимку с поросенком, мальчик заскучал и решил 

посмотреть мультфильмы. Но мультфильмы исчезли! 

- Да я ведь их вчера тоже не убрал с пола, - подумал Максимка и загрустил. – Они, 

наверное, тоже сбежали… 

Целый день он слонялся по дому и не знал, чем ему заняться. 

Вечером, посмотрев «Спокойной ночи, малыши!» и надев пижаму, Максимка уже 

собрался лечь спать, но вдруг ему в голову пришла хорошая мысль: «А может, не дуться, а 

все убрать в комнате?» 

Он быстро поставил книги на место, положил в коробку пластилин, собрал бумажки с 

пола и полил цветы на подоконнике. 

Когда мальчик, наконец, уснул, плюшевый поросенок вылез из-под одеяла и стал звать 

своих друзей. Он очень любил Максимку и не хотел, чтобы тот грустил без игрушек. 

Дверца антресоли открылась, и большой слон строго спросил: 

- А не получится так, что мы вернемся, а к вечеру в комнате опят будет беспорядок? 

- думаю, что не получится, - ответил поросенок, - он так скучал без вас целый день… 



Теплые лучи утреннего солнышка разбудили Максимку. Открыв глаза, он увидел, что все 

его игрушки на месте, будто и не уходили никуда. А в комнате чисто, светло и сказочно 

уютно. 

- Какая у меня красивая комната! – обрадовался Максим. – Спасибо вам, друзья, за то, что 

вы мне поверили и простили меня. Теперь в моей комнате всегда будет порядок! 

 

III этап. Практический 

1.. Беседа по сказке. 

Почему от Максимки ушли все игрушки? 

Что же надо делать, чтобы этого не произошло? 

2. Задание «Мои игрушки» 

Рассказываем Максимке о своих любимых игрушках. Рассказывает тот, у кого в руках 

окажется розовый поросенок. Ребенок рассказывает, потом передает поросенка 

следующему. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

Пальцы делают зарядку, 

Чтобы меньше уставать. 

А потом они в альбомах 

Будут дружно  рисовать. 

Упражнение повторить несколько раз. 

4. Задание «Найди все мячики» (на бланке) 

Найди на рисунке все мячики и раскрась их. 

4. Игра «Съедобное - несъедобное» 

Максимка предлагает поиграть в игру с мячом. 

5. Задание «Найди лишнее» (на доске) 

На доске висит рисунок с изображением предметов или отдельные предметные 

картинки. 

Найдите на полке лишний предмет и уберите его. Почему вы сделали такой выбор? 

6. Задание «Путаница» (на ковре, у каждого ребенка карточка) 

Посмотрите на картинку и назовите игрушки, которые видите. Называем по очереди, не 

повторяем ответы соседа. 

7. Динамическая пауза «Игрушки» 

Посмотрите, в магазине 

Все игрушки на витрине: 

Заводные зайчики, 

Куколки и мячики, 

Пушистые котята, 

Матрешки, медвежата –  

Все на полочках сидят, 

С нами поиграть хотят. 

Вот солдатики стоят, 

Начинается парад! 

Раз, два, три, четыре, пять –  

Начинаем мы шагать. 

Вот бегут машины, 

Шуршат своими шинами. 

Желтые и красные –  

Вот такие разные. 

Бум-бум, тра-та-та! 

Барабан гремит с утра –  

Зайчики играют, 

Лапкой ударяют. 

Широко развести руки в стороны. 

 

Повороты влево, вправо с вытянутыми руками. 

 

 

 

Присесть. 

Прыжки. 

Стойка смирно. 

 

Дети маршируют друг за другом. 

 

Дробно топают с продвижением вперед. Спина 

прямая, голову не опускать, ноги согнуты в 

коленях. 

 

Имитируют игру на барабане. 

 

Легкие прыжки то на одной, то на другой ноге. 

 



Медвежонок взял гармошку, 

Поиграть решил немножко, 

Раз, два, поворот… 

Он танцует и поет. 

Вот забавная мартышка,  

Обезьяна – шалунишка. 

Раз и два, опять наклон! 

Хочет поиграть с хвостом! 

Ой, какой веселый мячик, 

Так и скачет, так и скачет! 

Мне б его скорей поймать, 

Чтобы снова поиграть. 

Всех красивей паровоз: 

Две трубы и сто колес. 

Ну, а едут в нем игрушки  -  

Куклы, зайчики, петрушки. 

Ноги слегка расставлены и согнуты в коленях. 

Дети имитируют игру на гармошке. 

Поворот вокруг себя. 

 

Руки согнуты в локтях, ладони развернуты 

наружу, пальцы растопырены. 

Наклоны в разные стороны. 

 

Прыжки. 

 

 

 

Дети имитируют движение паровоза, дробно 

топая ногами с продвижением вперед. 

8. Задание «Положи мячик на место» (около общего стола, у каждого своя карточка, в 

центре разные мячики, вырезанные из цветной бумаги) 

Найдите мячик, который укатился и положите его на место.  

9. Задание «Кто во что играет» (на бланке) 

Найдите для каждого нужную игрушку. 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Цветок сказок» 
Максимка благодарит ребят за помощь в наведении порядка, говорит, что он будет всегда 

убирать свои игрушки и призывает к этому ребят. 

Вот мы в сказке побывали, 

Поучились, поиграли. 

И героям помогали, 

Их заданья выполняли. 

«До свидания» дружно скажем 

И рукой всем помашем. 

 

 

Занятие 20 

 

Тема: Сказка «Теремок». Обобщение: животные. 

Цели:  

1. развитие навыков общения; 

2. развитие познавательных психических процессов. 

Материалы: игрушки домашние и дикие животные, теремок для сказки, игра 

«большой-маленький», загадки, игрушки герои сказки отгадки, путаница животных, 

цветные и простые карандаши, бланки с заданиями. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие «Цветок сказок» См. занятие 19 

 
II этап. Мотивационный 

1. Появление книги со сказками. 

Чтобы попасть в сказку, надо разгадать загадки. 



2. Загадки ( выставляет перед детьми игрушки - отгадки) 

Кто за стенкою шуршит, 

Тонким голосом пищит, 

Сыр от них не утаишь. 

Всем ворам воришка ... 

 

Хвост пушистый, 

Мех золотой. 

В лесу живет, 

А в деревне кур крадет. 

 

Зимой спит, 

Летом ульи ворошит. 

 

Кто зимой холодной 

Ходит злой, голодный? 

 

Через поле напрямик  

Скачет белый воротник. 

 

Летом на болоте 

Вы ее найдете. 

Зеленая квакушка. 

Кто это? 

 

III этап. Практический 

1. Игра «Расскажем вместе сказку» 

Посмотрите на этих животных. Из какой сказки они к нам пришли? («Теремок») 

Давайте вспомним и вместе расскажем эту сказку. 

Сказка «Теремок» в пересказе М. Булатова 

Cтоит в поле теремок. 

Бежит мимо мышка–норушка. Увидела теремок, остановилась и спрашивает: 

— Терем–теремок! Кто в тереме живёт? 

 

Никто не отзывается. 

Вошла мышка в теремок и стала в нём жить. Прискакала к терему лягушка–квакушка и 

спрашивает: 

— Терем–теремок! Кто в тереме живёт 

— Я, мышка–норушка! А ты кто? 

— А я лягушка–квакушка. 

— Иди ко мне жить! 

Лягушка прыгнула в теремок. Стали они вдвоём жить. 

Бежит мимо зайчик–побегайчик. Остановился и спрашивает: 

— Терем–теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, мышка–норушка! 

— Я, лягушка–квакушка. А ты кто? 

— А я зайчик–побегайчик 

— Иди к нам жить! 

Заяц скок в теремок! Стали они втроём жить. 

Идёт лисичка–сестричка. Постучала в окошко и спрашивает: 

— Терем–теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, мышка–норушка. 



— Я, лягушка–квакушка. 

— Я, зайчик–побегайчик. 

— А ты кто? 

— А я лисичка–сестричка. 

— Иди к нам жить! 

Забралась лисичка в теремок. Стали они вчетвером жить. 

Прибежал волчок–серый бочок, заглянул в дверь, и спрашивает: 

— Терем–теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, мышка–норушка. 

— Я, лягушка–квакушка. 

— Я, зайчик–побегайчик. 

— Я, лисичка–сестричка. 

— А ты кто? 

— А я волчок–серый бочок. 

— Иди к нам жить! 

Волк и влез в теремок. Стали впятером жить. 

Вот они все в теремке живут, песни поют. 

Вдруг идёт мимо медведь косолапый. Увидел медведь теремок, услыхал песни, 

остановился и заревел во всю мочь: 

— Терем–теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, мышка–норушка. 

— Я, лягушка–квакушка. 

— Я, зайчик–побегайчик. 

— Я, лисичка–сестричка. 

— Я, волчок–серый бочок. 

— А ты кто? 

— А я медведь косолапый. 

— Иди к нам жить! 

Медведь и полез в теремок. Лез–лез, лез–лез — никак не мог влезть и говорит: 

— Я лучше у вас на крыше буду жить. 

— Да ты нас раздавишь! 

— Нет, не раздавлю. 

— Ну так полезай! 

 

Влез медведь на крышу. 

— Только уселся — трах! — раздавил теремок. 

Затрещал теремок, упал на бок и весь развалился. 

Еле–еле успели из него выскочить: мышка–норушка, лягушка–квакушка, зайчик–

побегайчик, лисичка–сестричка, волчок–серый бочок — все целы и невредимы. 

Принялись они брёвна носить, доски пилить — новый теремок строить. 

Лучше прежнего выстроили! 

2. Задание «Раздели на группы» 

Кто это все такие?  (психолог обращает внимание детей на героев сказки - игрушки) 

Правильно – это все животные. А на какие две группы их можно разделить? Только, 

чтобы в каждой группе все животные были чем-то похожи. (дикие и домашние) 

3. Задание «Найди лишнее» 

Очень хорошо! (часть игрушек психолог убирает, предлагает детям следующее задание) 

Посмотрите внимательно на фигурки животных, какая из них лишняя? Почему? 

(маленькая среди больших, большая среди маленьких, домашнее среди диких и т.д.) 

4. Динамическая пауза 

Выполнять движения по тексту. 

Мы проверили осанку 



И свели лопатки, 

Мы походим на носках, 

А потом на пятках. 

Пойдем мягко, как лисята, 

И как мишка косолапый, 

И как заинька – трусишка, 

И как серенький волчишка. 

Вот свернулся еж в клубок, 

Потому что он продрог. 

Лучик ежика коснулся, 

Ежик сладко потянулся. 

У медведя дом большой, 

А у зайца – маленький. 

Наш медведь пошел домой, 

А за ним и заинька. 

Мы животных провожаем, 

И занятье продолжаем. 

5. Пальчиковая гимнастика «На лужок» 

На лужок пришли зайчата, 

Медвежата, барсучата, 

Лягушата и енот. 

На зеленый на лужок 

Приходи и ты, дружок! 

Сгибание пальцев в кулачок в ритме потешки. 

Сгибать пальцы поочередно на обеих руках. 

6. Задание «Кто живет в лесу» (на бланке) 

Посмотрите внимательно и найдите всех, кто спрятался в лесу, раскрасьте их. 

7. Задание «Угадай, чья тень» (на бланке) 

У каждого живого и неживого предмета есть тень. Посмотрите и найдите для каждого 

животного свою тень. Соедините линией тень и ее хозяина. 

 8. Задание «Путаница» 

Вот еще одна загадка. Звери перепутались друг с другом. Давайте внимательно посмотрим 

и положим рядом карточки с животные, которые спутались. (психолог показывает 

образец выполнения задания)  

9. Динамическая пауза 

Хомка, Хомка, хомячок –  

Полосатый бочок. 

Хомка раненько встает, 

Щечки моет, шейку трет. 

Подметает Хомка хатку 

И выходит на зарядку. 

Раз, два, три, черыре, пять –  

Хочет Хомка сильным стать! 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Цветок сказок» См. занятие 19 

 

 

 

 

Занятие 21 
Тема: К.И.Чуковский «Федорино горе». Обобщение: посуда. 

Цели:  
1. развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей; 



2. развитие познавательных психических процессов. 

Материалы: бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, бумажные тарелки с 

начатым узором по краю, текст сказки К.И.Чуковского «Федорино горе», кукла игрушка 

бабушка Федора, карточки с изображением посуды: самовар, чашки и ложки, блюдца для 

подвижной игры, игрушечная посуда, цветок сказок. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие «Цветок сказок» 
 

II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажа бабушка Федора. 

Она рассказывает детям сказку и просит детей помочь ей. 

2. Сказка «Федорино Горе» 

        1 

Скачет сито по полям, 

А корыто по лугам. 

За лопатою метла 

Вдоль по улице пошла. 

Топоры-то, топоры 

Так и сыплются с горы. 

Испугалася коза, 

Растопырила глаза: 

"Что такое? Почему? 

Ничего я не пойму". 

        2 

Но, как чёрная железная нога, 

Побежала, поскакала кочерга. 

И помчалися по улице ножи: 

"Эй, держи, держи, держи, держи, держи!" 

И кастрюля на бегу 

Закричала утюгу: 

"Я бегу, бегу, бегу, 

Удержаться не могу!" 

Вот и чайник за кофейником бежит, 

Тараторит, тараторит, дребезжит... 

Утюги бегут покрякивают, 

Через лужи, через лужи перескакивают. 

А за ними блюдца, блюдца - 

Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля! 

  Вдоль по улице несутся - 

  Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля! 

На стаканы - дзынь!- натыкаются, 

И стаканы - дзынь!- разбиваются. 

И бежит, бренчит, стучит сковорода: 

"Вы куда? куда? куда? куда? куда?" 

 

  А за нею вилки, 

  Рюмки да бутылки, 

  Чашки да ложки 

  Скачут по дорожке. 

Из окошка вывалился стол 



И пошёл, пошёл, пошёл, пошёл, пошёл... 

А на нём, а на нём, 

Как на лошади верхом, 

Самоварище сидит 

И товарищам кричит: 

"Уходите, бегите, спасайтеся!" 

И в железную трубу: 

"Бу-бу-бу! Бу-бу-бу!" 

        3 

А за ними вдоль забора 

Скачет бабушка Федора: 

"Ой-ой-ой! Ой-ой-ой! 

Воротитеся домой!" 

Но ответило корыто: 

"На Федору я сердито!" 

И сказала кочерга: 

"Я Федоре не слуга!" 

А фарфоровые блюдца 

Над Федорою смеются: 

"Никогда мы, никогда 

Не воротимся сюда!" 

Тут Федорины коты 

Расфуфырили хвосты, 

Побежали во всю прыть. 

Чтоб посуду воротить: 

"Эй вы, глупые тарелки, 

Что вы скачете, как белки? 

Вам ли бегать за воротами 

С воробьями желторотыми? 

Вы в канаву упадёте, 

Вы утонете в болоте. 

Не ходите, погодите, 

Воротитеся домой!" 

Но тарелки вьются-вьются, 

А Федоре не даются: 

"Лучше в поле пропадём, 

А к Федоре не пойдём!" 

        4 

Мимо курица бежала 

И посуду увидала: 

"Куд-куда! Куд-куда! 

Вы откуда и куда?!" 

И ответила посуда: 

"Было нам у бабы худо, 

Не любила нас она, 

Била, била нас она, 

Запылила, закоптила, 

Загубила нас она!" 

"Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! 

Жить вам было нелегко!" 

"Да,- промолвил медный таз,- 

Погляди-ка ты на нас: 



Мы поломаны, побиты, 

Мы помоями облиты. 

Загляни-ка ты в кадушку - 

И увидишь там лягушку. 

Загляни-ка ты в ушат - 

Тараканы там кишат, 

Оттого-то мы от бабы 

Убежали, как от жабы, 

И гуляем по полям, 

По болотам, по лугам, 

А к неряхе-замарахе 

Не воротимся!" 

        5 

И они побежали лесочком, 

Поскакали по пням и по кочкам. 

А бедная баба одна, 

И плачет, и плачет она. 

Села бы баба за стол, 

Да стол за ворота ушёл. 

Сварила бы баба щи, 

Да кастрюлю поди поищи! 

И чашки ушли, и стаканы, 

Остались одни тараканы. 

Ой, горе Федоре, 

Горе! 

        6 

А посуда вперёд и вперёд 

По полям, по болотам идёт. 

И чайник шепнул утюгу: 

"Я дальше идти не могу". 

И заплакали блюдца: 

"Не лучше ль вернуться?" 

И зарыдало корыто: 

"Увы, я разбито, разбито!" 

Но блюдо сказало: "Гляди, 

Кто это там позади?" 

И видят: за ними из тёмного бора 

Идёт-ковыляет Федора. 

Но чудо случилося с ней: 

Стала Федора добрей. 

Тихо за ними идёт 

И тихую песню поёт: 

"Ой вы, бедные сиротки мои, 

Утюги и сковородки мои! 

Вы подите-ка, немытые, домой, 

Я водою вас умою ключевой. 

Я почищу вас песочком, 

Окачу вас кипяточком, 

И вы будете опять, 

Словно солнышко, сиять, 

А поганых тараканов я повыведу, 

Прусаков и пауков я повымету!" 



И сказала скалка: 

"Мне Федору жалко". 

И сказала чашка: 

"Ах, она бедняжка!" 

И сказали блюдца: 

"Надо бы вернуться!" 

И сказали утюги: 

"Мы Федоре не враги!" 

        7 

Долго, долго целовала 

И ласкала их она, 

Поливала, умывала. 

Полоскала их она. 

"Уж не буду, уж не буду 

Я посуду обижать. 

Буду, буду я посуду 

И любить и уважать!" 

Засмеялися кастрюли, 

Самовару подмигнули: 

"Ну, Федора, так и быть, 

Рады мы тебя простить!" 

  Полетели, 

  Зазвенели 

Да к Федоре прямо в печь! 

Стали жарить, стали печь,- 

Будут, будут у Федоры и блины и пироги! 

А метла-то, а метла - весела - 

Заплясала, заиграла, замела, 

Ни пылинки у Федоры не оставила. 

И обрадовались блюдца: 

Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля! 

И танцуют и смеются - 

Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля! 

А на белой табуреточке 

Да на вышитой салфеточке 

  Самовар стоит, 

  Словно жар горит, 

И пыхтит, и на бабу поглядывает: 

  "Я Федорушку прощаю, 

  Сладким чаем угощаю. 

Кушай, кушай, Федора Егоровна!" 

 

III этап. Практический 

1. Беседа по сказке 

Почему от бабушки Федоры ушла ее посуда? Что случилось потом? Что надо делать, 

чтобы этого не произошло? 

2. Задание «Все на места» 

(перед детьми лежит разнообразная посуда: столовые приборы, чайные приборы, 

кастрюля и сковорода) 

На столик мы поставим ту посуду, которая нам понадобиться для чаепития (чашки, 

блюдца, кофейник), в коробку уберем столовые приборы (ложки, вилки, ножи), на полку 



поставим ту посуду, которая нам нужна, чтобы приготовить пищу (сковорода, кастрюля, 

чайник). Сейчас каждый по очереди берет один предмет и ставит его на нужное место.  

После этого, мы играем в прятки с посудой. 

3. Пальчиковая гимнастика 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний 

Сам мизинчик – малышок 

Постучался о порог. 

Вместе пальчики – друзья, 

Друг без друга им нельзя. 

Соединяем пальцы обеих рук под текст 

потешки, стучим друг о друга. 

 

 

 

 

Кулачки стучат друг о друга. 

Ритмичное сжимание кулачков. 

4. Задание «Найди лишний предмет» (на бланке) 

Найдите на полке, которая нарисована у вас на листочке, лишний предмет и раскрасьте 

его. 

5. Задание «Найди и раскрась» (на бланке) 

Найдите посуду, которая спряталась в путанице и раскрасьте ее. 

6. Игра «Посуда»  

Давайте вспомним и изобразим посуду, которая убегала от Федоры. (психолог показывает 

детям карточкис изображением следующих предметов:) 

 Блюдца «дзынь-ля-ля» - бежим на носочках, 

 Чашки да ложки скачут по дорожке – прыгаем на двух ногах, 

 Самоварище сидит и товарищам кричит, и в железную трубу «бу-бу-бу» - идем и 
приседаем 

5. Подвижная игра «Варим суп» 

Распределяем овощи. (Тут надо добавить какое-то пояснение.)Овощи прыгают в 

кастрюлю – обруч и «варятся» 

6. Задание «Подарок для Федоры» 

Психолог раздает детям заготовки тарелок (вырезанные из картона или готовые 

бумажные тарелки, на которых начат узор) 

Посмотрите, какую красивую тарелочку мы сделаем в подарок для Федоры Егоровны. 

Продолжите ее украшать. 

 

IV этап. Рефлексивный 

 Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Цветок сказок» 

 

 

 

Занятие 22 

 

Тема: Л.Ф.Воронкова «Маша  растеряша».  Обобщение: одежда, обувь. 

Цели:  
1. воспитание бережного отношения к своим вещам; 

2. развитие познавательных психических процессов. 

Материалы: бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, игра «сороконожка», 

карточки с заданием «раздели на группы», карточки с одеждой мальчику и девочке, 

цветные коробки, музыкальное сопровождение, кукла Маша, мяч. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие «Волшебный цветок» 



 

II этап. Мотивационный 

Вместе с лепестком дети «переносятся в сказку» 

1. Появление персонажа девочки Маши 

Психолог, используя куклу, рассказывает сказку. Кукла Маша предлагает ребятам 

задания, участвует в их выполнении. 

2. Сказка «Маша растеряша» (Л.Ф. Воронкова) 

Жила-была девочка Маша. 

Утром встало солнышко, заглянуло в окно. 

А Маша спит. 

Пришла мама: 

– Маша, поднимайся, Маша, одевайся! Светит солнышко с утра, в детский сад идти пора! 

Маша проснулась, открыла глаза: 

– Встану – не устану. Я немножко полежу да в окошко погляжу. 

А мама опять: 

– Маша, поднимайся, Маша, одевайся! 

Нечего делать – надо подниматься, надо чулки надевать. 

Оглянулась Маша – а чулок-то нет! 

– Где же, где мои чулки? 

Обыщу все уголки. 

Их на стуле нет, 

И под стулом нет, 

На кровати нет, 

Под кроватью – нет… 

Ищет Маша чулки, никак не найдёт. 

А кошка на стуле мурлычет-приговаривает: 

– Ищешь, ищешь – не найдёшь, 

А разыщешь – так пойдёшь. 

Надо вещи убирать — 

Не придётся их искать. 

И воробьи за окном Машу поддразнивают: 

– Опоздаешь, Маша, 

Маша-растеряша! 

А Маша всё ищет: 

– И под стулом нет, 

И на стуле нет… 

Да вот же они – у куклы в кроватке! 

Мама спрашивает: 

– Маша, скоро? 

А Маша отвечает: 

– Надеваю чулки, 

Обуваю башмаки. 

Заглянула под кровать, а там только один башмак стоит, а другого нет! 

– Под кроватью нет, 

На кровати нет, 

И за шкапом нет, 

И под шкапом нет… 

А кошка ходит, всё своё мурлычет-приговаривает: 

– Ищешь, ищешь – не найдёшь, 

А разыщешь – так поймёшь. 

Надо вещи убирать — 

Не придётся их искать. 



Подошёл к окну петушок и запел: 

– Опоздаешь, Маша, Маша-растеряша! 

Cтала Маша просить петушка: 

– Петушок, петушок, 

Разыщи мой башмачок! 

Петушок поискал-поискал – нет башмачка во дворе. 

А башмачок-то вот где – на столе стоит. 

Мама спрашивает: 

– Маша, скоро? 

А Маша отвечает: 

– Вот надену платье 

И пойду гулять я! 

А платья тоже нет нигде! 

– В чём пойду гулять я? 

Потерялось платье! 

Платье в горошину, — 

Куда оно положено? 

И на стуле нет, 

И под стулом нет… 

А кошка всё своё мурлычет-приговаривает: 

– Ищешь, ищешь – не найдёшь, 

А без платья не пойдёшь… 

Надо вещи убирать — 

Не придётся их искать… 

Опоздаешь, Маша, 

Маша-растеряша! 

Но тут Маша увидела своё платье. Обрадовалась: 

– Платье в горошину 

На полочку заброшено! 

Мама говорит: 

– Больше ждать я не могу! 

А Маша отвечает: 

– Я бегу-бегу-бегу! 

Бежит Маша в детский сад, торопится. 

А ребята в детском саду уже позавтракали и пошли гулять. Они увидели Машу и 

закричали: 

– Опоздала, Маша, 

Маша-растеряша. 

 

III этап. Практический 

1. Беседа по сказке. 

Почему Маша опоздала в детский сад? 

Что она искала? 

Что надо делать, чтобы такая история не повторилась? 

2. Задание «Назовем одежду»  

(Психолог задает общую тему, например: мужская одежда, женская, летняя, зимняя, 

верхняя и т.д., дети конкретизируют) 

Передавая мяч по кругу, называем одежду. 

3. Задание «Оденем ребят»  

Давайте рассмотрим карточки с разной одеждой и разделим их на две группы. В зеленую 

коробку будем складывать одежду для мальчиков, в желтую для девочек. 

4. Пальчиковая гимнастика «Большая стирка» 



5. Задание «Найди и раскрась одежду» (на бланке) 

Обведи и раскрась одежду на мальчике и девочке. Какую еще одежду приготовили для 

мальчика, а какую для девочки? 

6. Игра «Иголка и нитка» 

7. Задание «Сороконожка» (на доске пособие «Сороконожка») 

Что надето на ножки сороконожки? На ваших ножках что? Как это называется одним 

словом? 

Взяли по одному предмету обуви и запомнили откуда.  

Найдите пару. (на ковре) 

Покажите пару сороконожке, оденьте обувь на место. 

8. Задание «Обувь и время года» (на бланке) 

В какое время года мы одеваем ту или иную обувь? 

Найдите для каждого времени года свою обувь. 

9. Задание «Найди лишнее» (на бланке) 

Найдите на каждой полке лишний предмет и зачеркните его. Объясните свой выбор. 

10. Задание «Раздели на группы» (дополнительно) 

Психолог показывает детям предметные картинки с изображением одежды, обуви, 

головных уборов. 

Маша предлагает разделить все картинки на три группы (кучки) 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Цветок сказок» 

Маша обещает ребятам, что всегда будет убирать свою одежду и обувь на места, и всем 

ребятам тоже это советует.  

 

 

 

 

Занятие 23 

 

Тема: Мальчики-одуванчики 

Цели:  
1. развить умение различать индивидуальные особенности (внешность, лицо, 

походка, пол); 

2.   развить невербальное и вербальное общение; 

3. развить навыки самоконтроля. 

Материалы: Дартс (шарики на липучках, мишень), черно-белые заготовки открыток 

для каждого, цветные карандаши, карточки с изображением транспорта, музыкальное 

сопровождение,  призы для детей, две куклы (условно девочка и мальчик). 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Сегодня в этот необычный день мы будем приветствовать друг 

друга с помощью улыбки.  

Буду маме помогать, 

Буду сам белье стирать: 

Мылом мою я носки, 

Крепко трутся кулачки, 

Сполосну носки я ловко  

И повешу на веревку. 

Трем кулачки друг о друга, 

 

Провести кулачком по ладошке 

Трем кулачками друг о друга 

Двигаем кистями вправо и влево 

Поднять руки вверх. Кисти согнуть 



Мы сначала будем хлопать, 

А затем, а затем 

Мы будем топать. 

А сейчас мы повернемся, 

И все вместе улыбнемся. 

Ребята, а вы знаете, почему сегодня необычный день? (ответы детей). Да, сегодня  23 

февраля, отмечается как "День защитника Отечества". И поэтому особое внимание мы 

будем уделять нашим мальчикам, нашим будущим защитникам. А кто такие защитники? 

Какими качествами они должны обладать? 

Я предлагаю вам сегодня проверить какие внимательные, быстрые, меткие, дружные, 

смышленые – наши будущие защитники. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажей Мальчика-Одуванчика и Девочки-Припевочки. 

Психолог вносит двух кукол (Мальчика-Одуванчика и Девочку-Припевочку). На куклах 

перепутана одежда. Дети замечают ошибки и переодевают кукол.  В процессе обсуждения 

кукол, может быть использован иллюстрированный альбом, в котором персонажи 

разделены по половому признаку не только внешне, но и по видам деятельности и другим 

признакам. 

2. Игра «Угадай, кто это?» 

Психолог выбирает из группы одного ребенка и рассказывает о его отличительных 

деталей (по половому признаку): во что одет, какой длины волосы, с какими игрушками 

любит играть. Выслушав рассказ, дети угадывают, о ком шла речь. После того, как всех 

детей разгадают, психолог описывает их нового друга Мальчика-Одуванчика. Дети 

угадывают персонажа. Психолог сажает его на стульчик и предлагает детям встать вокруг 

него и пропеть песенку. 

Станьте, дети, 

Станьте в круг, 

Станьте в круг, 

Станьте в круг, 

Я твой друг 

И ты мой друг, 

Добрый, добрый друг. 

Мальчик-Одуванчик благодарит детей и предлагает поиграть с ним в интересные игры, в 

которые очень любят играть мальчики. Но сегодня мальчики и девочки могут играть 

вместе. Если будет что-то плохо получаться у девочек, мальчики им будут помогать, они 

же защитники, они всех девочек будут защищать от неудач. 

 

III этап. Практический 

1. Упражнение «Попади в цель»  
Мальчик-Одуванчик предлагает детям проверить их спортивные данные. Меткость. 

Перед вами мишень.  Участвуют двое (вызываю по очереди). Вот шарики, которыми мы 

будем поражать мишень. 

2. Подвижная игра «Транспорт»  

Мальчик-Одуванчик  спрашивает у детей, в какие игрушки больше всех любят играть 

мальчики (ответы детей: машинки, самолетики, кораблики…). Правильно! Это, все что? 

(транспорт). Естественно, что каждый транспорт движется по-разному. Давайте 

вспомним, как летит самолет (руки в стороны), как едет машина (взяли руль), как едет 

поезд (встали в колонну и поехали), как передвигается танк (ползком), как идет корабль 

(как будто плывем). Замечательно. Сейчас я буду по очереди показывать картинки с этим 

транспортом, а вы будете изображать, как он передвигается. Будьте очень внимательны, 

следите за картинками! 



4. Пальчиковая гимнастика «Пальчик – мальчик», объяснение правил сидения за 

столом 

Пальчик – мальчик, 

Где ты был? 

С этим братцем – 

В лес ходил, 

С этим братцем – 

Щи варил, 

С этим братцем –  

Кашу ел, 

С этим братцем 

Песни пел! 

Пел, пел и уснул. 

Дети загибают первый пальчик. 

 

Дети загибают второй пальчик. 

 

Дети загибают третий пальчик. 

 

Дети загибают четвертый пальчик. 

 

Все пальцы сжаты в кулак. 

5. Задание «Профессии» (на бланке) 

Кому нужны такие головные уборы? Назови эти профессии. А ты кем станешь, когда 

вырастешь? 

6. Задание «Открытка» (на бланке) 

Перед вами поздравительная открытка от Мальчика-Одуванчика, только вам ее надо  

доделать. Соединить точки линиями и раскрасить так, как я буду говорить. Будьте очень 

внимательны. Давайте постараемся и это задание сделать быстро, аккуратно. Итак, паруса 

раскрашиваем желтым цветом, флажок – красным, корабль – зеленым, волны – синим. 

 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Наши игры – испытания  закончились. Мальчик-Одуванчик  говорит детям о том, какие 

они были внимательные, быстрые, смышленые, меткие – настоящие будущие 

защитники. 

Теперь, наверное, самый приятный момент – награждение участников (призы, открытки, 

медали). 

2. Игра «Ракета хорошего настроения» 

-К запуску хорошего настроения приготовиться! (изображают надевание шлема) 

-Есть приготовиться! 

-Надеть скафандры! (надевают невидимый скафандр) 

- Есть надеть скафандры! 

-Пристегнуть ремни! (хлопают в ладоши). 

-Есть пристегнуть ремни! 

-Включить контакт! (прикасаются пальцем одной руки к пальцу другой) 

- Есть  контакт! 

-Ключ на старт! (руку вверх) 

-Есть ключ на старт! 

-Включить моторы! 

-Есть включить моторы! 

-Раз, два, три, вжик! (вращательные движения рук у груди). 

-Вжик. Вжик, вжик! 

-Начать отсчет. 10.9,8,7,6,5,4,3,2,1 

-Пуск! 

-Ура! 

 

И с таким замечательным настроением я говорю вам до свидания! 

 

Занятие 24 



 

Тема: Девочки - припевочки 

Цели:  
1. развить умение различать индивидуальные особенности (внешность, лицо, 

походка, пол); 

2. развить невербальное и вербальное общение; 

3. развить чувство потребности у детей радовать своих близких добрыми делами и 

заботливым отношением к ним . 

Материалы: две куклы (условно девочка и мальчик), музыкальное сопровождение, 

карточки для задания «Уборка» (предметные картинки: посуда, игрушки, обувь), муляжи 

фруктов и овощей, 2 корзинки или кастрюли, цветы 2-3 видов для бус, магниты, бусы, 

косынка, сумочка и др. для того, чтобы нарядить девочек. 

 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Сегодня в этот необычный день мы будем приветствовать друг 

друга с помощью улыбки.  

Мы сначала будем хлопать, 

А затем, а затем 

Мы будем топать. 

А сейчас мы повернемся, 

И все вместе улыбнемся. 

Ребята, а вы знаете, почему сегодня необычный день? (ответы детей). Да,  у наших мам, 

бабушек, у наших девочек  праздник. Какой? Правильно! Женский весенний праздник 8 

марта.  И поэтому особое внимание мы будем уделять нашим девочкам! Они у нас самые 

красивые, самые добрые, самые умные и настоящие хозяюшки. 

 

 

II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажей Мальчика-Одуванчика и Девочки-Припевочки. 

Психолог вносит двух кукол (Мальчика-Одуванчика и Девочку-Припевочку). На этот раз 

на куклах одежда не перепутана. Дети вспоминают, в какой особенный день к ним 

приходил в гости Мальчик-Одуванчик (праздник 23 февраля) и в какие интересные игры 

они играли.  

2. Игра «Угадай, кто это?» 

Психолог предлагает поиграть детям в уже знакомую игру «Угадай, кто это?».  Выбирает  

из группы одного ребенка и рассказывает о его отличительных деталей (по половому 

признаку): во что одет, какой длины волосы, с какими игрушками любит играть. 

Выслушав рассказ, дети угадывают, о ком шла речь. После того, как всех детей разгадают, 

психолог описывает их новую подружку Девочку-Припевочку. Дети угадывают 

персонажа. Психолог сажает его на стульчик и предлагает детям встать вокруг нее и 

пропеть песенку. 

Станьте, дети, 

Станьте в круг, 

Станьте в круг, 

Станьте в круг, 

Я твой друг 

И ты мой друг, 

Добрый, добрый друг. 



Девочка-Припевочка благодарит детей и предлагает поиграть с ней в интересные игры, в 

которые очень любят играть девочки. Но сегодня мальчики и девочки могут играть 

вместе. Если будет что-то плохо получаться у мальчиков, девочки им будут помогать, они 

же настоящие хозяюшки. 

 

III этап. Практический 

1. Игра «Уборка»  
Девочка-Припевочка спрашивает у детей: 

-Вы устроили для своих мам праздник? Помогали им? Как вы помогали своим мамам, 

бабушкам? (ответы детей) 

-Помогали убирать квартиру? (да). Давайте проверим, как вы умеете раскладывать вещи 

по местам. Разобьемся на пары (или каждый участник), у каждой пары свое задание. В 

одном шкафу будет аккуратно лежать вся одежда, в другом – посуда, далее – игрушки, и в 

последнем шкафчике – обувь. Первая пара будет собирать одежду, вторая – посуду, третья 

– игрушки, а четвертая – обувь. Психолог дает команду: «Один, два, три. Порядок 

наведи!» 

2.  Игра «Поварята»  

Давайте еще порадуем наших мам и приготовим что-то вкусное (на столе лежат муляжи 

фруктов и овощей). Разделимся на две команды. Одна  команда будет собирать овощи в 

кастрюлю, которая стоит справа от Девочки-Припевочки  и готовить вкусный овощной 

салат. Какие овощи вы знаете? А вторая команда соберет фрукты для компота и варенья в 

кастрюлю, которая стоит слева от Девочки-Припевочки. Какие фрукты вы знаете? 

3. Игра «Подарки» 

Девочка-Припевочка  отправилась в магазин за подарками для своих кукол-подружек. В  

магазине она увидела много самых разных предметов, она даже растерялась: что же 

можно подарить моим подружкам на 8 марта? (на мольберте прикреплены рисунки с 

подарками для женщин и для мужчин) 

Давайте поможем Девочке-Припевочке, каждый подойдет и выберет подарок, который 

можно подарить (дети выбирают подарки и объясняют свой выбор). 

4. Пальчиковая гимнастика «Цветки» 

Самый приятный подарок это, конечно же, цветы. Давайте поиграем с эти подарком. 

Наши алые цветки 

 

Распускают лепестки, 

 

 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет. 

Наши алые цветки 

Закрывают лепестки, 

Головой качают, 

Тихо засыпают. 

Ладони соединить лодочкой перед собой 

(«молитвенная» поза). 

По очереди, начиная с большого, развести 

пальцы в стороны. Запястья оставить 

соединенными. 

Подуть на руки – «цветки». 

Подвигать пальцами вперед-назад. 

По очереди сложить пальцы, соединив 

ладони лодочкой («молитвенная» поза). 

Покачать ладони вправо-влево. 

Положить голову на сложенные ладони. 

5. Задание «Кукла» (на бланке) 

Девочка-Припевочка просит найти ее подружку. Раскрась куклу, у которой на голове 

завязан бантик, кроме того, на ней надето длинное платье, а в руке она держит сумочку.    

6. Задание «Бусы» (на бланке) 

Перед тобой бусы в подарок от Девочки-Припевочки, только тебе их надо  дорисовать. 

Будьте очень внимательны. Давай постараемся и это задание сделать быстро, аккуратно. 

Дорисуй бусы, не нарушая закономерности. 

7. Игра «Наряд» 

Участвуют девочки. Праздник сегодня у  девочек, они даже нарядились, надели красивое 

платье, сделали красивую прическу. Мальчики, а вы заметили бы эти красивые изменения 



в девочках? Проверим. Мальчики, посмотрите внимательно на наших девочек. Теперь 

отвернитесь (девочкам можно надеть бусы, повязать шарфик, повесить сумочку – 1-2 

изменения). Повернитесь и посмотрите, что изменилось? 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
 Девочка-Припевочка говорит детям о том, какие они были внимательные, быстрые, 

смышленые, заботливые – настоящие мамины помощники, особенно девочки – хозяюшки. 

Теперь, наверное, самый приятный момент – поздравление девочек (призы, открытки). 

И с таким замечательным настроением я говорю вам до свидания! 

 

 

 

Занятие 25 

 
Тема: Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель. 

Цели:  
1. развитие эмпатии; 

2. развитие познавательных психических процессов. 

Материалы: игрушка Мишутка, рисунок с животными «найди лишнее», бланки с 

заданиями, простые и цветные карандаши, пособия к заданию «У медведей в избушке»: 3 

медведя, 3 стула, 3 кровати, 3 тарелки, 3 ложки; карточки с заданием «Найди лишний» 

(одежда, мебель, обувь, посуда) 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие «Цветок сказок» 
 

II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажа Мишутка. 

Найдите на рисунке лишнее животное, это и будет наш гость. (на рисунке: корова, овечка, 

медведь, поросенок) 

Мишутка рассказывает детям сказку «Три медведя» 

2. Сказка «Три медведя» (Лев Толстой) 

В процессе рассказа Мишутка выкладывает рисунки с мебелью, которая упоминается в 

сказке. 

Одна девочка ушла из дома в лес. В лесу она заблудилась и стала искать дорогу домой, да 

не нашла, а пришла в лесу к домику.  

Дверь была отворена; она посмотрела в дверь, видит: в домике никого нет, и вошла. В 

домике этом жили три медведя. Один медведь был отец, звали его Михаил Иваныч. Он 

был большой и лохматый. Другой была медведица. Она была поменьше, и звали ее 

Настасья Петровна. Третий был маленький медвежонок, и звали его Мишутка. Медведей 

не было дома, они ушли гулять по лесу.  

В домике было две комнаты: одна столовая, другая спальня. Девочка вошла в столовую и 

увидела на столе три чашки с похлебкой. Первая чашка, очень большая, была Михаилы 

Ивановичева; вторая чашка, поменьше, была Настасьи Петровнина, третья, синенькая 

чашечка, была Мишуткина. Подле каждой чашки лежала ложка: большая, средняя и 

маленькая.  

Девочка взяла самую большую ложку и похлебала из самой большой чашки; потом взяла 

среднюю ложку и похлебала из средней чашки; потом взяла маленькую ложечку и 

похлебала из синенькой чашечки; и Мишуткина похлебка ей показалась лучше всех.  



Девочка захотела сесть и видит у стола три стула: один большой - Михаилы Иванычев, 

другой поменьше - Настасьи Петровнин и третий маленький, с синенькой подушечкой, - 

Мишуткин. Она полезла на большой стул и упала; потом села на средний стул, на нем 

было неловко; потом села на маленький стульчик и засмеялась: так было хорошо. Она 

взяла синенькую чашечку на колена и стала есть. Поела всю похлебку и стала качаться на 

стуле.  

Стульчик проломился, и она упала на пол. Она встала, подняла стульчик и пошла в 

другую горницу. Там стояли три кровати: одна большая - Михаилы Иванычева, другая 

средняя - Настасьи Петровнина, третья маленькая - Мишенькина.  

Девочка легла в большую - ей было слишком просторно; легла в среднюю - было слишком 

высоко; легла в маленькую - кроватка пришлась ей как раз впору, и она заснула.  

 

А медведи пришли домой голодные и захотели обедать. Большой медведь взял свою 

чашку, взглянул и заревел страшным голосом:  

- КТО ХЛЕБАЛ В МОЕЙ ЧАШКЕ?  

Настасья Петровна посмотрела свою чашку и зарычала не так громко:  

- КТО ХЛЕБАЛ В МОЕЙ ЧАШКЕ?  

А Мишутка увидал свою пустую чашечку и запищал тонким голосом:  

- КТО ХЛЕБАЛ В МОЕЙ ЧАШКЕ И ВСЕ ВЫХЛЕБАЛ?  

Михаило Иваныч взглянул на свой стул и зарычал страшным голосом:  

- КТО СИДЕЛ НА МОЕМ СТУЛЕ И СДВИНУЛ ЕГО С МЕСТА?  

Настасья Петровна взглянула на свой стул и зарычала не так громко:  

- КТО СИДЕЛ НА МОЕМ СТУЛЕ И СДВИНУЛ ЕГО С МЕСТА?  

Мишутка взглянул на свой сломанный стульчик и пропищал:  

- КТО СИДЕЛ НА МОЕМ СТУЛЕ И СЛОМАЛ ЕГО?  

Медведи пришли в другую горницу.  

-КТО ЛОЖИЛСЯ В МОЮ ПОСТЕЛЬ И СМЯЛ Ее? - заревел Михайло Иваныч страшным 

голосом.  

- КТО ЛОЖИЛСЯ В МОЮ ПОСТЕЛЬ И СМЯЛ Ее? - зарычала Настасья Петровна не так 

громко.  

А Мишенька подставил скамеечку, полез в свою кроватку и запищал тонким голосом:  

- КТО ЛОЖИЛСЯ В МОЮ ПОСТЕЛЬ?  

И вдруг он увидал девочку и завизжал так, как будто его режут:  

- ВОТ ОНА! ДЕРЖИ, ДЕРЖИ! ВОТ ОНА! ВОТ ОНА! АЙ-Я-ЯЙ! ДЕРЖИ!  

Он хотел ее укусить. Девочка открыла глаза, увидела медведей и бросилась к окну. Окно 

было открыто, она выскочила в окно и убежала. И медведи не догнали ее.  

(Текст приведен по изданию: Толстой Л.Н. Для детей. - М.: Детская литература, 1976. ) 

 

III этап. Практический 

1. Беседа по сказке 

Давайте посмотрим на рисунки, которые разложил Мишутка. Что это? Правильно, это 

мебель. Какую еще мебель вы знаете? (ответы детей) 

2. Задание «У медведей в избушке» (настольно-печатная игра) 

В избушке живут три медведя: мама, папа, Мишутка. (обращаем внимание на величину) 

Детям необходимо распределить правильно все предметы между героями сказки. 

(например, большой стул, большую кровать, большую тарелку и большую ложку для 

папы медведя и т.д.) 

3. Игра «У медведя во бору» 

4. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

Мишутка приглашает нас к себе в гости. Пальчики отправляются вместе с нами. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

 

В соответствии с текстом поочередно 

разжимать сжатые в кулак пальцы. 



Вышли пальчики гулять. 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот резал, 

Этот ел, 

Ну, а этот все глядел. 

Сжать пальцы в кулак и разжать их. 

В соответствии с текстом поочередно 

разгибать пальцы. 

5. Задание «Найди дорожку к домику» (на бланке) 

Проведите дорожку к домику Мишутки. Надо найти верную дорожку, чтобы не попасть в 

болото или к бабе Яге. 

6. Задание «В лесу» (на бланке) 

Раскрасим картинку так, как нам скажет Мишутка: 

Закрасьте зверей, которые нарисованы ниже. Широкий ручей закрасьте синим цветом, 

узкий – голубым. Елку, которая выше – темно-зеленым, ниже – светло – зеленым.  Лиса и 

лисенок нарисованы справа от ручья, а медведица с медвежонком слева. Нарисуйте справа 

грибок, слева цветок. 

7. Задание «Найди лишний предмет» (по карточкам) 

Итак, мы добрались до избушки, в которой находится много разных предметов. Мишутка 

раздает детям карточки. 

Найдите на карточке лишний предмет. Объясните свой выбор, остальные предметы 

назовите одним словом. 

 

IV этап. Рефлексивный 

 Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Цветок сказок» 

 

 

 

Занятие 26 

 
Тема: Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь. 

Цели:  
1. способствовать нравственному развитию детей, путем формирования  у них 

представлений о дружбе и взаимопомощи; 

2. создавать нравственные основы личности ребенка; 

3.  развитие познавательных психических процессов. 

Материалы: волшебный цветок, разрезная картинка к сказке «Репка», герои сказки для 

показа, задание «Кто потерялся», бланки с заданиями, простые и цветные карандаши. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие «Волшебный цветок» 

 

II этап. Мотивационный 

Лепесток перенес нас в сказку. А в какую сказку мы попали?  

1. Задание «Сказочный фрагмент» 

Психолог показывает детям кусочек из разрезной картинки по сказке «Репка». 

Посмотрите внимательно и догадайтесь, из какой сказки этот фрагмент. 

2. Сказка «Репка» 

Психолог рассказывает и показывает детям сказку. 

Посадил дед репку - выросла большая, пребольшая. Стал дед репку из земли тащить: 

тянет-потянет, вытянуть не может. Позвал дед на помощь бабку. Бабка за дедку, дедка за 

репку: тянут-потянут, вытянуть не могут. 



Позвала бабка внучку. Внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку: тянут-потянут, 

вытянуть не могут. 

Кликнула внучка Жучку. Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за 

репку: тянут-потянут, вытянуть не могут. 

Кликнула Жучка кошку Машку. Машка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, 

бабка за дедку, дедка за репку: тянут-потянут, вытянуть не могут. 

Кликнула Машка мышку. Мышка за Машку, Машка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за 

бабку, бабка за дедку, дедка за репку: тянут-потянут - вытащили репку. 

 

III этап. Практический 

1. Беседа по сказке. 

Почему дед не смог вытащить репку? 

Как им удалось вытащить репку?  

В какой еще сказке герои помогали друг другу, вместе преодолевали трудности. 

(Например «Заюшкина избушка»,«Теремок», и др.) 

2. Задание «Кто потерялся?» (у доски)  

Посмотрите на рисунок. Кого из героев не хватает? 

3. Задание «Вспоминайка» 

У всех есть друзья. Друзьями могут быть мама, папа, бабушка, дедушка и даже животные. 

А теперь вспомните всех друзей внучки из сказки «Репка» 

4. Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

Дружат в нашей группе 

девочки и мальчики.  

Мы с тобой подружим маленькие 

пальчики.  

Раз, два, три, четыре, пять,  

   

Начинай считать опять.  

Раз, два, три, четыре, пять.  

Мы закончили считать.  

 

пальцы рук соединяются ритмично в «замок» 

 

ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук  

поочередное касание одноименных пальцев, начиная с 

мизинцев  

 

 

руки вниз, встряхнуть кистями 

5. Задание «Помощники» (на бланке) 

Ребята решили помочь старому дедушке.  Подберите для каждого мальчика рабочий 

инструмент. Как вы думаете, это дружные ребята? 

6. Задание «Дружная рыбалка» (на бланке) 

Картинки хотят рассказать нам историю. Давайте подумаем, какая картинка должна быть 

первой. Раскрасьте кружочек в нижнем углу этой картинки синим цветом. Какая картинка 

должна быть второй. Раскрасьте кружочек красным цветом.  Какая картинка должна быть 

третьей? Раскрасьте кружок желтым цветом. 

7. Подвижная игра «Карусели» 

А теперь поиграем в дружную игру. 

См. Занятие 1 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Цветок сказок» 

 

 

 

 

Занятие 27 

 

Тема: Страна Вообразилия 



Цели:  
1. развить фантазию и воображение; 

2. формировать интерес к творческим играм. 

Материалы: послание, рисунки к сказкам, рисунки «Чудо-дерево» (заранее 

нарисованные детьми или иллюстрации из книги), «Волшебные картинки» карточки, 

бланки с заданиями, цветные карандаши. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Давайте поприветствуем друг друга при помощи воображаемого цветочка. Мы будем 

передавать его по кругу, нюхать, придумывать запах (чем пахнет цветочек) и говорить 

слова приветствия.  

Психолог берет воображаемый цветочек, нюхает его. «Мой цветок пахнет шоколадом. 

Здравствуй, Наташа, я дарю тебе цветок с запахом шоколада». Ребята выполняют задание. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Игра «Горячо - холодно» 

По слуховой инструкции психолога дети ищут послание, которое спрятано в кабинете. 

2. Послание 

Психолог читает детям послание от Бобы и Муры, которые приглашают их в страну 

Вообразилия.  

3. Игра «Волшебные башмачки» 

Чтобы в нее попасть, нужно обуть волшебные башмачки, прыгнуть три раза, топнуть два 

раза, пробежать на носочках по кругу. 

 

III этап. Практический 

1. Сказка «Так и не так» (Чуковский К.И.) 

- Боба, - сказала Мура, - нарисуй мне, пожалуйста, кошку и мышку. 

- Кошку и мышку? – сказал Боба. – Отлично! Нарисую тебе кошку и мышку. 

И он нарисовал вот такую картинку. (рис.1) 

- Ах, какой же ты, Боба, смешной, - сказала Мура.- Разве может мышка кошку сцапать! 

Ведь мышка маленькая, а кошка большая. Пожалуйста, нарисуй мне другую картинку, 

получше. 

- Неужели я ошибся? – сказал Боба. 

И нарисовал вот такую картинку. (рис 2) 

- Теперь хорошо, - сказала Мура. – Все на своем месте, где надо. А сейчас нарисуй мне, 

пожалуйста, лодочку и маленький домик. 

- Ладно, - сказал Боба и нарисовал вот такую картинку. (рис 3) 

Мура засмеялась и сказала: 

- Ты опять нарисовал чепуху! Ну подумай сам: разве может домик стоять на воде, а 

кораблик плавать по земле? 

- Верно, верно, - сказал Боба. – Как это я раньше не подумал! Кораблик надо в речку, а 

домик на горку! 

И нарисовал вот такую картинку. (рис. 4) 

- Видишь, - сказала Мура, - какая отличная вышла картинка! Все на своем месте, как надо. 

А теперь нарисуй мне, пожалуйста, кроватку и девочку Люшеньку. 

- Ладно,- сказал Боба.- Вот тебе кроватка, а вот тебе девочка Люшенька! (рис 5) 

- Ах, Боба, какой же ты ужасный! Ты испортил всю картинку! Где это ты видел, чтобы 

дети клали башмаки на подушку, а сами ложились спать под кровать? 

- Ай-ай-ай! – вскричал Боба.- Какой я рассеянный! Рассеянный с Бассейной! 

И нарисовал вот такую картинку. (рис 6) 



- Прекрасная картинка! – воскликнула Мура.- Люше так хорошо на кровати, а башмакам и 

под кроватью неплохо! Теперь нарисуй самолет, высоко-высоко, а внизу, на земле, 

мотоцикл. 

- С удовольствием! – сказал Боба.- Люблю рисовать самолеты. И мотоциклы люблю! 

Боба взял карандаш и нарисовал вот такую картинку. (рис 7) 

Мура взглянула на нее и даже руками всплеснула: 

- Нет, ну сегодня ты совсем невозможный! Где же ты видел, чтобы мотоциклы летали по 

воздуху, а самолеты катились по улицам!  

Боба засмеялся и нарисовал вот такую картинку. (рис 8) 

Мура очень похвалила ее, потом достала чистый лист бумаги и положила на столе перед 

Бобой. 

- Теперь напоследок, - сказала она. – нарисуй мне, пожалуйста лошадку и мальчика Митю. 

- Это я могу! – сказал Боба.- Нарисую тебе и лошадку и Митю. 

Он взял карандаш и нарисовал вот такую картинку. (рис 9) 

- Фу, Боба! – закричала Мура. – Ты опять нарисовал чепуху! Разве может лошадь кататься 

на Мите? 

- В самом деле! – сказал Боба и хотел нарисовать все как следует, но его позвали к 

телефону. 

Остался чистый лист бумаги. Мура взяла карандаш и сама нарисовала и лошадку и Митю. 

Нарисовала как следует, правильно. 

А потом ей очень захотелось, чтобы ребята, которые слушают эту сказку, превратились в 

волшебников и нарисовали картинку волшебными карандашами 

- Девочки и  мальчики, нарисуйте то, чего на свете не существует. (например овощ, 

мебель, транспорт, животное, существо и пр.) 

2. Пальчиковая гимнастика «Волшебник» 

Если ножницы достану, 

То волшебником я стану: 

Вырезаю из бумаги 

Птиц, машины, башни, флаги, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Их раскрашу, просушу, 

Всем знакомым покажу. 

Изобразить пальцами ножницы 

Руки вверх 

Изобразить 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изобразить 

Развести руки от груди в стороны 

3. Задание  «Чего не бывает на свете?» (на бланке) 

Возьмите волшебные карандаши и нарисуйте то, чего не бывает на свете. 

4. Задание «Вспоминайка» 

Давайте вместе вспомним все нелепицы, которые нарисовал Боба. (Правильные ответы 

детей подкрепляются картинками из сказки) 

5. Задание «Чудо-дерево» 

В стране Вообразилия растут необычные деревья. Например, вот такие. (см. приложение) 

6.Динамическая пауза «Станем мы деревьями» 

Станем мы деревьями 

Сильными, большими. 

Ноги – это корни, 

Ноги расставить на ширине плеч, руки 

на поясе. 

 



Их расставим шире, 

Чтоб держали дерево, 

Падать не давали, 

Из глубин далеких 

Воду доставали. 

Тело наше – ствол могучий, 

 

Он чуть-чуть качается 

И своей верхушкой острой 

В небо упирается. 

Наши руки – это ветви, 

Крону вместе образуют. 

В кроне им совсем не страшно, 

Когда ветры сильно дуют. 

Пальцы веточками будут, 

Листья закрывают их. 

Как придет за летом осень, 

Разлетятся листья вмиг. 

Расставить ноги шире 

Сжатый кулак поставить один над 

другим 

наклониться 

сложить ладони горстью, разогнуться 

Ладонями провести по телу сверху вниз 

 

Покачивание из стороны в сторону 

Изобразить «крышу» над головой 

Поднять соединенные руки вверх 

Руки вверх, пальцы растопырить 

Сомкнуть пальцы над головой 

Покачать головой 

Покачать поднятыми руками. 

Пошевелить пальцами 

Одна ладонь закрывает другую 

 

Поднять вверх правую руку, потом 

левую и развести их в стороны. 

А теперь представьте, что выросло на вашем воображаемом дереве и расскажите всем 

ребятам. 

7. Игра «Волшебные картинки» (карточки см. приложение) 

Психолог просит ребят рассмотреть карточки с фигурами, и сказать, на что они похожи. 

8.Игра «Волшебные башмачки» 

Нам пора возвращаться в наш кабинет. Обуваем башмачки и отправляемся в путь 

(инструкцию смотри выше). 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Игра «Подарок» 

Давайте на прощание подарим друг другу воображаемые подарки.  

Психолог показывает образец выполнения задания. 

2. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания. 

 

 

Занятие 28 

 
Тема: День смеха 

Цели:  
1. развить воображение; 

2. развить интерес детей к окружающему миру; 

3. развить творческое мышление. 

Материалы: бланки с заданиями, простые карандаши, задание «Яркий хвост» - корпус 

петуха и цветные перья для хвоста. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте детишки, 

Девчонки и мальчишки. 

Как у наших у ворот 

Нынче все наоборот. 



Мы не будем здесь учиться, 

Будем петь и веселиться. 

Психолог приветствует детей различными забавными междометьями. (например. «Хи-хи-

хи, Анрюша. Хо-хо-хо, Катя» и т.д.) 

 

II этап. Мотивационный 

Психолог сообщает детям, что сегодня они отправляются в гости к бабушке Забавушке, 

которая очень любит веселиться, хохотать, всех с днем смеха поздравлять. 

Игра «Едем в гости» 

Лады, лады, ладушки. 

Едем в гости к бабушке. 

К нашей милой бабушке, 

Бабушке Забавушке. 

Едут к ней ребятушки, 

Милые внучатушки. 

Будем мы зверей встречать, 

Будем их изображать, 

И заданья выполнять. 

(дети двигаются друг за другом дробным топающим шагом) 

 

III этап. Практический 

1. Подвижная игра «Петушок» 

Вот идет петушок. 

Гордо поднял гребешок. 

Красная бородка, 

Важная походка. 

Дети идут, высоко поднимая ноги, с оттянутым вниз 

носком. Корпус держим прямо, голова слегка приподнята. 

Руки расправлены и слегка отведены назад. Дети активно 

«машут крыльями» - поднимают и опускают руки. 

2. Задание «Яркий хвост» (у доски) 

Подберите петуху перья, которые бы его повеселили. (Психолог подводит детей к тому, 

что веселье любит яркие цвета) 

3. Подвижная игра «Поросята» 

Вот веселые ребятки, 

Розовые поросятки. 

У них носик пятачком, 

Хвостики торчат крючком. 

Дети стоят на месте, руки согнуты в локтях; с легкими 

полуприседаниями делают быстрые развороты бедрами 

вправо и влево. 

4. Задание «Кто громче хрюкнет» 

Кто громче хрюкнет.  

Прохрюкаем детскую песенку. 

5. Динамическая пауза «Маленький кролик» 

Маленький кролик по имени Кролик 
 

 

 

 

Всех нас смеяться заставил до колик: 

 

 

 

 

 

Прыгал за белкой, 

За уткой скакал, 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

6. 

Задание 

«Угощен

ие для 

кролика» 
(на 

бланке) 

Найди и 

зачеркни 

лишнее 

угощение. 

7. 

Подвижн

ая игра 

«Кошка» 

Кошка очень хороша, 

Ходит мягко, не спеша, 

Сядет, умывается. 

Лапкой вытирается. 

Дети идут мягким пружинистым шагом, имитируют 

движение умывающейся кошки. 

8. Задание «В комнате смеха» (на бланке) 

Найди отражение каждой кошки. 

9. Задание «Вспоминайка» 

Лады, лады, ладушки, 

Где были?  

-У бабушки! 

Кого встречали вспоминай 

И со смехом называй. (ответы детей) 

До свиданья, бабушка, 

Бабушка Забавушка! 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

Сегодня нам помогут попрощаться наши смешинки. Есть у меня волшебное перышко, 

пощекочет оно Машенькины щечки, смешинки скажут: «Хи-хи-хи, до свидания!» и т.д. 

 

 

 

 

Занятие 29 

 
Тема: Здравствуй, Весна. Обобщение: насекомые. 

Цели:  
1. подготовка к итоговой диагностике; 

2. развитие познавательных психических процессов. 

 

 

 

 

Легкий тюльпан поднимал, как бокал. 

 

 

 

Ах, как смешно его уши торчали! 

 

 

 

Мы хохотали, души в нем не чая, 

Но на опушке заметив лису, 

 

 

 

 

 

Он подмигнул нам и скрылся с лесу. 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
Хлопаем в ладоши 

 
 

 
 

 
 

 



Материалы: карточки с изображением разных частей насекомых,  платок, загадки про 

насекомых, бланки с заданиями, цветные и простые карандаши. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Тепло весеннее пришло, 

Все ожило и расцвело. 

Вот солнце жаркое взошло 

И лучиком ребят коснулось 

И ласково всем улыбнулось. 

Давайте передадим ласковое прикосновение и приветствие по кругу. (Например, с 

весенним утром, Катя!) 

 

II этап. Мотивационный 

1. Вводная беседа 

Дети, сегодня мы отправимся в гости к такому времени года, которое нравится всем. Оно 

приходит после зимы. Как оно называется? Чем весна отличается от других времен года? 

Весной начинают просыпаться насекомые.  

Ребята, Госпожа Метелица так их заморозила, что они не могут оттаять и проснуться. 

Поможем весне разбудить и отогреть насекомых. 

2. Загадки про насекомых. 

Самого не видно, 

А песню слышно. (комар) 

 

Не жужжу, когда сижу, 

Не жужжу, когда хожу, 

Не жужжу, когда тружусь, 

А жужжу, когда тружусь. (жук) 

 

Погляди на молодцов: 

Веселы и бойки, 

Волокут со всех сторон 

Материал для стройки. 

Вот один споткнулся вдруг 

Под тяжелой ношей, 

И спешит на помощь друг. 

Туту народ хороший! 

Без работы, хоть убей, 

Жить не может… (муравей) 

 

Целый день летает, 

Всем надоедает; 

Ночь настанет, 

Тогда перестанет. (муха) 

 

Шевелились у цветка 

Все четыре лепестка. 

Я сорвать его хотел –  

Он вспорхнул и улетел. (бабочка) 

 

С ветки на тропинку, 



С травки на былинку 

Прыгает пружинка –  

Зеленая спинка. (кузнечик) 

 

Голубой аэропланчик 

Сел на белый одуванчик. (стрекоза) 

 

Одежды не шью, 

А ткань всегда тку. (паук) 

3. Динамическая пауза «Путешествие на луг» 

Наши насекомые спят на лугу 

На лошадке ехали, 

В огород заехали. 

Гоп-гоп-гоп! (2 раза) 

На машине ехали, 

До угла доехали. 

Би-би-би! (2 раза) 

Паровозом ехали 

И на луг приехали. 

Чух-чух-чух! (2 раза) 

Дети выполняют легкие приседания, руки вытянуты («держат 

вожжи») 

Хлопки: два коротких, один длинный. 

Повороты руками, которые «держат руль» 

 

Хлопки: два коротких, один длинный. 

Руки согнуты в локтях, «едем на паровозе» 

 

Хлопки: два коротких, один длинный. 

 

III этап. Практический 

 1. Игра «Подснежники»  

Ребята, посмотрите, что это за цветы появились на проталинах? Давайте и мы  

превратимся в подснежники. Представьте, что мы находимся под землей. Мы – корни 

растения. Землю пригрело солнышко, появляются нежные росточки подснежника. Ночью 

холодно, а днем тепло. Ростки подросли, появились листочки и бутоны цветков. Пока они 

закрыты. Но вот раскрываются бутоны. Какой смелый подснежник! Самый первый 

появился после зимы! Покажите, какие вы смелые. Вот подул ветерок, и подснежник 

закачался на тонкой ножке. Все любуются подснежником. Он вестник весны. 

2. Игра «Солнечный зайчик» 

Ребята, а кто нам поможет согреть и разбудить насекомых? Правильно, солнышко. 

Солнышко посылает нам своего помощника Солнечного зайчика. Давайте проследим за 

ним. (Психолог использует фонарик, зеркальце, дети глазами следят за перемещением 

солнечного зайчика по кабинету) 

3. Игра «Пробуждение» (по карточкам) 

Солнечный зайчик остановился на поляне (карточки с заданием накрытые тканью).  

Психолог привлекает внимание детей к загадочной поляне. Вместе с детьми смотрит, что 

находится на ней, находят с изображением частей насекомых. 

Психолог сообщает детям о том, что если они отгадают, какое насекомое спряталось на 

картинке, оно проснется. 

4. Пальчиковая гимнастика «Гусеница» 

Этот странный дом без окон 

 

 

 

 

 

 

У людей зовется «кокон», 

 

 

 



5. Задание «Лабиринт» (на бланке) 

Проводите бабочку, гусеницу и стрекозу по дорожкам. Кто куда придет? Раскрасьте дома 

картинку. 

6. Задание «Кто лишний» (на бланке) 

Найдите и раскрасьте того, кто лишний. 

7. Динамическая пауза «Жук» 

К нам жук влетел, 

Зажжужал и запел: 

«ж-ж-ж». 

Вот он вправо полетел, 

Каждый вправо посмотрел. 

«ж-ж-ж». 

Вот и влево полетел, 

Каждый влево посмотрел. 

«ж-ж-ж». 

Жук на нас хочет сесть,  

Не дадим ему присесть. 

Жук наш приземлился, 

Зажужжал 

И закружился. 

Жук, вот правая ладошка, 

Посиди на ней немножко. 

Жук, вот левая ладошка, 

Посиди на ней немножко. 

Жук вверх полетел 

И на потолок присел. 

Плавные взмахи руками. 

 

 

Правую руку отвести в сторону. 

Поворот головы в правую сторону. 

Поворот вокруг себя в правую сторону. 

Левую руку отвести в сторону. 

Поворот головы в левую сторону. 

Поворот вокруг себя в левую сторону. 

Плавные взмахи руками. 

Плавные отталкивающие движения руками. 

Плавные взмахи руками при одновременном 

приседании на корточки, подняться, кружиться 

вокруг себя. 

Показать правую ладонь, 

Левой как бы погладить жука. 

Показать левую ладонь, 

Правой как бы погладить жука. 

Взгляд устремлен вверх. 

Плавный подъем рук. 

Свив на ветке этот дом, 

 

 

 

Дремлет гусеница в нем. 

 

 

 

 

Спит без просыпа всю зиму. 

 

 

 

 

Но зима промчалась мимо –  

 

 

 

Март, апрель, капель, весна… 

 

 

 

Просыпайся соня – Сонюшка! 

Под весенним ярким солнышком 

Гусенице не до сна –  

Стала бабочкой она! 



На носочки мы привстали, 

Но жука мы не достали. 

Хлопнем дружно: 

«Хлоп-хлоп-хлоп». 

Чтобы улететь он смог. 

«ж-ж-ж». 

Подъем на носочки. 

Сожалеющий жест. 

Хлопки в ладоши. 

 

Плавные взмахи руками. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  

Теперь мы все превратимся в жуков, попрощаемся: «До свидания, ж-ж-ж-ж-ж!» Встанем 

друг за другом, зажужжжжим и дружжно полетим на следующее занятие (или к 

родителям). 

 

 

 

Занятие 30 
 

Тема: Итоговая диагностика 1 

Цели:  

1. диагностика коммуникативной сферы детей; 

2. диагностика мышления (исключение, классификация); 

3. диагностика внимания (устойчивость, распределение); 

4. диагностика слуховой памяти. 

Материалы: Бланки для диагностики, простые и цветные карандаши, карточки с 

заданием на классификацию (настольно-печатная игра «Раздели на группы» или карточки, 

изготовленные самостоятельно), мяч, задание «Угадай эмоцию» (см. занятие 5) 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие «Как живешь?» 
-Как живёшь? 

-Вот так! 

(известный жест - кулак с оттопыренным большим пальцем)  

- Как плывёшь? 

- Вот так! 

- Вдаль глядишь? 

- Вот так! 

- Ешь обед? 

- Вот так! 

- Машешь вслед? 

- Вот так! 

- Утром спишь? 

- Вот так! 

- А шалишь? 

- Вот так! 

 

II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажа Мишутка. 



Мишутка проснулся и хочет узнать, чему вы научились, пока он спал. (герой принимает 

активное участие в занятии, все задания идут от имени гостя) 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Запоминайка 1» (зрительная память) (за столом) 

Перед началом выполнения задания Мишутка вместе с детьми вспоминают правила игры 

«Молчанка» 

Посмотри внимательно на картинку и постарайся запомнить как можно больше 

предметов, а потом они будут играть с нами в прятки. 

Найди на своем листочке эти предметы и обведи их. 

2. Задание «Ежики» (исключение) (за столом) 

Найдите ежика, который отличается от других и раскрасьте его. 

3. Динамическая пауза «Танец в кругу» 

Мы играем целый день, 

Целый день играть не лень. 

Ты, смотри, не отставай, 

Все за нами повторяй. 

Мы сейчас пойдем направо, 

А потом пойдем налево.  

В центре круга соберемся, 

И на место все вернемся. 

Мы тихонечко присядем 

И немножечко приляжем. 

Мы поднимемся тихонько, 

И попрыгаем легонько. 

Пусть попляшут наши ноги, 

И похлопают ладони. 

Повернемся мы направо, 

Не начать ли все сначала? 

Упражнение повторить несколько раз. 

4. Задание «Раздели на группы» (в кругу на ковре по карточкам) 

Каждый внимательно посмотрит на свою карточку и подумает: на какие две группы 

можно разделить все нарисованные предметы. 

5. Задание «Лабиринт» (устойчивость внимания)(за столом) 

Проводи животных по дорожкам к любимым лакомствам. Пусть все дорожки будут 

разного цвета. 

6. Игра «Съедобное - несъедобное» (слуховое внимание, быстрота реакции) 

7. Задание «Грибочки» (переключение внимания) 

Обведи все грибочки на поляне. 

8. Упражнение «Передай по кругу» (конкретизация) (в кругу на ковре) 

Мяч передаем по кругу вместе с названием …. (овоща, каждый передает свой овощ; 

фрукта, посуды, животного) 

9. Игра «Угадай эмоцию» (по карточкам) 

Посмотрите на картинки и скажите, какое настроение у героев, изобразите такое же 

настроение. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  

Мишутка пожмет каждому руку, а вы расскажите ему, какое упражнение вам понравилось 

сегодня? Какая игра запомнилась?  

Дети прощаются с Мишуткой, психологом. 

Вот занятие прошло, 



До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем  

Дружно «До свидания!» 

 

 

 

Занятие 31 

 

Тема: Итоговая диагностика 2 

Цели:  

1. диагностика коммуникативной и эмоциональной сферы детей; 

2. диагностика мышления (анализ, исключение); 

3. диагностика внимания (слуховое, концентрация). 

Материалы: бланки для диагностики, простые и цветные карандаши, карточки с 

заданием на обобщение, мяч, карточки с заданием «соотнеси эмоцию со схемой» 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие «Как живешь?» 
-Как живёшь? 

-Вот так! 

(известный жест - кулак с оттопыренным большим пальцем)  

- Как плывёшь? 

- Вот так! 

- Вдаль глядишь? 

- Вот так! 

- Ешь обед? 

- Вот так! 

- Машешь вслед? 

- Вот так! 

- Утром спишь? 

- Вот так! 

- А шалишь? 

- Вот так! 

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа. 

Сегодня к нам опять пришел Мишутка. Ему на нашем прошлом занятии так понравилось с 

вами учиться, что решил снова нас посетить. 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Запоминайка 2» (слуховая память) 

Сейчас я назову несколько предметов. Слушайте внимательно и постарайтесь запомнить 

как можно больше слов. 

Конфета, бабочка, машина, улитка, лягушка. 

А теперь переверните страницу и обведите только те предметы, которые я называла. 
2. Задание «Ежик» (концентрация внимание) 

Что спрятано на картинке? Найди и раскрась. 

3. Задание «Пустой квадрат» (анализ) 

Чего не хватает в пустом квадратике? Яблочка или грибочка? Нарисуй. 

4. Динамическая пауза «Танец в кругу» 



См. занятие 30 

5. Задание «Назови одним словом»(обобщение) 

Посмотрите на карточку и назовите одним словом все рисунки, что нарисованы. 

6. Задание «Флажки» (слуховое внимание) 

Раскрась флажок слоненка красным цветом, а остальные флажки – зеленым. 

7. Задание «Чашка» (распределение внимания) 

Рассмотри чашку, которая нарисована в квадратике. Найди среди остальных чашек такую 

же и обведи ее. 

8. Игра «Медведь в берлоге» 
Игровая площадка – «лес». В середину садится водящий и закрывает глаза – «медведь». 

Дети встают в круг, берутся за руки и поют:  

Это кто тут спит, ребята?  

Это мишка косолапый. 

Вы, ребята, не шумите, 

И медведя не будите, 

Если он проснётся,  

Худо нам придется! 

С последними словами водящий вскакивает и старается запятнать кого-либо из детей, 

пока они не выбежали из круга. Тот, кого запятнали, становится медведем. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  

Мишутка пожмет каждому руку, а вы расскажите ему, какое упражнение вам понравилось 

сегодня? Какая игра запомнилась?  

Дети прощаются с Мишуткой, психологом. 

Вот занятие прошло, 

До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем  

Дружно «До свидания!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 1. Знакомство 

2. Давайте дружить 

3. Правила поведения на занятиях 

4. Я и моя группа 

Октябрь 5. Радость 

6. Грусть 

7. Гнев 

8. Словарик эмоций 

Ноябрь 9. Осенний праздник 

10. Восприятие цвета. Обобщение: овощи, фрукты 

11. Восприятие формы 

12. Восприятие величины (большой – маленький) 

Декабрь 13. Здравствуй, Зима 

14. Диагностика 1 

15. Диагностика 2 

16. Новогодний праздник 

Январь 17. Восприятие величины (широкий-узкий) 

18. Восприятие величины (длинный-короткий) 

19. Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: 

игрушки 

Февраль 20. Сказка «Теремок». Обобщение: животные 

21. К.И.Чуковский «Федорино горе». Обобщение: 

посуда 

22. Л.Ф.Воронкова «Маша растеряша». Обобщение: 

одежда, обувь 

23. Мальчики-одуванчики 

Март 24. Девочки-припевочки 

25. Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель 



Тематическое планирование психологических 

занятий для детей от 3 до 4 года 

26. Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь 

27. Страна Вообразилия 

Апрель 28. День смеха 

29. Здравствуй, Весна. Обобщение: насекомые 

30. Итоговая диагностика 1 

31. Итоговая диагностика 2 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА  ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  ЗАНЯТИЙ 

С  ДЕТЬМИ  ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА 

(3-7 ЛЕТ)  «ЦВЕТИК – СЕМИЦВЕТИК» 

(Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.) 
 

     Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. 

Дошкольный период является сензитивным для развития многих 

психических процессов. Элементарные нравственные представления и 

чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в этот 

период, из «натуральных», по Л.С. Выготскому, должны стать 

«культурными», т.е. превратиться в высшие психологические функции и 

стать фундаментом для развития новых форм поведения, правил и норм.  

     На сегодняшний день существует большое количество теоретической и 

методической литературы, касающейся развития ребенка, но единой 

психологической программы для детей дошкольного возраста не существует. 

Издаются тетради на печатной основе для дошкольников, в которых 

педагогический и психологический материал не структурирован, нет четкого 

разделения педагогических и психологических задач. В то же время 

большинство ДОУ имеют в штатном расписании психолога и 

психологические занятия с детьми выделены как особая форма работы. В 

связи с этим возникают противоречия в работе педагогов и психологов, 

мешающие установлению преемственности. Нами предпринята попытка 

обобщить и структурировать различные подходы, касающиеся психического 

развития ребенка дошкольного возраста с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. Это позволит прийти к более эффективному 

взаимодействию между педагогом и психологом. 

     Новизна данной программы заключается в том, что она предусматривает 

непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на 

протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития 

каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в 

течении каждого года. Основная идея нашей работы в интеграции и 

систематизации психологического материала, что предполагает объединение 

различных направлений деятельности психолога дошкольного 

образовательного учреждения. 

 

Цели и задачи программы «Цветик-семицветик» 

Цель: 

Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

 

Задачи:  
1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 



3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Концептуальная основа программы «Цветик-семицветик» 

 

    Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д.Б. 

Эльконина – В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон 

ближайшего развития (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин). 

     Рефлексивно – деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. 

     В своей работе мы придерживались идеи некритичного гуманного 

отношения к внутреннему миру каждого ребенка (К. Роджерс). 

     Принцип личностно – ориентированного подхода (Г.А. Цукерман, Ш.А. 

Амонашвили) предлагает выбор и построение материала исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. 

     Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования 

действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина). 

 

Формы работы с детьми в рамках программы «Цветик-семицветик» 

 
Данная программа предусмотрена для работы с детьми от 3  до 7 лет в 

рамках дошкольных образовательных учреждений. 

Групповые занятия:   
Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной 

категории. 

 

 

Возраст         

 

Количество детей в 

группе 

Время занятия 

3-4 года 5-6 человек 20 минут 

4-5 лет 6-7 человек 20 минут    

5-6 лет 7-8 человек 25 минут 

6-7 лет 8-10 человек 25 минут 

 



     Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую 

тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов 

наблюдений психолога.  

     Построение программы для каждого возрастного периода ориентировано 

на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего 

психического процесса или сферы психики. 

В частности: 

3 – 4 года – восприятие; 

4 – 5 лет – восприятие, эмоциональная сфера; 

5 – 6 лет – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера; 

6 – 7 лет – личностная сфера, волевая сфера. 

     Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, 

воображения, мышления), а также на развитие волевой и 

психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий.  

     Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно – 

гигиенических норм и правил. 

 

Оснащение занятий 

 

- Аудио – видеотека; 

- фонотека и фильмотека; 

- настольно – печатные игры; 

- предметные игрушки; 

- доска; 

- цветные мелки; 

- пластилин; 

- краски, карандаши, фломастеры; 

- писчая и цветная бумага; 

- строительный материал; 

- ковер. 

 

Принципы проведения занятий 

 

- Системность подачи материала 

- наглядность обучения; 

- цикличность построения занятия; 

- доступность; 

- проблемность; 

- развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы. 

 

 

Этапы: 
1. Организационный этап- создание эмоционального настроя в группе; 



упражнения и игры с целью привлечения внимания детей; 

2. Мотивационный этап - выяснения исходного уровня знаний детей по 

данной теме; сообщение темы занятия; появление персонажа; 

3. Практический этап- подача новой информации на основе имеющихся 

данных; 

задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти,  

мышления, воображения) и творческих способностей; 

отработка полученных навыков на практике; 

4. Рефлексивный этап- обобщение нового материала; подведение итогов 

занятия. 

 

Индивидуальная работа: 
 

     Включает в себя входную (в начале года), промежуточную (в середине 

учебного года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных 

процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Её результаты 

могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, 

в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и 

педагогов. 

 

Работа с родителями детей - участников программы: 

 

     Предусматривает привлечение родителей к созданию условий в семье, 

способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, 

полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни; 

просветительскую работу с родителями в форме лекций, семинаров-

практикумов и круглых столов. 

 

Психологический  курс 

«Цветик-семицветик» для детей 4-5 лет 
 

     Программа курса учитывает все основные особенности развития, 

свойственные данному возрасту. 

1. Повышение познавательной активности. В занятие включены темы, 

посвященные свойствам предметов и исследовательской деятельности детей. 

2. Совершенствование сенсорной функции. К этому возрасту ребенок: 

 правильно дифференцирует цвета и оттенки; 

 знает названия шести основных цветов; 

 различает и называет основные геометрические фигуры, включая 

прямоугольник и овал; 

 различает пространственные отношения: около, рядом, между, перед; 

 умеет соотносить предметы по длине, ширине и высоте; 

 узнает бытовые предметы на ощупь; 

 улучшается слуховое внимание и восприятие. 



     Поэтому на занятиях дети знакомятся с «помощниками»: глазками, 

носиком, ротиком, ушками, ножками и ручками. 

     3. Активное развитие всех сфер психики ребенка (восприятие, 

внимание, память, мышление, воображение, речь, коммуникации, 
эмоции). В развивающих  играх даются задания на развитие наглядно- 

образного мышления (картинки-нелепицы), эмоциональной сферы 

(добавляется знакомство с эмоциями страха и удивления), воображения 

(дорисовать рисунок, придумать название). 

     4. Появление сюжетно-ролевой игры. Занятия дополняются активными 

совместными играми, динамическими паузами, во время которых дети учатся 

принимать сюжет и правила игры. 

 

Задачи психологического курса для детей 4-5 лет 

 
1. Создавать условия для проявления познавательной активности. 

2. Способствовать самопознанию ребенка. 

3. Совершенствовать коммуникативные навыки. 

4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, 

отзывчивости. 

5. Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, 

усложняя деятельность через увеличение количества правил. 

6. Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, 

мышления, внимания, воображения. 

7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам. 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 
Ведущая потребность — познавательная активность; потребность в 

общении. 

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция — наглядно-образное мышление. 

Особенности возраста: 

1. Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 

2. Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое 

поведение правилам в игре). 

3. Повышенная познавательная активность. 

4. Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со 

сверстником. 

5. Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в 

другом отрицательные черты. Происходит рефлексия своих 

поступков через реакцию другого ребенка. 

6. Усложнение сюжетно-ролевой игры. 

7. Появление осознанности собственных действий. 

Цели и задачи для взрослых: 

1. Создавать условия для развития творческого воображения. 



2. Продолжать формировать умение подчинять свои действия 

правилам, усложняя деятельность через увеличение количества 

правил. 

3. Создавать условия для проявления познавательной активности 

4. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости. 

5. Создавать условия для перехода детей от соучастия к 

сотрудничеству в разных видах деятельности. 

 
 

Новообразования: 

1. Контролирующая функция речи. 

2. Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой 

игре. 

3. Появление элементов произвольности. 

4. Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым. 

 

 

Возрастные нормы психического развития ребенка 

к 5 годам (критерии результативности) 

 

Восприятие 

 

Эмоциональных 

состояний 

Радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг 

Узнавание, называние, 

соотнесение 

Звука Колокольчик, 

свисток, бубен, 

деревянные ложки, 

хлопки в ладоши, 

погремушка 

Узнавание, описание (громкий – 

тихий, низкий – высокий, звонкий 

– глухой), подражание  

Запаха Цветочный, 

фруктовый, хвойный, 

медовый, 

цитрусовый, 

ванильный 

Узнавание, описание (слабый – 

резкий, приятный – неприятный, 

сладкий) 

Вкуса Сладкий, горький, 

кислый, соленый 

Узнавание, соотнесение (назови, 

что имеет такой же вкус, как…) 

Свойства предметов Тяжелый – легкий, 

жесткий – мягкий, 

шершавый – гладкий, 

прозрачный – 

непрозрачный, 

горячий – холодный, 

светлый – темный, 

сухой – мокрый. 

По материалу 

Узнавание по внешнему виду и на 

ощупь с закрытыми глазами, 

называние, описание 



(деревянный, 

железный, тканевый, 

стеклянный, 

бумажный и т. д.) 

Пространства Высоко – низко, 

слева – справа, 

впереди - сзади 

Определение места нахождения 

предмета, расположение 

предмета по инструкции в 

определенном месте 

Времени Утро, вечер, день, 

ночь. 

Вчера, сегодня, 

завтра 

Соотнесение события со 

временем его происшествия 

 

Память 
Зрительная образная: объем — 5 предметов. 

Слуховая образная: объем — 4–5 звуков. 

Слуховая вербальная: объем — 5 слов. 

Тактильная: объем — 4–5 предметов. 

 

Внимание 
Объем — 5 предметов. 

Устойчивость — 15–20 минут. 

Концентрация: нахождение в рисунке контура известного изображения, 

имеющего до 4 мелких деталей, при средней плотности штриховки; 

выделение в рисунке 5 контуров предметов, наложенных частично. 

 

Воображение 

Репродуктивное с элементами творческого: рисование на тему, изменение 

рисунка, лепка, групповое сочинение сказки или рассказа по картинке. 

 

Развитие интеллектуальной сферы 

Анализ 

Описание предмета по известным признакам. 

Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» из 3 

предметов по двум признакам. 

Исключение на основе всех изученных обобщений. 

Зрительный синтез из 4 частей без образца и из 6 частей — со зрительной 

опорой на образец. 

Сравнение предметов по всем изученным свойствам, по материалу, по 

расположению в пространстве на основе зрительного восприятия, сравнение 

двух картинок.  

Ребенок должен уметь самостоятельно называть по 5 сходств и 5  отличий. 

Обобщение 

на основе изученных свойств;  

по материалу; 



по эмоциональному состоянию; 

времена года, месяцы, дни недели, посуда, мебель, транспорт. 

Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений. 

Сериация 

по цвету — 4 оттенка; 

по величине — 5 предметов; 

по эмоциональному состоянию — 4 карточки; 

по свойствам — 3 предмета. 

Классификация 

На основе имеющихся обобщений по 2 признакам с помощью взрослого. 

 

Эмоциональная сфера 
Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний радость, 

грусть, гнев, удивление, испуг. 

Умение рассказать о своем настроении. 

Знание способов выражения и изменения этих эмоциональных состояний. 

Умение определить эмоциональное состояние у героев сказки. 

 

Коммуникативная сфера 

Умение работать в паре со сверстником по заданию взрослого. 

Умение выбирать себе роль в игре, предложенной взрослым. 

 

Волевая сфера 

Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и 2 правила в 

учебной ситуации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 4 до 5 лет 

(1 занятие в неделю по 20 минут, всего 31 занятие) 

 

 

 
 

 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство. 

Давайте дружить. 

Волшебные слова. 

Правила поведения на занятиях. 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Радость, грусть. 

Гнев. 

Удивление. 

Испуг (ознакомление) 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Спокойствие. 

Словарик эмоций. 

Праздник Осени. 

Восприятие сенсорных эталонов предметов 

(цвет, форма, величина) 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

 

 

2 

3 

4 

Восприятие свойств предметов (тяжелый-

легкий, прозрачный-непрозрачный, сухой-

мокрый, горячий-холодный). 

Диагностика. 

Диагностика. 

Новогодний праздник. 

1 

 

 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Мои помощники глазки. 

Мои помощники ушки. 

Мой помощник носик. 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

Мой помощник ротик. 

Мои помощники ручки. 

Мои помощники ножки.  

Из чего же сделаны наши мальчишки? 

1 

1 

1 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

Из чего же сделаны наши девчонки? 

Страна Вообразилия. 

Прогулка по городу. Обобщения. 

Здравствуй, Весна! 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

День смеха. 

В гостях у сказки. 

Итоговая диагностика. 

Итоговая диагностика. 

1 

1 

1 

1 



 

ПРОГРАММА КУРСА 

«ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК» 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ 

 

 

 

Занятие 1 

 
Тема: Знакомство 

Цели:  
1. познакомить детей друг с другом; 

2. создать благоприятную атмосферу на занятии. 

Материалы: игрушка Зайчик (кукла бибабо), музыкальное сопровождение, мяч, 

бумажные лепестки цветов, клей-карандаш каждому, зеленый маркер, заготовка поляны с 

образцом цветка. 

 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 

В холле ребят встречает Зайчик и приглашает их на занятие. 

Здравствуйте, ребята! Давайте знакомиться. Меня зовут (И.О. психолога). А тебя как 

зовут? (психолог знакомится с каждым ребенком) С этого дня мы с вами будем 

встречаться, вместе играть, рисовать, разговаривать. Сегодня помогать мне будет мой 

давний друг Ушастик, который ждет нас на поляне знакомств. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Подвижная игра «Паровозик дружбы» 

Психолог предлагает детям отправиться в гости к их другу Ушастику на паровозике 

дружбы. Психолог, обращая внимание на отличительные внешние признаки детей, 

приглашает каждого занять свое место. 

«Почемучка, которая пришла в желтых брюках, пройдет в первый вагончик» и т.д. 

Движение паровозика можно сопровождать следующей песенкой: 

Поезд мчится и грохочет 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук, 

Машинист во всю хлопочет 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух.. 

Поезд мчится под горой 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук. 

Для детей вагон второй 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух. 

Поезд мчится вдоль полей 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук. 

Эй, цветы водой полей 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух. 

2. Появление персонажа Ушастика. 

Ушастик приветствует детей и предлагает познакомиться друг с другом и вместе 

поиграть. 

 

III этап. Практический 

1. Динамическая пауза «Дует, дует ветер» ( на ковре) 



Дует, дует ветер. 

Дует, задувает. 

Яркие листочки 

Он с цветов срывает. 

И летят листочки 

Над лесной дорожкой 

Падают листочки 

Прямо нам под ножки. 

Дети сидят на корточках в кругу, дуют, 

вытягивая губы «трубочкой». 

Встают, поднимают руки кверху, выполняют 

с поднятыми руками наклоны влево, вправо. 

Бегут по кругу. 

 

Останавливаются. Садятся на корточки. 

2.Игра «Собери цветочек» 

Ушастик обращается к детям с просьбой собрать лепесточки цветов, которые разбросал 

ветерок.  

Ушастик: Посмотрите на мой цветочек и соберите точно такой же. (использует лепестки 

основных цветов) 

3.Игра «Давай знакомиться» 

Ушастик, глядя на образец собирает и склеивает цветок, на котором  в серединке пишет 

свое имя, а на лепесточках любимые занятия (прыгать, кушать морковку, играть в 

догонялки с белками…. ) 

Ушастик: Ребята, давайте и на ваших цветочках напишем ваши имена и любимые занятия. 

4.Игра «Кто к нам пришел» 

Заяц сообщает детям, что к ним на цветочную поляну пришли гости, а какие мы сейчас 

узнаем. 

Ушастик раздает детям картинки с изображениями животных или птиц. Дети по очереди 

изображают движения, соответствующие образу и звукоподражания. Остальные 

угадывают. 

5. Коллективная работа «Цветочная полянка» 

На доске висит заготовка поляны, над которой летают бабочки, светит солнце, но нет 

цветов. Дети приклеивают свои цветы, рисуют стебелек 

Ребятки, а вы поможете нам посадить красивые цветы на полянку?  

Ушастик: Давайте по очереди. Даша, бери цветок, приклеивай, и нарисуй ему стебелек, 

пожалуйста. Вот какой цветок Даша посадила! Кому, Даша, ты отдашь фломастер? 

(ребята по очереди приклеивают цветы.)  

Психолог: Замечательно, очень красивая полянка у нас получилась! 

6. Игра «Раздувайся, пузырь!» 

Ребята, хотите узнать любимое занятие Ушастика? Он вам скажет на ушко (по очереди по 

кругу, дети говорят друг другу на ушко), а потом мы все хором скажем, что это за занятие. 

(«пускать мыльные пузыри») 

А давайте тоже попускаем мыльные пузыри. (дети ловят) 

А я знаю еще одну очень интересную игру: Взялись за руки, встали в круг, сделаем круг 

маленьким, маленьким. Теперь говорим слова и «надуваем пузырь» 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 

Оставайся такой 

Да не лопайся! 

Хлоп! 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Динамическая пауза 

Повторяйте все движения за мной. 

Руки кверху поднимаем, а потом их опускаем, 

А потом их разведем, и к себе скорей прижмем. 

А потом быстрей- быстрей, хлопай, хлопай веселей.  

2. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  



Ушастик интересуется у детей, что понравилось больше всего? Потом с каждым 

прощается. («Мячик помощник») 

Психолог вместе с детьми поют песенку, прощаясь с помощью мяча с каждым ребенком 

по кругу: (психолог чеканит настоящий мяч, а дети воображаемый) 

Покатился поскакал мячик по дорожке, 

Прыг-скок, прыг-скок в Катины (имя ребенка) ладошки. 

До свидания, Катя! (говорит психолог) 

До свидания, И.О. психолога! (говорит ребенок) 

Прощаются с Зайчиком, психологом. 

 

 

 

 

 

Занятие 2 

 
Тема: Давайте дружить. 

Цели:  
1. продолжить знакомство детей друг с другом; 

2. сплотить группу;  

3. сформировать положительное отношение к содержанию занятия. 

Материалы: игрушка Заяц (бибабо), мяч, цветные карандаши, бланки с заданиями, 

колокольчик 

 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 
Психолог предлагает детям поприветствовать друг друга при помощи «мяча помощника».  

Психолог вместе с детьми поют песенку, здороваясь с помощью мяча: (психолог чеканит 

настоящий мяч, а дети воображаемый) 

Покатился поскакал мячик по дорожке, 

Прыг-скок, прыг-скок к ребятам в ладошки. 

«С добрым утром, Наташенька!»  

Наташа берет мяч и предает его своему соседу, приветствуя его по имени. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Подвижная игра «Паровозик дружбы» 

Психолог предлагает детям отправиться в гости к их другу Ушастику на паровозике 

дружбы.  

См. занятие 1 

2. Появление персонажа Ушастика. 

Ушастик приветствует детей и предлагает поиграть в дружные игры. 

 

III этап. Практический 

1. Игра «Незнайка» 
Ушастик: Ребята, попытаюсь вспомнить, как вас зовут. Если я правильно назову ваше 

имя, вы мне похлопаете, если неправильно – потопаете и назовете правильно свое имя. 

2. Динамическая пауза «Покажи отгадку» 

Ушастик предлагает детям отгадать, кто его друзья и поиграть с ними 



Хвост пушистый, шерсть ярка, 

И коварна, и хитра. 

Знают звери все в лесу, 

Ярко-рыжую……… 

 

Кто зимой холодной 

Бродит по лесу голодный? 

 

Он в дупло засунул лапу, 

И давай рычать, реветь. 

Ох, какой же он сластена, 

Косолапенький…. 

 

 

Летом в болоте вы ее найдете, 

Зеленая квакушка – кто это…? 

 

Пестрая крякушка, 

Ловит лягушек. 

Ходит вразвалочку, 

Спотыкалочку. 

Лису. Мягкий шаг с полуприседаниями, носки 

вытягивать вперед, руки полусогнуты в локтях, 

прижаты к туловищу. 

 

 

Волк. Твердая походка, сердитое выражение лица. 

 

 

Медведь. Ходьба вперевалочку (вес тела 

переносится с одной ноги на другую, ноги на 

ширине плеч, носки смотрят друг на друга) 

 

 

 

Лягушка. Ноги на ширине плеч, колени разведены в 

стороны, руки согнуты в локтях, разведены в 

стороны. Прыжки. 

Утка. Ходьба на согнутых ногах. 

 

 

 

3.Пальчиковая гимнастика «Дружба», объяснение правил сидения за столом 

Пальцы делают зарядку, 

Чтобы меньше уставать. 

А потом они в альбомах 

Будут дружно  рисовать. 

Упражнение повторить несколько раз. 

4. Задание «Прятки» (на бланках) 

Посмотрите внимательно на картинку, найдите и обведите тех зверей, которых вы 

разгадали. 

5. Задание «Лабиринт» (на бланке) 

Помоги Ушастику пройти лабиринт 

6. Игра «Замри» 

Ушастик при помощи считалки выбирает из детей водящего. 

Считалка:  

Черепашка хвост поджала 

И за зайцем побежала. 

Оказалась впереди, 

Кто не верит – выходи. 

Ребята, вы передвигаетесь по всей комнате, когда водящий позвонит в колокольчик, все 

должны встать неподвижно, замереть. Водящий будет стараться вас рассмешить. Кто 

засмеется – выбывает из игры. 

В конце игры зайка благодарит детей за веселую, дружную игру. 

7. Игра «Раздувайся, пузырь» 

См. занятие 1 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Ушастик интересуется у детей, что понравилось больше всего, какая игра была самой 

дружной.  

С помощью «Мячика-помощника» дети благодарят друг друга за занятие (Наташа, мне 

было интересно с тобой играть, до свидания!) 



 

 

 

Занятие 3 

 
Тема: Волшебные слова. 

Цели:  
1. продолжить знакомство; 

2. развитие навыков культурного общения; 

3. создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного 

материала. 

Материалы: мяч, резиновые или мягкие игрушки: белочка, зайчик, кошка, послание 

(см. ниже), бланки с заданиями, простые карандаши. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Психолог предлагает детям поприветствовать друг друга при помощи «мяча помощника». 

Все встают в круг, предают мяч соседу, приветствуя и называя  его ласково по имени. 

«Здравствуй, Машенька!» 

 

II этап. Мотивационный 

1. Послание  

Психолог читает детям послание: 

Дорогие ребят! Мы: белочка, зайчик, кошка, приглашаем вас к нам в гости. Нам бы очень 

хотелось поиграть с такими вежливыми и воспитанными ребятами как вы в нашей 

волшебной стране. 

Сегодня мы с вами отправимся в путешествие по волшебной стране.  

 А вы, ребята, любите путешествовать? Конечно! Вот мы и отправимся в необычную 

страну - Страну Добра.  Эта страна необычная: ее улицы, переулки, аллеи и площади 

открыты только для тех, кто умеет правильно себя вести, знает и вовремя говорит нужное 

"волшебное", то есть вежливое, слово.  

2. Беседа «Зачем нужно быть вежливым?» 

Правильно! С воспитанным, вежливым человеком приятно общаться. Вежливый 

человек настроен доброжелательно к людям, он умеет посочувствовать, может понять 

другого человека и помочь ему. 

Вежливыми словами мы проявляем свое уважение к окружающим нас людям, ведь так 

обидно, когда тебе отвечают резко, грубо. И наоборот, на душе становится теплее, 

когда знакомые и незнакомые люди обращаются к вам мягко, тактично, уважительно. 

Приятно слышать слова «Пожалуйста», «С добрым утром», «Благодарю вас». А какие 

вежливые слова помните вы? 

А сейчас повернемся вокруг себя и попадем в Страну Добра. 

 

III этап. Практический 

1. Игра «Театр» 
Ребята, мы попали в театр. Усаживайтесь поудобнее, смотрите внимательно. 

Белочка  Маша очень любила кукол и часто приносила их в сад. 

Зайчик: Маша, дай мне, пожалуйста твою куколку! Я только посмотрю и отдам. 

Маша: Нет, не дам, сам приноси и играй! 

Расстроился зайчик и ушел от Маши. Подошла к Маше киска. 



Киска: Маша, давай поменяемся: я дам тебе свою куклу посмотреть, а ты мне свою. Давай 

в дочки-матери играть? 

Маша: «Еще чего! Моя кукла новая, вдруг сломаешь».  

Расстроилась Киска и ушла играть с другими зверятами. Надоело Маше сидеть со своей 

куклой, и захотела она играть с другими ребятами.  

Маша: «Эй, зайчик! Ты все равно ничего не делаешь, давай поиграем!»  

Зайчик: «Нет, Маша! Извини, но я не хочу играть с тобой».  

Маша: «Киска, иди сюда, будем кукол пеленать!»  

Киска: «Нет, Маша, я уже с Овечкой играю».  

Никто из зверят не захотел играть с Машей.  

Обсуждаем с детьми, почему зверята отказались играть с Машей. Важно навести на 

мысль, что Маша вела себя невежливо и грубо. Она не сказала зверятам ни одного 

«волшебного слова», не разрешила посмотреть свою игрушку. Нужно спросить, что бы 

он посоветовали белочке Маше? Подсказать , при необходимости, что нужно быть 

вежливым. Ребенок даже может обратиться к игрушке, дать ей совет. А игрушка 

должна поблагодарить малыша. Продолжаем игру.  

Маша поняла, что вела себя невежливо. Она решила подойти к зайчику.  

Маша: «Зайчик, Киска, извините меня, пожалуйста. Я вела себя грубо. Если хотите, 

посмотрите мою куклу и давайте вместе поиграем».  

Зайчик и Киска: «Хорошо, Маша, спасибо!».  

Обсуждаем с детьми: почему зверята согласились играть с Машей. 

 Дома вы тоже можете устроить свой театр и придумать свою историю про вежливых 

зверюшек, а в следующий раз мне расскажите. 

2. Игра «Пожалуйста» 

Мы с вами прибыли на площадь Пожалуйста. 

Я буду давать вам различные задания, а вы должны будете их выполнять, но только если я 

скажу «пожалуйста». Если я не скажу это волшебное слово, вы просто будете стоить на 

месте и нечего выполнять не будете. Понятно? Будьте очень внимательны. Попробуем. 

Поднимите правую руку пожалуйста и т.д.  

Присядьте  

Встаньте 

Попрыгайте 

Улыбнитесь 

Покружитесь 

Похлопайте в ладоши 

Поднимите левую руку 

Встаньте на одну ногу 

Разведите руки в стороны 

Молодцы, очень внимательные ребята! Отправляемся дальше путешествовать. 

3. Пальчиковая гимнастика  

Мы делили апельсин! 

Много нас  

А он один  

Эта долька для котят 

Эта долька для утят 

Эта долька для ужа 

Эта долька для чижа 

Эта долька для бобра 

А для волка кожура! 

Разозлился волк -- беда,  

Разбегайтесь кто куда!  

кулачок- "апельсин" перед собой 

левая рука растопырена -- это "мы" 

взгляд переводим на кулачок 

отгибаем один пальчик 

отгибаем другой пальчик 

отгибаем третий пальчик 

четвертый 

пятый 

встряхиваем бывшим кулачком -- словно кожурой 

руки прячем за спину 

4. Задание «Помоги Белочке» (на бланке) 



Инструкцию задания дает Белочка 

Ребята, помоги мне, пожалуйста добраться до шишки. Постарайтесь по дороге раскрасить 

все грибочки и желуди, которые вы найдете. 

5. Задание «Найди лишнее» (на бланке) 

В каждом ряду найдите и раскрасьте лишний рисунок. 

6. Игра «Вежливо-невежливо» 
Мы прибыли в парк вежливости. 

Зайчик просит ребят объяснить ему как он себя ведет 

Я вам буду говорить, как я себя веду, а вы мне ответите вежливо это или нет. Давайте 

попробуем? 

Я здороваюсь при встрече, 

Я толкнул Лисенка и не извинился, 

Я помог бабушке поднять книжку, которая упала, 

Мне подарила подарок, и я сказал «спасибо», 

Я громко разговариваю 

Я перебиваю, когда кто-то говорит, 

Вчера и обозвал Волчонка обидным словом, 

Но потом извинился, 

Утром ушел и не сказал «до свидания!» 

Я всегда помогаю родителям 

Люблю бегать и всех толкать. 

Заяц: Спасибо, ребята, что все мне объяснили, теперь я обязательно исправлюсь. 

7. Игра «Вежливый мячик». 

 Детям предлагается вспомнить вежливые слова. Взрослый бросает мячик  ребенку, тот, 

поймав его, называет «волшебное» слово и перебрасывает мячик следующему. Игроки не 

должны повторяться в назывании слов. 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Вам понравилось путешествие? Вы запомнили волшебные слова? Обязательно их 

говорите, они действительно очень Волшебные. 

Перед тем, как нам расстаться  

И уйти всем по домам,  

Хочется мне попрощаться,  

Пожелав при этом вам,  

Чтобы добрыми вы были,  

Слов волшебных не забыли,  

Чтобы добрыми словами  

 Говорили вы с друзьями.  

Расстаемся мы сейчас,  

Добрый путь вам! В добрый час! 

Давайте возьмемся за руки и друг другу хором скажем «Всем до свидания!» 

 

Занятие 4 
 

Тема: Правила поведения на занятиях. 

Цели: 
1. продолжить знакомство детей друг с другом; 

2. развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения; 

3. развитие навыков культурного общения; 

4. развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать 

правила игры). 



Материалы: игрушка Буратино, карточки с изображением разных поведенческих 

ситуаций «что хорошо, что плохо» (настольно-печатная игра «Что хорошо, что плохо»), 

бланки с заданиями, цветные карандаши. 

 

План: 

I этап. Организационный 

Приветствие 
Психолог предлагает детям поприветствовать друг друга разными способами. (пожать 

руку, сказать словами, кивнуть головой…) 

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа Буратино. 

Буратино: ребята, помогите мне, со мной приключилась беда: никто не хочет со мной 

играть, почему?!. Все говорят о каких-то правилах поведения.  

 

III этап. Практический 

1. Игра «Размышляй-ка» 

Психолог обсуждает вместе с детьми несколько примеров из жизни Буратино: 

Буратино рассказывает о том, как он отправился на лесное представление, ел в зрительном 

зале мороженое, испачкал Волчонка и Лисенка, во время спектакля ел конфеты и громко 

шуршал обертками. Почему все окружающие были недовольны моим поведением? (он не 

знал правил поведения) 

Ребята, давайте поможем Буратино исправиться. 

2. Игра «Давай поздороваемся» 

Сейчас мы поздоровались. Это первое правило: 

Ты приходишь на занятие 

Будешь ты учиться, в путь! 

Поздороваться со всеми 

Ты сначала не забудь! 

Что это значит: что всегда, когда вы куда-то приходите, или кого-то встречаете, нужно 

обязательно….? (Здороваться) 

Сейчас мы с вами поиграем в интересную игру «давай поздороваемся». Мы будем друг 

друга приветствовать.  

Когда я хлопну 1 раз, вы поздороваетесь с помощью рук, вот так. (пожатие) 

Когда я хлопну 2 раза, вы будете кивать друг другу головой, вот так. 

3. Динамическая пауза «Танец в кругу» 

Ты друзей не обижай, 

Не дерись и не толкай. 

Посмотрим, как вы запомнили это правило. Повторяйте движения за мной! Не забывайте 

про правило. 

Мы играем целый день, 

Целый день играть не лень. 

Ты, смотри, не отставай, 

Все за нами повторяй. 

Мы сейчас пойдем направо, 

А потом пойдем налево.  

В центре круга соберемся, 

И на место все вернемся. 

Мы тихонечко присядем 

И немножечко приляжем. 

Мы поднимемся тихонько, 

И попрыгаем легонько. 



Пусть попляшут наши ноги, 

И похлопают ладони. 

Повернемся мы направо, 

Не начать ли все сначала? 

Упражнение повторить несколько раз. 

4. Игра «Кто позвал?» 

Никому ты не груби, 

Всех по имени зови. 

Что это означает? Не красиво и не культурно обзываться, всех надо называть по имени. 

И чтобы проверить насколько хорошо вы это усвоили и запомнили имена друг друга, мы 

сыграем в интересную игру.  

Даша встает в центр круга. Все остальные вокруг него. Затем мы идем по кругу, 

приговаривая. 

Вот играли мы, играли, 

А теперь в кружочек встали. 

Даша глазки закрывай, 

Кто позвал тебя - узнай! 

Один из игроков говорит: "Здравствуй, Даша! " В ответ водящий называет его имя. Если 

он угадал, то меняются местами с кричавшим: если же нет, игра продолжается. 

5. Подвижная игра «Пожалуйста» 

Вот еще одно правило: 

Будем мы учиться слушать, 

Когда кто-то говорит. 

Говорить ты будешь только, 

Когда друг твой замолчит. 

Слушайте вы взрослого очень все внимательно, 

И получится у вас все просто замечательно. 

Что это значит? Учителя нужно внимательно слушать, не перебивать, тогда все вы 

сделаете правильно. Когда друг или другой взрослый говорит. Перебивать его некрасиво, 

надо подождать пока он закончит говорить и тогда сказать. 

Ребята, давайте вспомним волшебные вежливые слова. (вспоминаем и называем) 

Молодцы! 

Я буду давать вам различные задания, а вы должны будете их выполнять, но только если я 

скажу «пожалуйста». Если я не скажу это волшебное слово, вы просто будете стоить на 

месте и нечего выполнять не будете. Понятно? Будьте очень внимательны. Попробуем. 

Поднимите правую руку пожалуйста и т.д.  

Присядьте  

Встаньте 

Попрыгайте 

Улыбнитесь 

Покружитесь 

Похлопайте в ладоши 

Поднимите левую руку 

Встаньте на одну ногу 

Разведите руки в стороны 

6. Пальчиковая гимнастика 

Мы делили апельсин! 

Много нас  

А он один  

Эта долька для котят 

Эта долька для утят 

Эта долька для ужа 

кулачок- "апельсин" перед собой 

левая рука растопырена -- это "мы" 

взгляд переводим на кулачок 

отгибаем один пальчик 

отгибаем другой пальчик 

отгибаем третий пальчик 



Эта долька для чижа 

Эта долька для бобра 

А для волка кожура! 

Разозлился волк -- беда,  

Разбегайтесь кто куда!  

четвертый 

пятый 

встряхиваем бывшим кулачком -- словно кожурой 

руки прячем за спину 

7. Задание «Что хорошо, что плохо» (на бланках) 

Помогите Буратино исправиться. Посмотрите и скажите хорошо или плохо он поступает. 

Картинки, на которых он поступает плохо, зачеркните. 

 (Ребята по очереди рассказывают ситуацию, изображенную на картинке, и рассуждают 

хорошо это или плохо.) 

Буратино: правила, значит делать правильно. 

Ребята, а на ваших занятиях существуют правила поведения?  

8 . Задание «Дорисуй» (на бланках) 

Буратино хочет исправить ошибки художника. Помогите Буратино дорисовать рисунок 

9. Игра «Мячик правил» 

Буратино предлагает детям вспомнить правила поведения на занятиях. Взрослый бросает 

мячик  ребенку, тот, поймав его, называет правило и перебрасывает мячик следующему. 

Игроки не должны повторяться в назывании правил. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
На этом наше занятие закончилось, мне осталось сказать вам еще одно правило. Думаю, 

вы догадываетесь, что это за правило. 

Вот занятие прошло, 

До скорого свидания. 

Всем друзьям и взрослым скажем 

Дружно: «До свидания!» 

Нам, ребята, пора дальше идти заниматься. Молодцы! Очень надеюсь, что вы будете 

использовать все правила, с которыми познакомились. Познакомьте своих родителей с 

ними. До свидания! 

 

 

 

 

Занятие 5 

 

Тема: Радость, грусть 

Цели: 

1. создание благоприятной атмосферы на занятии; 

2. развитие коммуникативных умений и навыков, умения работать у группе; 

3. привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека; 

4. обучить выражению радости, грусти и их распознаванию. 

Материалы: бланки с заданиями, цветные и простые карандаши, карандашики 

настроения, игрушка Притворщик (либо другой вариант для отработки схематичного 

изображения эмоции), грустные и веселые пиктограммы, картинки с изображением 

веселых и грустных персонажей, пейзажи в разной цветовой гамме, облака радостное и 

грустное, музыкальное сопровождение. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие «Облако» 



(встали в круг) 

Легкое облачко в небе плывет, 

Нас впереди приключение ждет. 

Прежде, чем с вами отправимся в путь, 

Друга приветствовать ты не забудь. 

(здравствуй, Никита! И т.д.по кругу) 

(Психолог показывает детям 2 облачка) 

Облачко «Здравствуйте» вам говорит. 

Какое, ребята, оно на вид? (дети называют эмоцию сначала одного, потом другого облака) 

Радостное и грустное облако нас в гости зовет, 

И мы за ним полетели. Вперед! 

(под медленную музыку дети двигаются по комнате) 

 

II этап. Мотивационный 

Облака знакомят ребят со своими друзьями и приглашают с ними поиграть 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Я радуюсь, когда…» 

Радостное облачко знакомит детей с радостным карандашиком, который поможет 

записать ваши радости. Давайте поговорим, чему вы радуетесь. 

«Я радуюсь, когда…» (детские ответы записываем на радостном облачке) 

2. Задание «Притворщик» (перед зеркалом) 

Когда человеку радостно, что он делает? Покажи, как выглядит твое лицо, когда ты 

улыбаешься. 

Только наш гость еще не заулыбался. Давайте сделаем веселого, радостного притворщика. 

Очень хорошо у нас получилось! 

3. Динамическая пауза «Веселые мартышки» 

А теперь давайте сделаем веселую зарядку. Повторяйте все за мной: 

Мы веселые мартышки, 

Мы играем громко слишком 

Все в ладоши хлопаем 

И ногами топаем. 

Надуваем щечки, 

Скачем на носочках. 

И друг другу даже 

Языки покажем. 

Оттопырим ушки, 

Хвостик на макушке, 

Пальчик поднесем к виску, 

И подпрыгнем к потолку. 

Шире рот откроем «А», 

Рожицы состроим. 

Как скажу я слово « три», 

Все с гримасою замри. 

4. Игра «Как доставить радость?...» 

Мы радостные, пересмешник радостный стал. Только слоник у нас еще пока грустит. 

Давайте подумает, что надо сделать, чтобы он тоже стал радостным, веселым?  

(способы демонстрируются перед игрушкой: улыбнуться, погладить, пощекотать, 

подарить подарок, угостить конфеткой, построить рожицы: расмешить) Еще один способ 

развеселить: поиграть в игру) 

5. Задание «Радость и грусть» 



Внимательно посмотрите на рисунки с природой. Выберите один рисунок, глядя на 

который у вас радостное настроение и один рисунок, который вызывает у вас грусть. 

Обсуждаем: Почему вы сделали именно такой выбор? (психолог должен помочь обратить 

внимание на цветовую гамму пейзажей) 

6. Задание «Притворщик» (перед зеркалом) 

Что теперь произойдет с притворщиком? С нашими лицами, если мы загрустим? 

 (перед зеркалом) 

Расскажите, когда вы грустите, а грустный карандашик запишет ваши ответы (ответы 

детей записываем на грустном облачке) 

7. Задание «Пиктограммы» (на бланке) 

Выберите нужную рожицу и наклейте на радостное облачко. Потом на грустное.. 

(смотрим, чем они отличаются друг от друга) 

8. Игра «Найди» 

Разделимся на две команды. Одна команда будет искать в комнате картинки с 

изображением веселых героев, другая – грустных. 

9. Пальчиковая  гимнастика «Облака» 

Облака, как паруса, 

Мчит их ветер, гонит, 

Если много облаков –  

Будет точно дождик. 

 

Ну, а если облака, 

Как перо жар-птицы, 

Будет солнышко с утра, 

 

Защебечут птицы. 

А столкнутся лоб об лоб –  

В тучу превратятся, 

И тогда грохочет гром –  

Это тучи злятся. 

Изобразить треугольник указательными пальцами. 

Резко выдвинуть вперед одну руку, потом другую 

Рука выставить перед собой, все пальцы раздвинуты 

Постукивание указательным пальцем одной руки по ладони 

другой 

Правую руку поднять вверх, пальцы раздвинуть 

 

Обе руки вверх, раздвинуть пальцы, развести руки в 

стороны, 

Изобразить руками крылья 

Кулак  ударить о кулак 

Изобразить в воздухе большой круг 

Хлопки в ладоши 

Кулаки сжать, руки выставить перед собой. 

10. Музыкальное задание (на бланке) 

Слушаем музыку. Какое у нее настроение? На каком облаке будет кататься мишутка?  На 

каком облачке будет кататься зайчик, если он любит вот такую музыку. Найдите и 

раскрасьте его. (вторая музыкальная композиция) 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Облака» 
Вот и прощаться настала пора, 

Облаку мы говорим: «До свидания! Пока!» 

Эту эмоцию знаем, друзья? (дети отвечают хором название эмоции) 

(облако): «Новой встречи буду ждать я!» 

(психолог): «Встретимся, облачко снова, поверь –  

В страну Настроений открыта нам дверь!» 

 

До свидания, ребята! 

 

 

 

 

 

Занятие 6 

 



Тема: Гнев 

Цели:  

1.  развитие коммуникативных умений и навыков; 

2. знакомство с эмоцией гнев; 

3. привлечение внимания к эмоциональному миру человека. 

Материалы: сердитое облако, сердитый карандаш, бланки с заданиями, цветные и 

простые карандаши, игрушка Притворщик (либо другой вариант для отработки 

схематичного изображения эмоции), сердитые пиктограммы, картинки с изображением 

веселых, грустных, сердитых персонажей, музыкальное сопровождение П.И.Чайковский 

«Баба-яга», «подушка – колотушка», «мешочек для крика», «коробочка гнева». 

 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
(встали в круг) 

Легкое облачко в небе плывет, 

Нас впереди приключение ждет. 

Прежде, чем с вами отправимся в путь, 

Друга приветствовать ты не забудь. 

(здравствуй, Никита! И т.д.по кругу) 

(Психолог показывает детям сердитое облако) 

Облачко «Здравствуйте» вам говорит. 

Какое, ребята, оно на вид? (дети называют эмоцию облака) 

Сердитое облако нас в гости зовет, 

И мы за ним полетели. Вперед! 

(под медленную музыку дети двигаются по комнате) 

 

II этап. Мотивационный 

Облако знакомит ребят со своими друзьями и приглашает с ними поиграть 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Я сержусь, когда…» 

Сердитое облачко знакомит детей с сердитым карандашиком, который поможет записать 

ваши   . Давайте поговорим, когда вы сердитесь. 

«Я сержусь, когда…» (детские ответы записываем на сердитом облачке) 

2. Задание «Притворщик» (перед зеркалом) 

Когда человек сердится, злится, что он делает? Покажи, как выглядит твое лицо, когда ты 

сердишься. 

Только наш гость еще не рассердился. Давайте сделаем сердитого притворщика. 

Очень хорошо у нас получилось! 

3. Психогимнастика «Король Боровик» (перед зеркалом) 

Давайте подойдем к зеркалу. Поиграем. Повторяйте все движения за мной: 

Шел Король-Боровик 

Через лес, напрямик. 

Он грозил кулаком 

И стучал каблуком. 

Был Король-Боровик не в духе: 

Короля покусали мухи. 

4. Задание «Раздели на группы» 

Давайте посмотрим на эти картинки и подумаем, на какие группы мы можем их 

разделить. 



5. Подвижная игра «Вулкан» 

Среди детей по желанию выбирается один, который будет выполнять роль вулкана. 

Остальные дети – туристы, которые приехали на остров «настроения», посмотреть на 

спящий вулкан. Ребенок, исполняющий роль вулкана, сидит в центре круга, изображает, 

что он спит.Туристы ходят по острову, постепенно приближаясь к вулкану. Вулкан, 

слыша приближающиеся шаги, начинает просыпаться (выбрасывает пепел – злится). 

Далее вулкан извергает лаву – рычит в направлении детей. Туристы должны спрятаться от 

извеграющегося вулкана в заранее обговоренных местах. (например, за стульчиками, под 

столом и т.д.). Постепенно вулкан начинает успокаиваться: ребенок, изображающий 

вулкан снова занимает свое место. Дети – туристы подходят к остывающему вулкану и 

помогают ему успокоиться (поглаживания, ласковые слова и т.д.). 

Игра может повториться несколько раз. 

Психолог спрашивает детей, какими еще способами мы можем справиться с нашей 

злостью? 

6. Задание «Больше не сержусь» 

Что же мы можем сделать, чтобы избавиться от злости? 

1) «коробочка злости». Представьте, что мы на  что-то рассердились, берем газету и 

комкаем ее, а потом бросаем в коробочку для злинок и закрываем их там. 

2) Еще можно постучать по «подушке-колотушке», 

3) Или покричать в «мешочек для крика» 

7. Задание «Пиктограммы» (на бланке) 

Выберите нужную рожицу и наклейте на сердитое облачко.  

9. Пальчиковая  гимнастика «Облака» 

См. занятие 5 

10. Задание «Злой волк» (на бланке) 

Посмотрите, злой волк хочет найти зайчиков. Но никак не может их найти. А вы видите 

их? Раскрасьте их желтым цветом. 

11. Музыкальное задание (на бланке) 

Слушаем музыку. Какое у нее настроение? На этом облаке будет кататься волчонок с 

таким же настроением? Найдите и раскрасьте его.  

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Облака» 
Вот и прощаться настала пора, 

Облаку мы говорим: «До свидания! Пока!» 

Эту эмоцию знаем, друзья? (дети отвечают хором название эмоции) 

(облако): «Новой встречи буду ждать я!» 

(психолог): «Встретимся, облачко снова, поверь –  

В страну Настроений открыта нам дверь!» 

 

До свидания, ребята! 

 

 

Занятие 7 

 

Тема:  Удивление 

Цели:  
1. развитие коммуникативных  навыков, преодоление тактильных барьеров; 

2. привлечение внимания к эмоциональному миру человека; 

3. обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление. 



Материалы: удивленное облако, удивительный карандашик, бланки с заданиями, 

цветные и простые карандаши, игрушка Притворщик (либо другой вариант для отработки 

схематичного изображения эмоции), удивленные пиктограммы, газета, музыкальное 

сопровождение 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие «Облако» 

(встали в круг) 

Легкое облачко в небе плывет, 

Нас впереди приключение ждет. 

Прежде, чем с вами отправимся в путь, 

Друга приветствовать ты не забудь. 

(здравствуй, Никита! И т.д.по кругу) 

(Психолог показывает детям  облачко) 

Облачко «Здравствуйте» вам говорит. 

Какое, ребята, оно на вид? (дети называют эмоцию облака) 

Удивленное облако нас в гости зовет, 

И мы за ним полетели. Вперед! 

(под медленную музыку дети двигаются по комнате) 

 

II этап. Мотивационный 

Облако рассказывает ребятам стихотворение: 

Р.Сеф «Чудо» 

Ты еще 

Не видел 

Чуда? 

Никогда 

Не видел 

Чуда? 

Вот беда –  

Не видел Чуда! 

Так сходи 

И посмотри. 

Ты увидишь 

Просто чудо, 

Удивительное 

Чудо… 

Возле дома 

Номер три, 

Сквозь асфальт 

У перекрестка 

Пробивается  

Березка. 

III этап. Практический 

1. Задание «Я удивляюсь, когда…» 

А вы умеете удивляться? Вспомните случай, когда вас что-то удивило. Что это было? 

Удивленное облачко знакомит детей с удивленным карандашиком, который поможет 

записать ваши удивлялки.  

«Я удивляюсь, когда…» (детские ответы записываем на удивленном облачке) 

2. Задание «Притворщик» (перед зеркалом) 



Когда человек удивляется, что он делает? Покажи, как выглядит твое лицо, когда ты 

удивляешься. 

Только наш гость еще не удивился. Давайте сделаем ему удивленное лицо. Очень хорошо 

у нас получилось! 

3. Подвижная игра «Удивительная газета» 

(На пол кладется развернутая газета) Пока играет музыка, вы бегаете. Как только музыка 

остановится, вы должно все встать на газету. На пол заступать нельзя. (На следующем 

этапе  газета складывается пополам и игра продолжается. Потом еще раз пополам. Дети 

должны понять. Что для победы им нужно обняться) 

Удивительно, правда. Что на такой маленькой газете убралось столько человек?! 

4. Задание «Пиктограммы» (на бланке) 

Выберите нужную рожицу и наклейте на удивленное облачко.  

5. Пальчиковая  гимнастика «Облака» 

См. занятие 6 

6. Задание «Удивительные картинки» (на бланке) 

Сейчас вы превратитесь в волшебников. Превратите фигуры в новые предметы при 

помощи удивительных карандашей. 

7. Музыкальное задание (на бланке) 

Слушаем музыку. Какое у нее настроение? Найдите и раскрасьте котенка с таким же 

настроением. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Облака» 
Вот и прощаться настала пора, 

Облаку мы говорим: «До свидания! Пока!» 

Эту эмоцию знаем, друзья? (дети отвечают хором название эмоции) 

(облако): «Новой встречи буду ждать я!» 

(психолог): «Встретимся, облачко снова, поверь –  

В страну Настроений открыта нам дверь!» 

 

До свидания, ребята! 

 

 

 

Занятие  8 
Тема: Испуг  

Цели: 
1. развитие коммуникативных навыков, наблюдательности, 

2. обучение распознаванию и выражению испуга, страха, радости, грусти, удивления. 

3. профилактика и коррекция страхов у детей:  животных, сказочных персонажей. 

Материалы: испуганное облако, испуганный карандаш, бланки с заданиями, цветные и 

простые карандаши, игрушка Притворщик (либо другой вариант для отработки 

схематичного изображения эмоции), испуганные пиктограммы, музыкальное 

сопровождение  

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
(встали в круг) 

Легкое облачко в небе плывет, 

Нас впереди приключение ждет. 



Прежде, чем с вами отправимся в путь, 

Друга приветствовать ты не забудь. 

(здравствуй, Никита! И т.д.по кругу) 

(Психолог показывает детям испуганное облако) 

Облачко «Здравствуйте» вам говорит. 

Какое, ребята, оно на вид? (дети называют эмоцию облака) 

Испуганное облако нас в гости зовет, 

И мы за ним полетели. Вперед! 

(под медленную музыку дети двигаются по комнате) 

 

II этап. Мотивационный 

Облако знакомит ребят со своими друзьями и приглашает с ними поиграть 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Я боюсь (мне страшно), когда…» 

Испуганное облачко знакомит детей с испуганным карандашиком, который поможет 

записать ваши страхи. Давайте поговорим, чего вы боитесь. 

«Я боюсь (мне страшно), когда…» (детские ответы записываем на испуганном облачке) 

2. Задание «Притворщик» (перед зеркалом) 

Покажи, как выглядит твое лицо, когда тебе страшно. 

Давайте сделаем испуганного притворщика. 

Очень хорошо у нас получилось! 

3. Подвижная игра «Совушка-сова» 

Дети превращаются в мышек, за которыми охотится сова. Днем мышки бегает по лесу, им 

не страшно, потому что сова спит. Ночью сова вылетает на охоту, мышки от нее прячутся 

(приседают и не шевелятся). Итак, день……. Ночь!  

В роли совы могут побывать несколько детей. 

4. Задание «Пиктограммы» (на бланке) 

Выберите нужную рожицу и наклейте на испуганное облачко.  

5. Пальчиковая  гимнастика «Облака» 

См. занятие 6 

6. Задание «Испуганное дерево» (на бланке) 

Найдите и раскрасьте всех, кто испугался лисы и спрятался на дереве. 

7. Музыкальное задание (на бланке) 

Слушаем музыку. Какое у нее настроение? В испуганном облаке спрячется зайчик с таким 

же настроением. 

8. Конкурс «Боюсек» 

Облачко: Есть у меня сундучок не простой, и храню я в нем не золото и не драгоценности. 

А собраны у меня здесь… боюськи Облачко  приоткрыло крышку и стал показывать свое 

богатство: «Вот боюська темноты, а это боюська уколов, есть у меня боюськи собак, и 

грома, и еще много других. У каждого человека есть свои боюськи: и у взрослых, и у 

детей. Если у кого-то боюсек много, то их можно приносить ко мне в сундук. Я их храню. 

Когда понадобятся, можете снова забрать. Вот Павлику я подарю боюську высоты, а то он 

не боится прыгать с высоких заборов и может покалечиться. А боюська тебя сбережет. А 

вы, если хотите, оставьте свои боюськи в моем сундучке. Кто какую боюську хочет мне 

подарить? 

 

По кругу передаем мяч. Получивший мяч продолжает фразу: «Я не боюсь…» (психолог 

показывает пример). 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Облака» 



Вот и прощаться настала пора, 

Облаку мы говорим: «До свидания! Пока!» 

Эту эмоцию знаем, друзья? (дети отвечают хором название эмоции) 

(облако): «Новой встречи буду ждать я!» 

(психолог): «Встретимся, облачко снова, поверь –  

В страну Настроений открыта нам дверь!» 

 

До свидания, ребята! 

 

 

 

 

Занятие 9 

 

Тема: Спокойствие 

Цели:  
1. развитие коммуникативных  навыков, преодоление тактильных барьеров; 

2. привлечение внимания к эмоциональному миру человека. 

Материалы: спокойное облако, спокойный карандаш, бланки с заданиями, цветные и 

простые карандаши, игрушка Притворщик (либо другой вариант для отработки 

схематичного изображения эмоции), спокойные пиктограммы, музыкальное 

сопровождение, задание «Логический квадрат» формата А3, 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
(встали в круг) 

Легкое облачко в небе плывет, 

Нас впереди приключение ждет. 

Прежде, чем с вами отправимся в путь, 

Друга приветствовать ты не забудь. 

(здравствуй, Никита! И т.д.по кругу) 

(Психолог показывает детям  спокойное облако) 

Облачко «Здравствуйте» вам говорит. 

Какое, ребята, оно на вид? (дети называют эмоцию облака) 

Спокойное облако нас в гости зовет, 

И мы за ним полетели. Вперед! 

(под медленную музыку дети двигаются по комнате) 

 

II этап. Мотивационный 

Облако знакомит ребят со своими друзьями и приглашает с ними поиграть в спокойные 

игры. 

 

III этап. Практический 

1. Беседа (по карточкам) 

Облачко предлагает детям рассмотреть карточки с изображением различных 

эмоциональных состояний человека  и обращает внимание на «спокойствие». 

Как мы можем узнать, что человек спокоен? (Ответы детей.) 

Голова спокойного человека слегка наклонена вперед. Глаза, брови и рот расслаблены. 
В руках и ногах отсутствует напряжение. Голос ровный, не громкий и не тихий. 
Дыхание ровное. 



Покажите друг другу, как вы выглядите, когда спокойны. (Дети выполняют задание.) 

Теперь пройдите так, как ходит, сидит спокойный человек. (Дети выполняют 
задание.) 

Постарайтесь спокойно сказать фразу:  «Сегодня шел дождь». (Дети выполняют задание.)  

2. Задание «Я спокоен, когда…» 

Спокойное облачко знакомит детей со спокойным карандашиком, который поможет 

записать ваши ответы на вопросы:  «Когда я спокоен, я ...» «Я спокоен, когда...»  . Давайте 

поговорим, когда вы спокойны 

«Я спокоен, когда…» (детские ответы записываем на спокойном облачке) 

3. Задание «Притворщик» (перед зеркалом) 

Покажи, как выглядит твое лицо, когда вы спокойны. 

Давайте сделаем  притворщика спокойным. 

Очень хорошо у нас получилось! 

4. Спокойная игра 

Облачко путешествует с детьми по кабинету, обсуждает и находит игры, в которые можно 

играть спокойно (задание на мольберте, задания на бланках, настольно-печатные игры) 

5. Задание «Логический квадрат» (у мольберта)  

См. приложение. 

Какие пиктограммы должны быть в пустых клеточках. Выберите и прикрепите. 

4. Задание «Пиктограммы» (на бланке) 

Выберите нужную рожицу и наклейте на спокойное облачко.  

5. Пальчиковая  гимнастика «Облака» 

См. занятие 6 

6. Задание «Поле эмоций» (на бланке) 

На поле с разными эмоциями найдите только спокойные и удивленные. Спокойные 

обведите в кружок, удивленные зачеркните. 

7. Музыкальное задание (на бланке) 

Слушаем музыку. (П.И.Чайковский «Сладкая греза») Какое у нее настроение? Найдите и 

раскрасьте улитку, которая тоже любит такую музыку. 

  

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Облака» 
Вот и прощаться настала пора, 

Облаку мы говорим: «До свидания! Пока!» 

Эту эмоцию знаем, друзья? (дети отвечают хором название эмоции) 

(облако): «Новой встречи буду ждать я!» 

(психолог): «Встретимся, облачко снова, поверь –  

В страну Настроений открыта нам дверь!» 

 

До свидания, ребята! 

 

 

 

 

Занятие 10 
 

Тема: Словарик эмоций 

Цели:  
1. привлечь внимание к эмоциональному миру человека; 

2. обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, 

испуг,  



Материалы: бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, облака с разными эмоциями, пары облаков с одинаковыми эмоциями, 

разрезные картинки «цветные облака» (по количеству детей), сказочные герои с разными 

настроениями (игра «Угадай эмоцию») 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 

(встали в круг) 

Легкое облачко в небе плывет, 

Нас впереди приключение ждет. 

Прежде, чем с вами отправимся в путь, 

Друга приветствовать ты не забудь. 

(здравствуй, Никита! И т.д.по кругу) 

С облачком вместе мы поплывем, 

Много друзей интересных найдем. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Психолог говорит детям: «Облако (безликое) привело нас в воздушную страну 

настроений, пока вы будете путешествовать по этой стране, облачко отдохнет на вашем 

листочке. В этой воздушной стране живут облака, а какие я вам сейчас расскажу.» 

2. Облака  (стихотворение Н.Екимовой). 

По небу плыли облака, 

А я на них смотрел. 

И два похожих облачка 

Найти я захотел. 

Я долго всматривался ввысь 

И даже щурил глаз, 

А что увидел я, то вам 

Все расскажу сейчас. 

Наблюдение за воображаемыми облаками с выражением внимания и интереса на лице: 

лицевые мышцы слегка напряжены, глаза прищурены. 

Вот облачко веселое 

Смеется надо мной: 

—Зачем ты щуришь глазки так? 

Какой же ты смешной! 

Я тоже посмеялся с ним: 

— Мне весело с тобой! 

И долго-долго облачку 

Махал я вслед рукой, 

 Мышцы лица расслабляются, появляется улыбка. 

А вот другое облачко 

Расстроилось всерьез: 

Его от мамы ветерок 

Вдруг далеко унес. 

И каплями-дождинками 

Расплакалось оно... 

И стало грустно-грустно так, 

А вовсе не смешно. 

 Выражение грусти на лице: уголки губ опущены, лоб сморщен, брови немного сдвинуты. 

И вдруг по небу грозное 

Страшилище летит 



И кулаком громадным 

Сердито мне грозит. 

Ох, испугался я, друзья, 

Но ветер мне помог, 

Так дунул, что страшилище 

Пустилось наутек. 

 Выражение страха: глаза широко раскрыты, брови сдвинуты, рот в виде буквы «о», 

лицо напряжено 

А маленькое облачко 

Над озером плывет 

И удивленно облачко 

Приоткрывает рот: 

Ой, кто там в глади озера 

Пушистенький такой? 

Такой мохнатый, мягонький, 

Летим, летим со мной! 

 Выражение удивления: глаза и рот широко открыты. 

Так очень долго я играл 

И вам хочу сказать, 

Что два похожих облачка 

Не смог я отыскать 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Найди друга» 

Я раздаю вам облачка, а вы в комнате находите такое же облачко, с таким же 

настроением. 

2. Задание «Собери облачко» 

Подул сильный ветер, сверкнула молния, от удара молнии разноцветные облачка 

разлетелись на кусочки. Давайте соберем каждый свое облачко из частей. Васино облачко 

зеленое, а Настино оранжевое и т.д.  

Какое настроение у вашего облачка. 

3. Задание «Сказочные герои» 

Сказочным героям очень хочется побывать в воздушной стране настроения, только они не 

знают, как туда попасть, она находится очень высоко над землей. Облачка готовы им 

помочь, только нужно выбрать для каждого героя подходящее по настроению облако. 

4. Пальчиковая  гимнастика «Облака» 

См. занятие 6 

5. Задание «Оживи облачка» (на бланке) 

Посмотрите внимательно на облака. На что или кого они похожи? Дорисуйте. 

6. Задание «Мое настроение» (на бланке) 

Наше облачко заскучало, давайте подарим ему наше настроение. Нарисуйте облачку то 

настроение, которое сейчас у вас. (психолог предлагает детям вспомнить, какие эмоции 

живут в этой воздушной стране настроений) 

7. Подвижная игра «Замри» 

Я подую на вас волшебным ветерком, и вы превратитесь в легкие облачка. 

Облачка плывут раз, облачка плывут два, облачка плывут три, 

Облаком  радости (здесь психолог называет эмоцию) на небе замри! (ребенок должен 

замереть, изобразив данную эмоцию) 

8. Музыкальное задание 

Облака в этой стране очень любят слушать музыку. Изобразите настроение облачка, 

которое любит слушать эту музыку. (звучат музыкальные фрагменты разные по 

настроению, дети угадывают и изображают это настроение) 



 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Облака» 
Вот и прощаться настала пора, 

Стране Настроений скажем: «Пока!» 

Эти эмоции знаем, друзья! 

Встретимся с ними не раз, ты и я. 

В страну Настроений открыта нам дверь! 

Всем до свидания скажем теперь. 

 

До свидания, ребята! 

 

 

 

 

 

Занятие 12 

 

Тема: Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина) 

Цели: 
1. развитие восприятия сенсорных признаков предметов; 

2. развитие мыслительных процессов. 

Материалы: знаки, обозначающие сенсорные признаки предметов, группы предметов 

(цвет, форма, размер), загадки (картинки и обозначения), «поле чудес» (поле с 6 

предметами разных цветов, форм и размеров)., карточки «найди пару», бланки с  

заданиями, простые и цветные карандаши, кукла Незнайка. 

 

План: 

I этап. Организационный 

1. Приветствие «Незнайка» 

Психолог: «Сегодня я Незнайка. Я совсем забыла ваши имена. Помоги мне вспомнить их. 

Я называю имя, если верно – вы хлопаете в ладоши один раз, если я ошибусь – вы хором 

говорите «нет» и называете правильное имя.» 

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа Незнайка с конвертом, в котором лежит схема прохождения 

заданий. Незнайка просит детей помощи. 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Будь внимателен» 

Посмотрите на эти группы предметов. Как вы считаете, почему я их так разделила? По 

какому признаку? (один цвет, одна форма, один размер - маленькие) 

2. Задание «Знаки» 

Вам известны знаки дорожного движения. Сейчас мы с вами тоже будем придумывать 

знаки. 

 Какой знак можно придумать для обозначения цвета? (цветная клякса) 

 Для обозначения формы? (выставляю знаки) 

 Для обозначения размера? (слон и мышь) 

3. Задание «Загадки - схемы» 

 Какими знаками мы обозначим вот эти предметы (картинки пирамидка, крокодил, 
парусник) 



 Найдите пару предмету. По какому признаку вы нашли пару? 

 Каждый получает карточку со схемой – загадкой: ответы одуванчик, солнце, елка, 
пуговица, зонтик, мяч или шарик, морковь, капуста, холодильник, книга или альбом, 

ягода. 

4. Динамическая пауза 

Мы ногами топ-топ, мы руками хлоп – хлоп, 

Мы глазами миг-миг, мы плечами чик-чик. 

Раз – туда, два – сюда, повернись вокруг себя. 

Раз – присели, два – привстали. Руки кверху все подняли. 

Сели, встали, сели, встали – Ванькой – встанькой словно стали. 

Руки к телу все прижали и подскоки делать стали. 

А теперь пустились вскачь, будто мой веселый мяч. 

Раз – два, раз – два, заниматься нам пора. 

5. Задание «Найди лишний» (на бланке) 

Найдите в каждом ряду лишний предмет и обведите его. 

6. Задание «Поле чудес» (на бланке) 

Посмотрите на поле – чудес.(поле с 6 предметами разных цветов, форм и размеров). 

Постарайтесь их запомнить. 

Раскрасьте предметы, которые нарисованы у вас на листочке таким же цветом, что и у 

меня на поле чудес. 

7. Игра «Карлики - великаны» 

Встали в круг и слушаем внимательно. Если я говорю «великаны» - вы встаете на носочки 

и поднимаете руки вверх. Если я говорю «карлики» - вы приседаете. Я буду выполнять 

движения вместе с вами, но могу спутаться, вам путаться нельзя, будьте очень 

внимательны.  

8. Задание «Дорисуй-ка» 

Перед вами лежат волшебные палочки – карандаши. Они разных цветов, у вас есть глазки, 

у вас есть фантазия. Дорисуйте фигуру, так, чтобы получился новый предмет. (пример 

психолог показывает на доске) 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Незнайка благодарит детей за помощь и интересуется, какие игры и задания понравились 

детям больше всего, какие были сложными. 

 

 

 

 

 

Занятие 13 

 

Тема: Восприятие свойств предметов. 

Цели: 
1. развитие восприятия свойств предметов; 

2. развитие мышления (сравнение, исключение, анализ); 

3. развитие внимания (зрительное, слуховое); 

4. развитие воображения и логического мышления. 

Материалы: игрушка Филин, схема «свойства предметов», бланки с заданиями для 

каждого, цветные и простые карандаши, мяч, жаба и бабочка  нарисованные на карточках, 

карточки «Найди лишний» (на тактильное восприятие), коврики – фигуры, музыкальное 

сопровождение. 



 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Я очень рада всех вас сегодня видеть! Предлагаю поздороваться и 

поприветствовать друг друга. 

Ритуал приветствия « Здравствуйте!» (здороваемся по именам, приветствуем наших 

помощников) 

 
II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажа Филин 

Давайте отгадаем загадку и узнаем сегодняшнего гостя. 

 

Всю ночь летает –  

Мышей добывает. 

А станет светло –  

Спать летит в дупло. 

 

И в лесу, заметьте, дети, есть ночные сторожа. 

Сторожей боятся этих 

Мыши, прячутся, дрожа! 

Очень уж суровы 

(филины и совы) 

 Появляется гость Филин. Здоровается с ребятами и показывает мешочек с игрушками. 

Посмотрите, что Филин сегодня вам принес на занятие. (берем мешок, достаем игрушки) 

Позовем наших помощников. Каких? (глазки и ручки.) Как они нам помогут? 

2. Работа со схемой 

Филин знакомит детей со схемой. См. приложение. 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Опиши игрушку» ( с опорой на схему) 

Маленький тяжелый слоник, 

Большой мягкий слон, 

Маленький зеленый кубик, 

Маленькая металлическая машинка, 

Большой белый мягкий заяц 

Маленький белый мишка, 

Большая пластмассовая пирамидка, 

Маленькая пластмассовая пирамидка, 

Маленькая деревянная куколка треугольной формы 

2.Игра «Назови» 

Сейчас посмотрим, насколько вы внимательны и наблюдательны. Встанем в круг. Я 

бросаю вам мяч и называю какое-то свойство предмета, например прозрачный, а вы мне 

должны назвать сам предмет, обладающий этим свойством, например, прозрачное стекло. 

Мягкий, 

Гладкий, 

Жесткий,  

Тяжелый, 

Легкий, 

Деревянный, 

Шершавый,  

Непрозрачный, 



Сухой, 

Мокрый 

3. Динамическая пауза  

Вспомните легкое насекомое (бабочка), а кто может быть тяжелее бабочки? (пусть будет 

жаба). Покажите, как летает бабочка: легко, легко ее несет ветерок. А как тяжело будет 

плюхаться в воду жаба? (показали) 

Теперь, когда я покажу вам картинку с бабочкой, вы изображаете, как легко летает 

бабочка. Когда вы увидите изображение жабы, тяжело попрыгаете, как большая жаба 

4. Задание «Легкий - тяжелый» (на бланке) 

Но перед тем, как выполнить задание давайте позовем наших помощников. Каких? 

(позовем ручки) 

Давайте сделаем для наших помощников зарядку. 

Раскрась предмет, который тяжелее. 

5. Задание «Раскрась лишний предмет» (на бланке) 

Давайте, ребята, покажем Филину, как хорошо мы с вами знаем разные свойства 

предметов. 

Раскрасьте в каждой группе лишний предмет. (Раз мы с вами говорим о свойствах 

предметов, то и лишний предмет будет иметь свойство, которое отличается от свойств 

других.) 

Проговорили, проверили правильность выполнения задания. 

6.  Игра «Скажи наоборот» 

Психолог бросает мяч по очереди каждому ребенку и называет понятие, ребенок должен 

назвать противоположное понятие. 

Мягкий, тяжелый, горячий, большой, непрозрачный, сухой, бесцветный. 

7. Задание «Найди лишний» 

Найди на карточке лишний предмет. Объясни свой выбор. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Вместе с Филином дети подводят итоги занятия, делятся впечатлениями. 

 

 

 

 

 

 

Занятие 14 

 
Тема: Диагностика 1 

Цели:  

Вот помощники мои 

Как их хочешь поверни, 

 

Раз, два, три, четыре, пять –  

Не сидится им опять. 

Постучали, повертели  

И работать захотели. 

Поработали немного, 

Но дадим им отдохнуть. 

Постучали, повертели,  

А теперь, ребята, в путь! 

стоя, руки вперед, пальцы растопырить 

ладони вверх, вниз, пальцы сжимаем, разжимаем 

 

 руки вперед, вверх, вперед, в стороны, вперед 

  к плечам, локти прижать к туловищу, поворот 

3 хлопка в ладоши, 3 круговых движения кистями, 

сжимаем, разжимаем кулачки 

 

легкие взмахи кистями рук 

3 хлопка в ладоши, 3 круговых движения кистями, 

сели за столы, положили руки 



1. диагностика зрительной  памяти;  

2. диагностика мышления (мыслительная операция анализ, исключение, обобщение); 

3. диагностика внимания (концентрация, распределение); 

4. диагностика и развитие коммуникативных навыков. 

Материалы: игрушка Мышка, бланки для ответов каждому ребенку, цветные  и 

простые карандаши, пособия для диагностики мыслительных операций обобщение, 

исключение (карточки) 

 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Давайте сегодня поприветствуем друг друга шепотом. Убавляем 

громкость и тихо на ушко шепчем своему соседу слева слова приветствия: «Здравствуй, 

мой друг, как интересно вокруг!». Передаем слова приветствия по кругу.   

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа Мышки-Норушки 

Посмотрите кто прибежал к нам. Это же Мышка-Норушка из сказки «Гуси Лебеди». 

Мышка-Норушка сообщает детям, что в лесу случилась беда. Снеговика, который хотел 

зверюшкам украсить елку,  похитила баба-яга и сказала, что она отпустит его только 

тогда, когда он выполнит ее сложные задания. Он обращается к нам за помощью. Мы 

поможем снеговику, только осторожно, так, чтобы баба-яга не услышала нас. Вспомните, 

как мы сегодня приветствовали друг друга. Мышка-Норушка обращает внимание детей на 

столы и говорит о том, что это столы-молчания. Разговаривать можно будут только на 

ковре, а за столами надо молчать, а то баба-яга услышит нас, рассердится и снеговика не 

отпустит, растопит печь пожарче, чтобы наш зимний друг превратился в лужицу. Ребята 

медлить нельзя.  

 

III этап. Практический 

1. Задание «Запоминайка 1» (зрительная память) 

Сейчас нам будут помогать наши помощники глазки. Погладьте глазки. Приготовились!  

Посмотрите внимательно на картинку и постарайтесь запомнить как можно больше 

предметов (время предъявления 30 сек). Найдите на своем листочке эти предметы и 

обведите их. 

2. Задание «Коврики» (зрительная инструкция) 

Ребята, баба-яга испортила коврик снеговика. Посмотрите, какой он был сначала (коврик 

слева), украшен красивыми фигурками, и какой стал сейчас (коврик справа). Давайте 

поможем снеговику вернуть прежний вид коврику. Украсьте коврик, который нарисован 

справа, таким же узором. 

3. Задание «Назови одним словом» 

Сейчас я буду приглашать к себе на коврик по одной или одному «почемучке». Кого я 

назову, тот  тихо встает из-за столика, подходит ко мне и называет предметы на моей 

картинке одним словом. 

4. Подвижная игра «Сосульки, сугробы, снежинки» 

Психолог предлагает поиграть детям в игру на внимание. Когда психолог говорит слово 

«сосульки», дети должны имитировать таяние сосулек (по левой ладошке ударять 

указательным пальцем правой руки); когда психолог говорит слово «сугробы» - дети 

разводят руки в стороны, изображая большой сугроб; когда психолог говорит слово 

«снежинки» - дети кружатся, имитируя танец снежинок. 

5. Задание «Новогодние гирлянды»  (анализ) 

Дорисуй гирлянды, не нарушая закономерности 



6. Задание «Найди лишнее» (на доске) 

Психолог приглашает детей по очереди пройти к доске и найти лишний предмет, 

объяснив свой выбор. Последнюю карточку, на которой изображены бабочка, солнечные 

очки, платье и снеговик, дети разгадывают вместе. Дети исключают снеговика, объяснив, 

что он относится к зимнему времени года. Психолог обращает внимание, на то, что 

снеговик улыбается, а это значит, мы справились со всеми заданиями бабы-яги и 

освободили нашего зимнего друга.  

7. Подвижная игра «Выпал беленький снежок» 

Дети стоят кружком, держась за руки. 

Выпал беленький снежок, 

Собираемся в кружок. 

Мы потопаем, мы потопаем! 

Будем весело плясать, 

Будем ручки согревать. 

Мы похлопаем, мы похлопаем! 

Будем прыгать веселей, 

Чтобы было потеплей. 

Мы попрыгаем, мы попрыгаем! 

Дети топают ногами. 

 

 

 

 

Хлопают в ладоши. 

Прыгают на месте. 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? Прощаются друг с другом 

не шепотом, а громко. Прибавляя  громкость, дети по кругу говорят друг другу: «До 

свидания, …(имя)».  

 

Занятие 15 

 
Тема: Диагностика 2 

Цели:  
1. диагностика слуховой  памяти;  

2. диагностика внимания (распределение); 

3. диагностика воображения; 

4. диагностика и развитие коммуникативных навыков. 

Материалы: игрушка Мышка; игрушечная елка, украшенная шариками; бланки для 

ответов каждому ребенку; цветные  и простые карандаши. 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Давайте вспомним, как мы приветствовали друг друга на прошлом 

занятие. Сегодня  поприветствуем друг друга так же. Убавляем громкость и тихо на ушко 

шепчем своему соседу слева слова приветствия: «Здравствуй, мой друг, как интересно 

вокруг!». Передаем слова приветствия по кругу.   

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа Мышки-Норушки 

Посмотрите кто прибежал к нам. Это же наша Мышка-Норушка из сказки «Гуси Лебеди». 

Мышка-Норушка сообщает детям, что в лесу случилось несчастье. Снеговик украсил в 

лесу елку,  а баба-яга ее заколдовала (превратила игрушки в камни),  и расколдует только 

тогда, когда вы  выполните ее сложные задания. Мы поможем бедным зверюшкам, только 

осторожно, так, чтобы баба-яга не услышала нас. Мышка-Норушка напоминает детям про 



столы-молчания. Разговаривать можно будут только на ковре, а за столами надо молчать, 

а то баба-яга услышит нас, рассердится и не расколдует елочку. Ребята медлить нельзя, а 

то праздника в лесу может не быть. Какой праздник без елки. 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Запоминайка 2» (слуховая память) 

Сейчас я назову несколько предметов. Слушайте внимательно и постарайтесь запомнить 

как можно больше слов: собака, конфета, мышка, санки, мешок (инструкция 

предъявляется медленно, с интервалами между слов, дважды) Теперь обведи только те 

предметы, которые я назвала. 
2. Задание «Рукавички» (распределение внимания) 

Найди каждой рукавичке пару. Соедини их линией. 

3. Задание «Путаница» (концентрация внимания) 

На картинке нарисовано несколько предметов, найди среди них новогодний и раскрась 

его. 

4. Подвижная игра «Сосульки, сугробы, снежинки» 

Психолог предлагает поиграть детям в игру на внимание. См. занятие 14  

5. Задание «Оживи кружочек»  (воображение) 

Посмотрите во что можно превратить кружочек. Дорисуйте каждый кружочек так, чтобы 

получился какой-то предмет. 

6. Подвижная игра «На елку» 

Психолог предлагает детям вместе с животными отправиться к елке, чтобы проверить, 

расколдовала ли баба яга лесную красавицу. 

Лесом по проселку 

Шли сюда на елку. 

Ну, давай подпевай: 

Шли сюда на елку. 

Вот бегут зайчишки, 

Зайчишки-трусишки. 

Ушками задвигали, 

У елочки запрыгали. 

Вот шагают петушки, 

Золотые гребешки. 

Красные сапожки 

На высоких ножках. 

 

 

 

 

 

Ну-ка, выходи-ка, 

Серый кот мурлыка, 

Бархатные лапки, 

На лапках цап-царапки. 

Вышел из берлоги 

Мишка на дорогу. 

Лапами захлопал, 

По снегу затопал. 

Лесом по проселку 

Шли сюда на елку. 

Ну, давай подпевай: 

Шли сюда на елку. 

Руки на поясе. Три шага вперед, притоп. 

Три шага назад, притоп. 

Хлопки в ладоши стоя на месте. 

 

Прыжки вперед. 

Прыжки назад. 

Ладонями изобразить «ушки на макушке». 

Прыжки. 

Ходьба с подниманием прямых ног; широкие маховые 

движения руками. 

Руки на поясе. Движение «ковырялочка»: правую ногу 

слегка отвести назад в сторону на носок, развернуть 

ногу и поставить в том же месте на пятку (голову 

наклонить в направлении правой ноги, взглянуть на 

пятку). Приставить правую ногу к левой. То же 

повторить в другую сторону с левой ногой. Завершить 

движение тремя притопами. 

Ходьба на носках мелкими шагами (очень мягко). 

 

Попеременное поглаживание левой рукой пальцев 

правой руки и наоборот. 

Ноги на ширине плеч. Переступание с ноги на ногу. 

 

Раскачивание туловища из стороны в сторону. 

 

Руки на поясе. Три шага вперед, притоп. 

Три шага назад, притоп. 

Хлопки в ладоши стоя на месте. 



Психолог показывает детям игрушечную елку, украшенную игрушками. Мышка-Норушка  

благодарит детей за помощь. 

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? Прощаются друг с другом 

не шепотом, а громко. Прибавляя  громкость, дети по кругу говорят друг другу: «До 

свидания, …(имя)».  

 

 

Занятие 17 

 
Тема: Мои помощники глазки. 

Цели:  
1. совершенствование восприятия; 

2. закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов 

чувств; 

3. тренировка зрительных ощущений 

4. развитие зрительного  внимания; 

5. развитие зрительной памяти; 

6. активизация творческой активности. 

Материалы: нарисованная фигурка человечка с большими глазами (либо любой другой 

сказочный персонаж с большими глазами); корзинка, в которой лежат игрушки и разные 

предметы; бланки с заданиями; цветные карандаши; мячик; картинки с контурным 

изображением ножниц, утюга, елки, гриба, зайца, рыбы. 
 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 

Психолог: ребята давайте начнем  занятия с приветствия наших помощников. Пропоем 

для них песенку. 

С добрым утром глазки! 

Глазки наши смотрят (например, на 

часы в кабинете, на зеркало….) 

С добрым утром ушки! 

Ушки наши слушают (например, 

песенку часов в кабинете, шум 

машин за окном…) 

С добрым утром носик! 

 

Носик наш нюхает (например, 

овощи, дети по кругу называют 

овощи, которые они нюхают, 

стараясь не повторяться) 

С добрым утром ротик! 

 

Ротик наш кушает (сначала кормят 

птичку, затем – собачку, потом 

крокодила) 

 

 

Ладошками поглаживаем глазки 

Имитируем движение держания бинокля в 

руках и направление его на заданный объект 

Ладошками поглаживаем ушки 

Прислоняем ладошки к ушкам и 

прислушиваемся к заданным звукам  

 

Указательным пальчиком несколько раз 

дотрагиваемся до носика 

Имитируем движение нюхания носиком 

заданного обобщения 

 

 

Ладошкой слегка дотрагиваемся до ротика. 

Несколько раз. 

Имитация движения пальцами клевания 

зернышек, рассыпанных по полу; далее – 

ладони соединяем лодочкой перед собой, 

разводим ладони в сторону, запястья 

оставляем соединенными (имитируем 



 

 

 

 

 

С добрым утром ручки! 

Ручки наши хлопают (тихо, громко) 

С добрым утром ножки! 

Ножки наши топают (тихо, громко) 

 

С добрым утром я 

И все мои друзья! 

движения открывания и закрывания ротика у 

собачки); после того, как покормили собачку, 

дети вытягивают прямые руки вперед, 

имитируют движения открывания и 

закрывания рта у крокодила 

Поглаживаем свои ручки (движения к себе) 

Хлопки, соответственно заданной команде 

Поглаживаем свои ножки (движения к себе) 

Топаем ножками соответственно заданной 

команде 

 Гладим себя по голове 

Разводим руки в стороны 

 

II этап. Мотивационный 

1. Путешествие в лес. 

После того, как дети поприветствовали друг друга, психолог предлагает отправиться в 

путешествие на лесную поляну, где их ждет  добрый и смешной человечек  

Отправляемся гулять, 

Вместе гномика искать. 

По тропинке в лес пойдем, 

Лужу мимо обойдем, 

Перепрыгнем ручеек, 

Посмотрели мы налево, 

Посмотрели мы направо, 

Посмотрели вверх на солнышко, 

Посмотрели вниз на травку. 

Ах, как красиво!  

 

 

III этап. Практический 

1. Появление персонажа гномика Глазастика 

Ребята вот мы с вами и на лесной поляне, а  на пенечке нас встречает гномик. Посмотрите, 

есть ли в его внешнем виде что-то необычное. Обратите внимание на его лицо. Да, у него 

большие глаза. Попробуйте придумать ему такое имя, чтобы люди, которые его не видели, 

догадались о его особенности. (Глазастый, Большеглазый, Лупоглазый, Видик, 

Смотрелкин, Всевидящий, Глазка - ответы детей). Давайте выберем ему какое-то одно 

имя. Хорошо, пусть это будет Глазастик.  А для чего нам нужны глаза? (Чтобы 

смотреть, чтобы видеть, чтобы не упасть, цвета различать, книжки читать и 

телевизор смотреть, плакать - ответы детей.) Совершенно верно.    Глазастик 

подготовил для вас очень интересные задания, выполняя которые мы поймем, что наши 

глазки очень важные и главные наши помощники. 

2. Гимнастика для глаз 

Давайте сделаем гимнастику для глаз. Закроем правый глаз, левый глаз. Откроем правый 

глаз, левый глаз. Закроем оба глаза. Откроем оба глаза. Моргнем правым глазом три раза, 

левым глазом — три раза, обоими глазами — три раза. А теперь крепко зажмурим их. 

Откроем глазки. Очень хорошо. 

3.  Упражнение «Запомни своих друзей» 

Теперь давайте наши глазки потренируем. Посмотрите внимательно на своих соседей: во 

что они одеты, обуты, какие у них прически. Посмотрели? Я прошу Катю выйти в 

середину, а мы постараемся как можно точнее описать ее. Молодцы! 



4. Игра «Прятки» 

Перед вами корзина. В ней лежат разные предметы, игрушки. Вы выберете для себя что-

то глазками, по одному подойдете к корзинке и возьмете выбранный предмет. 

Внимательно рассмотрите его и поставьте в центр нашего круга. Сейчас вы закроете глаза, 

а я уберу какой-нибудь предмет. Попробуйте отгадать, что спрятано?  Давайте выберем 

игрушку. Внимательно рассмотрим ее, спрячем под платок и постараемся как можно точ-

нее описать: какая она, во что одета, какой величины, из чего сделана? Отлично! 

5. Упражнение «Прогулка» ( за столиком) 

Ребята, давайте покажем гномику Глазастику , как мы играем с нашими пальчиками. 

Пошли пальчики гулять, 

 

 

А вторые догонять, 

 

Третьи пальчики бегом, 

А четвертые пешком, 

 

Пятый пальчик поскакал 

 

И в конце пути упал. 

Пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы 

опущены вниз и как бы прыжками двигаются по 

столу. 

Ритмичные движения по столу указательных 

пальцев. 

Движения средних пальцев в быстром темпе. 

Медленные движения безымянных пальцев по 

столу. 

Ритмичное касание поверхности стола обоими 

мизинцами. 

Стук кулаками по поверхности стола. 

6. Задание  «Путаница» (на бланке) 

Посмотрите, на картинках «спрятались» разные животные. Найдите их и  раскрасьте. 

7. Задание «Коврики» (на бланке) 

Посмотри внимательно на коврики с дырками. Подбери к каждому заплатку из фигурок 

ниже. 

8. Игра «Запрещенное движение» 

Сейчас я буду показывать вам разные движения, вы их будете за мной повторять. Но одно 

движение повторять нельзя: топать ногами. Смотрите внимательно. Играем.  

9. Задание «Найди тень» (на доске) 

Гномик Глазастик очень любит загадывать загадки, а вы любите их отгадывать? Так как 

сегодня мы говорим о помощниках глазках, то они нам сейчас будут помогать. Помогут 

найти отгадку на доске. Но отгадка превратилась в тень. Итак, слушаем загадки и 

отгадываем их. 

1. Два конца, два кольца, 

Посередине гвоздик.  (ножницы) 

2. То назад, то вперед 

Ходит, бродит пароход. 

Остановишь – горе! 

Продырявишь море.  (утюг) 

3. Что же это за девица? 

Не швея, не мастерица, 

Ничего сама не шьет, 

А в иголках круглый год. (елка) 

4. В  лесу на одной ножке 

Выросла лепешка. 

У кого одна нога, 

Да и та без башмака?   (гриб) 

5. Под соснами, под елками 

Лежит мешок с иголками. 

Не портной, а всю жизнь 

С иголками ходит.  (еж) 



6. Маленький, беленький, 

По лесочку прыг – прыг, 

По лесочку тык – тык! (заяц) 

7. Блещет в реке чистой 

Спинкой серебристой. 

У родителей и деток 

Вся одежда  из монеток. (рыба) 

 

 IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

А теперь скажем спасибо волшебному человечку Глазастику, ведь благодаря нему мы так 

много узнали о своих глазах. На следующем занятии нас ждет еще одна интересная 

встреча. А сейчас представьте, что вы по лесной тропинке возвращаетесь в наш кабинет. 

На этом наше занятие заканчивается. Какие игры вам запомнились? Что понравилось 

больше всего? Какие помощники нам сегодня помогали?  Давайте прощаться. А поможет 

нам мячик. Я передам его тому, с кем встречусь глазами. Я встретилась глазами с Олей, 

кивнула головой в знак прощания, и мячик катится по полу от меня к ней. Теперь Оля 

встретится с кем-нибудь взглядом... (все дети по очереди встречаются и прощаются 

взглядами). Замечательно! 

 

 

 

Занятие 18 

 

Тема: Мой помощник носик. 

Цели:  
1. совершенствование восприятия; 

2. закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов 

чувств; 

3. тренировка обоняния; 

4. активизация творческой активности; 

Материалы: фигурка человечка с большим носом; коробочки с запахами (:кофе, цветы, 

чеснок, хвоя, апельсин, ваниль или корица, мята); цветные карандаши; бланки с 

заданиями; настольно-печатная игра «Ароматы». 
 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 

Психолог: ребята давайте начнем  занятия с приветствия наших помощников. Пропоем 

для них песенку. См. занятие 17. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Путешествие в лес. 

После того, как дети поприветствовали друг друга, психолог предлагает вспомнить тему 

предыдущего занятия («Мои глазки»). «С какими нашими помощниками мы уже 

познакомились на прошлом занятии?» и приглашает детей отправиться в путешествие на 

лесную поляну, где их ждут другие добрые и смешные человечки.  

Отправляемся гулять, 

Вместе гномика искать. 

А дорога здесь трудна, 



Без асфальта ведь она, 

Вот извилистая тропка, 

С нею справимся мы ловко. 

Дружно за руки беритесь, 

Только лишь не оступитесь, 

Аккуратно проходите, 

И к бревну вы подходите, 

Ноги широко расставьте, 

Друг за другом вы ступайте. 

 

 

III этап. Практический 

1. Появление персонажа гномика Нюх-Нюха 

Ребята вот мы с вами и на лесной поляне, а  на пенечке нас встречает гномик.  

«Здравствуйте, ребятки! Как я рад, что вы ко мне в гости заглянули. Давайте знакомиться, 

да вот имени у меня нет». (Психолог предлагает внимательно рассмотреть этого 

человечка.) Может быть, и в его внешнем облике есть что-то необычное? Конечно, у него 

очень большой нос. А для чего нам нужен нос? (Чтобы нюхать, сморкаться, запахи 

различать, дышать, чтобы воздух вдыхать и выдыхать - ответы детей.) Давайте при-

думаем ему имя. (Вдох-выдох, Большеносый, Носатый, Носорог, Нюхалкин, Нюхач, 

Ноздряк, Нюх-Нюх, Носопыркин.) Выберем из всех, названных вами имен, какое-нибудь 

одно. Пусть это будет Нюх-Нюх. Ну как, человечек, нравится тебе твое имя? — «Да, оно 

мне очень подходит». А теперь давайте поиграем. 

2. Гимнастика для носика 

Предлагаю вам сделать гимнастику для носа. Глубоко вдохнули воздух — выдохнули, 

еще раз вдохнули — выдохнули, и последний раз вдохнули—выдохнули. Теперь 

указательным пальцем правой руки прижали правое крыло носа к середине, закрыли 

правую ноздрю и дышим только левой ноздрей. Сделаем три вдоха и три выдоха, а сейчас 

подышим только правой ноздрей. Очень хорошо! Погладим крылья носа указательным 

пальчиком, погладим переносицу снизу вверх и сверху вниз. Молодцы! 

3.  Упражнение «Запахи» (на коврике) 

Теперь давайте потренируем наш помощник носик, вспомним некоторые запахи. Я дам 

вам понюхать коробочку, а вы постарайтесь распознать, какой запах спрятался в этой 

коробочке (запахи: кофе, цветы, чеснок, хвоя, апельсин, ваниль или корица, мята). 

4. Игра «Приятный - неприятный» (за столом) 

Какие запахи вам нравятся, какие нет? 

Одним словом одни запахи нам приятны, другие неприятны. Я раздам вам карточки с 

рисунками. Нам надо разделить их на две группы. Первая группа – предметы, которые 

источают приятный запах, вторая – неприятные. 

5. Упражнение «Замок» ( за столиком) 

Гномик Нюх-Нюх просит ребят открыть замок на его двери в кладовою, где он хранит 

интересные задания.  

На двери висит замок, 

 

Кто его открыть бы смог? 

Потянули, 

Покрутили, 

 

Постучали и открыли. 

Дети сплетают пальцы обеих рук, соединяя 

ладони в замок. 

Дети сжимают пальцы то сильнее, то слабее 

Прямые руки, сцепленные в замок, тянем вперед 

Вращаем круговыми движениями по часовой 

стрелки, затем – против часовой. 

Кулачками постучали по столу. Затем 



отпустили руки и слегка встряхнули ими.  

6. Задание  «Внимательный носик» (на бланке) 

Посмотрите внимательно на рисунок и обведите карандашом только те предметы, 

которые имеют запах.  

7. Задание «Лабиринт» (на бланке) 

Отгадайте загадку: 

С хозяином дружит, 

Дом сторожит, 

Живет под крылечком, 

Хвост колечком. (собака) 

Как вы думаете, почему Нюх-нюх загадал вам именно эту загадку? Правильно у собаки 

обоняние развито очень хорошо. Но наша собачка заблудилась. Проведите ее по 

лабиринту к косточке. 

8. Упражнение на расслабление. 

Гномик Нюх-Нюх очень любит нюхать цветочки на его полянке. Гномик сообщает детям, 

что давно не было дождя, и цветочки завяли: сначала опустились головки, потом – 

листики, а потом согнулся весь стебелек до земли. Дети показывают, как завяли цветы. На 

счет «раз» - опускают головы, «два» - роняют руки вдоль туловища, «три» - приседают на 

корточки. Вдруг закапал дождик, и цветочки начали оживать. (Дети повторяют 

упражнение в обратном порядке.) Подул ветерок. (Дети поднимают руки над головой.) 

Зашумели стебельки. (Покачивают руками.) Затих ветерок. (Дети отпускают руки вниз.) 

 

 

 IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

А теперь скажем спасибо гномику Нюх-Нюху, ведь благодаря нему мы так много узнали о 

нашем носике. На следующем занятии нас ждет еще одна интересная встреча. А сейчас 

представьте, что вы по лесной тропинке возвращаетесь в наш кабинет. На этом наше 

занятие заканчивается. Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? 

Какие помощники нам сегодня помогали? А сейчас пора прощаться.  Поможет  нам 

цветок розы. Сейчас я вдохну ее нежный аромат, повернусь к своему соседу слева, 

передам ему розу и скажу: «До свидания, Ваня!» Отлично.  Дети по кругу передают розу и 

говорят друг другу: «До свидания, …(имя). 

 

 

 

Занятие 19  

 

Тема: Мой помощник ротик. 

Цели:  
1. совершенствование восприятия; 

2. закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов 
чувств; 

3. тренировка вкусовых ощущений 

4. активизация творческой активности; 

Материалы: фигурка человечка с длинным языком; тарелка с кусочками разных по 

вкусу продуктов; зубочистки; карточки с изображениями тех же самых продуктов, что и 



на тарелке; карточки с надписями (горький, кислый, сладкий, соленый);  бланки с 

заданиями; цветные карандаши. 
 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 

Психолог: ребята давайте начнем  занятия с приветствия наших помощников. Пропоем 

для них песенку. См. занятие 17. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Путешествие в лес. 

После того, как дети поприветствовали друг друга, психолог предлагает вспомнить тему 

предыдущего занятия («Мои глазки», «Мой носик»). «С какими нашими помощниками 

мы уже познакомились на прошлых занятиях?» и приглашает детей отправиться в 

путешествие на лесную поляну, где их ждут другие добрые и смешные человечки.  

Отправляемся гулять, 

Вместе гномика искать. 

А дорога здесь трудна, 

Без асфальта ведь она, 

Вот извилистая тропка, 

С нею справимся мы ловко. 

Дружно за руки беритесь, 

Только лишь не оступитесь, 

Аккуратно проходите, 

И к бревну вы подходите, 

Ноги широко расставьте, 

Друг за другом вы ступайте. 

 

 

III этап. Практический 

1. Появление персонажа гномика Вкусика 

Ребята вот мы с вами и на лесной поляне, а  на пенечке нас встречает гномик.  

А вот и он. Мне кажется, что он нас дразнит. «Да - нет, я вас не дразню, я вам очень даже 

рад и приготовился подарки ваши пробовать, что-нибудь вкусненькое: мороженое, 

пирожное, тортик, конфеты». Ой, как неудобно получилось, что мы без подарков пришли, 

но это легко исправить. Ребята, возьмите листочки бумаги, карандаши, и каждый нарисует 

веселому человечку лакомство. (На эту работу детям отводится 5минут). Отлично по-

лучилось! 

«Спасибо вам, ребятки. Вы уже догадались, что я больше всего люблю делать? Конечно, 

мне очень нравится все пробовать на вкус. Хочется, чтобы вы и мне придумали имя. 

(Обжора, Сластена, Вкусик - ответы детей.) Из всех имен, названных вами, мне больше 

всех понравилось Вкусик. Пусть будет Вкусик. 

Пирожное, мороженое по вкусу — сладкие. А как вы думаете, все ли из того, что попадает 

к нам в рот, имеет сладкий вкус? Или вы знаете еще какие-то вкусы? Кислый, соленый, 

горький — правильно. Как вы думаете, что помогает нам различать вкус? Это — наш 

язык. Оказывается, на нашем язычке есть специальные вкусовые сосочки, и как только к 

нам в рот попадает пища, мы можем сказать какого она вкуса и угадать ее название. Слад-

кое лучше всего чувствует кончик языка, края языка помогают нам почувствовать кислое, 

а основание языка — горькое. 

2. Гимнастика для языка 



Давайте сделаем гимнастику для языка. Покажем сначала друг другу только кончик, а 

теперь весь язык. И еще раз: кончик и весь язычок. Теперь сделаем своим язычком 

движения вверх — вниз — 3 раза и влево — вправо —3 раза. Молодцы! «Покрасим» 

кончиком языка верхнюю губу, нижнюю губу и будем вращать язычком по кругу. 

Отлично! У вас здорово получилось. 

3.  Упражнение «Вкусы» (на коврике) 

Сейчас язычок поможет нам определить не только вкус разных продуктов, но и их 

название. (Психолог называет и выкладывает на ковре 4 карточки с названиями: сладкий, 

кислый, соленый, горький; рядом - карточки с изображениями продуктов и фруктов, 

которые они будут пробовать). Перед вами первая тарелочка, накрытая салфеткой, на ней 

лежат нарезанные кусочки продуктов. Сейчас тот, кто сидит справа от меня, закроет глаза. 

Я подойду к нему и дам попробовать один из кусочков. Женя, попробуй определить его 

вкус, какой он? Сладкий, соленый, кислый или горький? Вкус — сладкий. Хорошо, а ты 

догадался, что пробовал? Ты думаешь это банан? Возьми карточку с изображением банана 

и положи ее под словом «сладкий». Теперь остальные дети закрывают глаза. Я даю вам 

пробовать кусочки продуктов из первой тарелочки, а вы проверяете, правильно ли Женя 

угадал название и определил вкус. Как вы считаете, это был банан? А какого он вкуса? Ну 

что ж, вы правильно отгадали, что лежало на первой тарелочке. Посмотрим, сможете ли 

вы так же точно определить, что лежит на второй тарелочке. Справа от Жени сидит Юля, 

ей первой пробовать и определять, что лежит на тарелочке и какого вкуса... (упражнение 

продолжается до тех пор, пока каждый из детей не поучаствует в определении 

продукта и его вкуса). Вы замечательно потрудились. Давайте посмотрим, правильно ли 

вы разложили на ковре карточки под словами сладкий? Кислый? Соленый? Горький? А 

вот под словом горький лежит карточка только с названием грейпфрут. Что может быть 

еще горьким по вкусу, как вы думаете? (Трава, таблетка, грязь, перец, горчица - ответы 

детей). Вкусик остался доволен, что вы правильно отгадали вкус всех продуктов. 

4. Игра «Угощения» (на доске) 

Снова вернемся к вашим рисункам, подаренным Вкусику в начале занятия. Сейчас 

каждый вспомнит угощение для Вкусика и скажет, какого оно вкуса. Отлично! Гномик 

Вкусик спрятал все угощения и просит детей вспомнить, где, какое угощение находилось.   

5. Упражнение «Пальчики» (за столиком) 

Большой пальчик сливы трясет, 

Второй их собирает, 

Третий в дом несет, 

Четвертый высыпает, 

Самый маленький – шалун 

Все, все, все съедает. 

 Сгибать пальцы по очереди, начиная с большого. 

7. Задание «Лабиринт» (на бланке) 

Гномик Вкусик принес нам  загадку: 

Живет в норке, грызет корки, 

Короткие ножки. Боится кошки. 

                                       (мышка) 

Что больше всего любит мышка? Правильно, сыр. Помогите мышонку добрать до кусочка 

сыра. Проведите ее по лабиринту. 

8. Задание «Угощения» (на бланке) 

Гномик Вкусик просит детей помочь приготовить угощения для его друзей. Что нужно 

гномику для борща, а что для компота? Проведи стрелки. Что мы посолим, а что 

посластим? 

 

 IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 



А теперь скажем спасибо гномику Вкусику, ведь благодаря нему мы так много узнали о 

нашем ротике. На следующем занятии нас ждет еще одна интересная встреча. А сейчас 

представьте, что вы по лесной тропинке возвращаетесь в наш кабинет. На этом наше 

занятие заканчивается. Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? 

Какие помощники нам сегодня помогали?  Дети по кругу говорят друг другу: «До 

свидания, …(имя). 

 

 

 

 

Занятие 20 

 
Тема: Мои помощники ушки. 

Цели:  
1. совершенствование восприятия; 

2. закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов 

чувств; 

3. тренировка слуховых ощущений; 

4. развитие слухового внимания; 

5. развитие слуховой памяти; 

6. активизация творческой активности. 

Материалы: аудиозаписи  «Волшебный лес», «Домашняя песенка»; набор карточек 

«Домашние животные»; цветные карандаши: синий, желтый, коричневый (на каждого 

ребенка); бланки с заданиями с изображением «деревеньки» Ушастика; нарисованная  

фигурка человечка с большими ушами; шкатулка; корзина с музыкальными 

инструментами. 

 
 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 

Психолог: ребята давайте начнем  занятия с приветствия наших помощников. Пропоем 

для них песенку. См. занятие 17. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Путешествие в лес. 

После того, как дети поприветствовали друг друга, психолог предлагает вспомнить темы 

предыдущих занятий («Мои глазки», «Мой носик», «Мой ротик»). «С какими нашими 

помощниками мы уже познакомились на прошлых занятиях?» и приглашает детей 

отправиться в путешествие на лесную поляну, где их ждут другие добрые и смешные 

человечки.  

Отправляемся гулять, 

Вместе гномика искать. 

 

 

III этап. Практический 

1. Игра «Лесные звуки» 

Вот мы и в лесу. Какие лесные звуки вы слышите? (психолог включает диск с лесными 

звуками: пение птиц, журчание ручейка, шум дождя, голоса животных…). 

2. Появление персонажа гномика Глазка 



Ой, ребята, кто это там, прячется за дубом. Это же гномик Глазка. Дети  приветствуют  

Глазку (поморгали нашими глазками). Глазка рассказывает детям историю про то, как 

нашел интересную шкатулку на лесной поляне. Внутри шкатулки живет сказка. 

3. Игра «Тишина и шум» История про Волчонка. 
Жил-был Зеленый Лес. И не просто Зеленый Лес, а Поющий Зеленый Лес. В нем все 

вокруг пели. Березы пели нежные песни, пела речка, пел лесной родничок, но звонче всех 

пели, конечно, птицы. Синицы пели синие песни, малиновки — малиновые. 

Так и жил этот Поющий Лес. И всех радовали его песни — и Оленя, и Мишку, и Белку, и 

даже Волчонка, которому медведь на ухо наступил. И всем было весело в этом лесу. 

Жил-был в этом лесу Волчонок, маленький и непоседливый. Ему интересно было все 

вокруг, хотелось побольше узнать и скорее стать взрослым. Идет он однажды тихим 

вечером по лесу и видит: сидит на пеньке...гном с большими ушами 

— Что это ты тут делаешь? — спрашивает Волчонок. 

— Тишину слушаю, — отвечает гном. 

— Тишину... А как это? — удивился Волчонок. 

— Садись рядом со мной и слушай. 

Слушал-слушал Волчонок, да так ничего и не услышал. 

— Нет тут ничего, — говорит Волчонок. — Это у тебя уши большие, ты хорошо 

слышишь, а у меня обыкновенные. 

— А ты хорошенько слушай, в мире много всяких чудес. И у тебя обязательно 

получится. 

Волчонок навострил уши, даже дыхание затаил. 

— Ну как, слышишь? — спросил гном. 

— Слышу! — обрадованно воскликнул Волчонок. — Слышу, как трава шумит, как лес 

качается. 

— А еще что слышишь? 

— Слышу, как плачет кто-то, — сказал Волчонок и побежал в лес. 

Там плакал птенчик, он из гнезда вывалился. Поднял его Волчонок и посадил обратно в 

гнездо. Радостный вернулся он к гному и говорит: 

— Я и не думал, что в лесу есть такое. Ты спать ложись, а я подежурю вместо тебя. Я 

постараюсь, буду изо всех сил слушать. 

После прочтения сказки детям предлагается послушать тишину, затем различные звуки (в 

коридоре, за окном, в кабинете…) 

4.  Появление гномика Ушастика (на коврике) 

И вот перед нами появился незнакомый человечек. (Психолог показывает нарисованную 

фигурку человечка с большими ушами). Посмотрите на него внимательно. Есть ли в его 

внешнем виде что-то особенное? Конечно! У него большие уши. По форме они похожи 

на...? А как вы думаете зовут этого человечка? (Ответы детей: Ушастик, Слухач, 

Большеухий, Лопоухий, Чебурашка.) Имя веселому человечку выбрали — это Ушастик. 

Ушастик благодарит детей за найденную шкатулку, которую потерял на лесной поляне и 

интересуется  для чего нужны уши. Чтобы слышать, слушать, чтобы мы могли общаться 

друг с другом, чтобы слушать магнитофон.   Да, ребята, вы правы. И нашему 

человечку ушки помогают слушать, как птицы поют, как деревья в его лесу шумят, как 

«разговаривают» животные в его деревеньке. А вы слушать внимательно умеете? Вот мы 

сейчас это и проверим.   

4. Игра «Деревенская песенка» 
Сейчас мы будем слушать «Деревенскую песенку». Пока она будет звучать, постарайтесь 

быть внимательными,  услышать и запомнить голоса всех домашних птиц и животных, 

которые в ней прозвучат. (После прослушивания песенки гномик Ушастик предлагает 

детям назвать животных, чьи голоса прозвучали, выбрать вкладыши с изображением 

домашних животных, кто кого услышал и изобразить свое животное. 

5. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 



Раз, два, три, четыре, пять,  

 

Вышли пальчики гулять. 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал,  

Этот резал, 

Этот ел, 

Ну, а этот все глядел.   

В соответствии с текстом поочередно 

разжимаем сжатые в кулак пальцы. 

Сжать пальцы в кулак и разжать их. 

Большой палец отогнут, остальные сжаты в 

кулак. В соответствии с текстом поочередно 

разгибать пальцы. 

6. Задание  «Деревенька» (на бланке) 

Психолог  предлагает детям раскрасить «деревеньку» Ушастика (крышу синим цветом, 

стены – желтым, дверь – коричневым).  

7. Задание «Внимательные ушки» (на бланке) 

Ушастик предлагает детям найти и обвести в кружок только те предметы, которые издают 

звуки. 

8. Игра «Музыкальная корзина» (на коврике) 

Гномик: А еще я приготовил для вас целую корзину с шумом. (Психолог показывает 

корзину, накрытую платком или покрывалом, в которой лежат музыкальные инструмен-

ты.) Сейчас я с помощью музыкальных инструментов буду издавать разные звуки, а вы 

попробуете определить какой это инструмент. (По мере угадывания инструменты 

выкладываются в центр круга, а когда корзина опустеет, педагог может предложить детям 

самим попробовать поиграть с ними.) 

9. Игра «Громкие и тихие звуки» 

Как вы только что слышали, звуки могут быть громкими и тихими. Сейчас я буду 

называть различные предметы, издающие звуки. Если звук, который издает тот или иной 

предмет громкий, вы громко скажите «Громкий», а если тихий, вы скажите шепотом 

«Тихий»: 

 Тиканье часов, 

 Шелест листьев, 

 Шум, проезжающей машины, 

 Стук молотка, 

 Скрип двери, 

 Гудение самолета, 

 Шелест страниц, 

 Топот копыт, 

 Журчание воды, 

 Шум аплодисментов. 

 Крик петуха, 

 Мяуканье кошки, 

 Грохот грома 

 

 

 IV этап. Рефлексивный 

 Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

А теперь скажем спасибо гномику Ушастику, ведь благодаря нему мы так много узнали о 

наших ушках. На следующем занятии нас ждет еще одна интересная встреча. А сейчас 

представьте, что вы по лесной тропинке возвращаетесь в наш кабинет. На этом наше 

занятие заканчивается. Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? 

Какие помощники нам сегодня помогали?  Дети по кругу на ушко говорят друг другу: «До 

свидания, …(имя). 

 

 



 

 

Занятие 21 

 
Тема: Мои помощники ручки. 

Цели:  
1. совершенствование восприятия; 

2. закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания; 

3. тренировка тактильных ощущений; 

4. формирование позитивной мотивации общения. 

Материалы: фигурка человечка с большими руками; дощечки 15х10 см, на них 

наклеены: искусственный мех, фотобумага, спички, веревка в виде змейки, капли воска, 

бархатная бумага; схема кабинета; мешочек; бланки с заданиями; цветные карандаши. 
 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 

Психолог: ребята давайте начнем  занятия с приветствия наших помощников. Пропоем 

для них песенку. См. занятие 17. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Путешествие в лес. 

После того, как дети поприветствовали друг друга, психолог предлагает вспомнить тему 

предыдущего занятия («Мои глазки», «Мой  носик», «Мой ротик», «Мои ушки»). «С 

какими нашими помощниками мы уже познакомились на прошлых занятиях?» и 

приглашает детей отправиться в путешествие на лесную поляну, где их ждут другие 

добрые и смешные человечки.  

Отправляемся гулять, 

Вместе гномика искать. 

А дорога здесь трудна, 

Без асфальта ведь она, 

Вот извилистая тропка, 

С нею справимся мы ловко. 

Дружно за руки беритесь, 

Только лишь не оступитесь, 

Аккуратно проходите, 

И к бревну вы подходите, 

Ноги широко расставьте, 

Друг за другом вы ступайте. 

 

 

III этап. Практический 

1. Появление персонажа гномика Ладошка 

Ребята вот мы с вами и на лесной поляне, а  на пенечке нас встречает гномик.  

А вот и он. «Здравствуйте, гости дорогие! Я вас давно поджидаю. Уж очень хочется, 

чтобы вы и мне имя придумали, а то братья надо мной смеются. У  меня большие руки, и 

кожа моя очень чувствительная и много о чем рассказать может: холодный, теплый или 

горячий предмет; мягкий или твердый, гладкий или шершавый, а может быть, он 

колючий? Из ткани он сделан или из меха, а может быть, из дерева, резины, стекла или 

пластмассы? А еще я с закрытыми глазами могу распознать любой предмет, к которому 



прикоснусь». Ребята, поможем этому человечку, придумаем ему имя: Рукавичка, 

Ладошка, Трогалка, Кожаный! Давайте   назовем его Ладошкой! Ну что, нравится тебе 

имя?— « Очень. Спасибо вам большое!». Теперь давайте поиграем. 

2.  Игра «Волшебные дощечки» (на коврике) 

Детям предлагается рассмотреть дощечки, чем они отличаются друг от друга, есть ли 

одинаковые. Дети закрывают глаза (завязывают, отворачиваются). 

-С помощью рук нужно определить, что за дощечка предлагается, описать ее. 

-Постараться найти «подружку» дощечке (парную). 

-Дощечки раскладываются в определенном порядке. 

-Дети должны запомнить расположение дощечек. 

Затем дети закрывают глаза, а психолог в это время меняет какие-либо дощечки местами. 

Дети находят изменения с помощью рук с закрытыми глазами. 

4. Игра «Ищем клад»  

Гномик Ладошка предлагает детям схему кабинета. На схеме «Х» обозначено 

местонахождение клада. Дети анализируют схему совместно с психологом и приступают к 

поиску.  

Клад – «Волшебный мешочек» 

5. Игра «Волшебный мешочек» 

Гномик Ладошка предлагает детям посмотреть, какие игрушки лежат в «волшебном 

мешочке», а посмотреть предлагается с помощью помощников – ручек. Дети поочередно 

отпускают руку в мешочек, нащупывают какую-либо игрушку (психолог фиксирует ее 

своей рукой), ребенок дает максимальное описание игрушки и возможно, предположение 

о том, что это может быть. Затем из мешочка достаются все игрушки и каждый ребенок 

должен найти ту игрушку, которую уже держал в руке (психолог подтверждает верность 

предположения). 

Обращается внимание на то, что играть в эту игру детям помогали их помощники – ручки. 

5. Упражнение «Дружные пальчики» ( за столиком) 

Этот пальчик маленький, 

Мизинчик удаленький. 

Безымянный кольцо носит, 

Никогда его не бросит. 

Ну, а это – средний, длинный, 

Он как раз посередине. 

Этот – указательный, 

Пальчик замечательный. 

Большой палец, хоть не длинный, 

Среди братьев самый сильный. 

Пальчики не ссорятся. 

Вместе дело спорится. 

Сжатые в кулаки пальчики разгибать по одному, 

в соответствии с текстом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сжать пальцы в кулак и разжать их. 

6. Задание «Найди пару рукавичке» (на бланке) 

Гномик Ладошка предлагает детям предлагает детям познакомиться с его подружками – 

Рукавичками. Дети анализируют, чем рукавички похожи друг на друга, чем отличаются. 

Рукавички просят помочь сделать веревочки для каждой парочки, чтобы не теряться на 

прогулке. 

7. Задание «Внимательные ручки» (на бланке) 

Обведите в кружок горячие предметы красным карандашом, а холодные – синим.  

8. Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» 

Дети делятся на две группы. Одна группа остается дома, другая группа «идет гулять». Во 

время «прогулки» вторая группа договаривается, какое движение они будут показывать 

первой группе. По возвращении дети второй группы здороваются: «Здравствуйте, детки!» 

1 группа: «Здравствуйте! Где вы были? Что вы делали?» 



2 группа: «Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем» (показ определенных 

действий с помощью рук). Например, плавание, игра в мяч, стирка, причесывание. Группы 

меняются местами. 

 

 IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

А теперь скажем спасибо гномику Ладошка, ведь благодаря нему мы так много узнали о 

наших ручках. На следующем занятии нас ждет еще одна интересная встреча. А сейчас 

представьте, что вы по лесной тропинке возвращаетесь в наш кабинет. На этом наше 

занятие заканчивается. Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? 

Какие помощники нам сегодня помогали? Давайте прощаться, для этого потрем свою 

ладонь о ладошку соседа слева. Мы потремся ладошками со Славой. До свидания, 

…(имя). 

Занятие 22 

 

Тема: Мои помощники ножки. 

Цели:  
1. совершенствование восприятия; 

2. развитие двигательной активности; 

3. формирование позитивной мотивации общения. 

Материалы: фигурка человечка с большими ногами; бланки с заданиями; цветные 

карандаши. 
 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 

Психолог: ребята давайте начнем  занятия с приветствия наших помощников. Пропоем 

для них песенку. См. занятие 17. 

 

II этап. Мотивационный 

1. Путешествие в лес. 

После того, как дети поприветствовали друг друга, психолог предлагает вспомнить тему 

предыдущего занятия («Мои глазки», «Мой  носик», «Мой ротик», «Мои ушки», «Мои 

ручки»). «С какими нашими помощниками мы уже познакомились на прошлых 

занятиях?» и приглашает детей отправиться в путешествие на лесную поляну, где их ждет 

еще один добрый и смешной человечек.  

Отправляемся гулять, 

Вместе гномика искать. 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке, 

Шагают наши ножки, 

Раз – два. Раз – два. 

По камешкам. По камешкам, 

По камешкам. По камешкам, 

Раз – два, раз-два. 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке, 

Устали наши ножки, 

Устали наши ножки          

Вот наш гном, 

Ходьба с высоко поднятыми коленями по 

ровной поверхности. 

 

 

Ходьба по неровной поверхности (ребристая 

дорожка, горох, грецкие орехи). 

 

Ходьба с высоко поднятыми коленями по 

ровной поверхности. 

Присесть на корточки. 

 

Развести руки в стороны.  



Мы к нему идем.       Марширование. 

 

III этап. Практический 

1. Появление персонажа гномика Топ-Топ 

Ребята вот мы с вами и на лесной поляне, а  на пенечке нас встречает гномик.  

А вот и он. Посмотрите, есть ли в его внешнем виде что-то необычное. Обратите 

внимание на его ноги. Да, у него большие ноги. Попробуйте придумать ему такое имя, 

чтобы люди, которые его не видели, догадались о его особенности. (Ходилкин, Сапожок, 

Топтыгин, Топ-Топ - ответы детей). Давайте выберем ему какое-то одно имя. Хорошо, 

пусть это будет Топ-Топ.  А для чего нам нужны ноги? (Чтобы ходить, бегать, прыгать, 

гулять, плавать - ответы детей.) Совершенно верно. Топ-Топ подготовил для вас очень 

интересные задания, выполняя которые мы поймем, что наши ножки очень важные наши 

помощники. 

2.  Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали, покажем» 

Дети делятся на две группы. Одна группа остается дома, другая группа «идет гулять». Во 

время «прогулки» вторая группа договаривается, какое движение они будут показывать 

первой группе. По возвращении дети второй группы здороваются: «Здравствуйте, детки!» 

1 группа: «Здравствуйте! Где вы были? Что вы делали?» 

2 группа: «Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем» (показ определенных 

действий с помощью ног). Например, прыжки, катание на лыжах, коньках, пинание мяча, 

танцы… Группы меняются местами. 

Обращается внимание на то, что играть в эту игру детям помогали их помощники – 

ножки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» ( за столиком) 

Гномик Топ-Топ предлагает детям погулять по его лесу с помощью пальчиков. 

Раз, два, три, четыре, пять,  

 

Вышли пальчики гулять. 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал,  

Этот резал, 

Этот ел, 

Ну, а этот все глядел.   

В соответствии с текстом поочередно 

разжимаем сжатые в кулак пальцы. 

Сжать пальцы в кулак и разжать их. 

Большой палец отогнут, остальные сжаты в 

кулак. В соответствии с текстом поочередно 

разгибать пальцы. 

6. Задание «Найди пару сапожку» (на бланке) 

Гномик Топ-Топ  предлагает детям познакомиться с его друзьями – Сапожками. 

Отправились гулять, а сапоги все разбежались. Детям необходимо найти пары сапог и 

соединить их линиями. 

7. Задание «Следопыт» (на бланке) 

Гномик Топ-Топ обращает внимание детей на следы, оставленные кем-то по всему лесу. 

Просит  детей помочь найти того, кому они принадлежат..  

8. Игра  «Веселый хоровод»  
Психолог вместе с детьми встает в круг. Он читает небольшие стихотворения и 

сопровождает свой рассказ движениями и жестами. Дети повторяют движения за 

психологом. 

Ножками затопали, 

Зашагали по полу, 

Топ-топ-топ, 

Топа-топа-топ. 

 



Скачут словно зайчики –  

Прыг, прыг, скок. 

Девочки и мальчики –  

Прыг, прыг, скок… 

 

Прыгают, как белочки –  

Прыг, прыг, скок. 

Девочки и мальчики –  

Прыг, прыг, скок… 

 

Ходят дети ножками, 

Ножками – сапожками. 

Топ-топ-топ, 

Топа-топа-топ. 

 

У лягушек по дорожке 

Тоже скачут, скачут ножки. 

Ква-ква-ква, 

Ква-ква-ква. 

 

Не мешай нам киска, брысь! 

На дорожку не садись. 

Здесь дороженька одна, 

Нам дороженька нужна. 

 

Ходят, ходят наши ножки, 

Ходят, ходят по дорожке . 

Топ-топ-топ, 

Топа-топа-топ. 

 

Зайка, зайка, походи. 

Зайка серый, погляди. 

Зайка, топни ножкой. 

Вот так, вот так, 

Зайка наш плясать мастак. 

 

Гуси – гусенята – 

Дружные ребята. 

Ходят весело гуськом, 

Без сапожек – босиком. 

 

Лапками захлопали – 

Топ-топ-топ. 

Крыльями захлопали –  

Хлоп-хлоп-хлоп. 

 

Дети ходят ножками – 

Топ-топ-топ. 

Хлопают ладошками –  

Хлоп-хлоп-хлоп. 

 

 IV этап. Рефлексивный 



Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

А теперь скажем спасибо гномику Топ-Топ, ведь благодаря нему мы так много узнали о 

наших ножках. Сейчас  представьте, что вы по лесной тропинке возвращаетесь в наш 

кабинет. На этом наше занятие заканчивается. Какие игры вам запомнились? Что 

понравилось больше всего? Какие помощники нам сегодня помогали? Давайте прощаться, 

для этого «протопаем»  ножками имя своего соседа. До свидания, …(имя). 

 

 

 

 

 

 

Занятие 23 

 

Тема: Из чего же сделаны наши мальчишки? 

Цели:  

1. развитие коммуникативных навыков; 
2. закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков; 

3. работа по развитию самоконтроля. 

Материалы: бланки с заданиями, цветные и простые карандаши, карточки для игры 

«Изобрази» (самолет, поезд, машина, корабль), мяч, карточки для задания «Спортсмены» 
 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Давайте поприветствуем друг друга с помощью мужского рукопожатия. Дети пожимают 

друг другу руки и говорят слова приветствия. (психолог показывает пример) 

 

II этап. Мотивационный 

Вводная беседа. 

23 февраля отмечается как "День защитника Отечества". В этот день мы отдаем дань 

уважения и благодарности тем, кто мужественно защищал родную землю от захватчиков, 

а также тем, кто в мирное время несет нелегкую и ответственную службу. Сегодня мы 

отмечаем этот праздник  как день настоящих мужчин: поздравляем наших пап, дедушек, 

дядей, братьев - наших ЗАЩИТНИКОВ. (защитников от грубости, плохих поступков, 

хулиганов и пр.) 

Кто такие защитники?  Какими качествами они должны обладать? Поэтому тема нашего 

сегодняшнего занятия звучит так: «Из чего же сделаны наши мальчишки?» 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Спортсмены» 

Мальчики должны быть в хорошей физической форме. Для этого необходимо заниматься 

спортом. Какие виды спорта вы знаете? (ответы детей) 

Давайте выполним задание: кому из спортсменов нужны эти спортивные принадлежности. 

Разложите карточки на свои места. 

2. Физкультминутка 

Все выходят по порядку 

Раз, два, три, четыре. 

Дружно делают зарядку 

Раз, два, три, четыре. 



Руки выше, ноги шире. 

Влево, вправо поворот, 

Наклон назад, наклон вперед. 

На носочках поднимайтесь, 

Приседайте, выпрямляйтесь. 

(повторить два раза) 

3. Задание «Транспорт» 

Давайте, передавая мяч по кругу, вспомним разные виды транспорта. Потом разделим 

весь транспорт на группы: воздушный, наземный, водный. 

4. Пальчиковая гимнастика «Кораблик» 

По реке плывет кораблик, 

Он плывет издалека. 

На кораблике четыре 

 

Очень храбрых моряка. 

У них ушки на макушке. 

У них длинные хвосты. 

И страшны им только кошки, 

Только кошки да коты. 

Ладони соединить лодочкой. 

Волнообразные движения руками. 

Показать одновременно по 4 пальца на каждой руке. 

 

Сложить обе ладони к макушке. 

Пальцы рук сложить в щепотку и развести в 

стороны. 

Растопыренными пальцами обеих рук совершать 

царапающие движения. 

5. Задание «Найди лишнее» (на бланке) 

Найдите в каждом ряду лишний вид транспорта и раскрасьте его. 

6. Игра «Изобрази» 

Естественно, что каждая техника движется по-разному. Давайте вспомним, как летит 

самолет (руки в стороны), как едет машина (взяли руль), как едет поезд (встали в колонну 

и поехали), как идет корабль (как будто плывем). Замечательно. 

7. Задание «Настоящий мастер» (на бланке) 

Будет совсем не лишним, если  мужчина, мальчик должен уметь забить гвоздь, 

отремонтировать утюг. Гвозди забивают…. Вспомним еще инструменты. А утюг 

это….(электроприборы) 

Перед вами нарисованы инструменты и электроприборы. Инструменты обведите в 

кружок, электроприборы зачеркните. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Ракета хорошего настроения. 

 

-К запуску хорошего настроения приготовиться! (изображают надевание шлема) 

-Есть приготовиться! 

-Надеть скафандры! (надевают невидимый скафандр) 

- Есть надеть скафандры! 

-Пристегнуть ремни! (хлопают в ладоши). 

-Есть пристегнуть ремни! 

-Включить контакт! (прикасаются пальцем одной руки к пальцу другой) 

- Есть  контакт! 

-Ключ на старт! (руку вверх) 

-Есть ключ на старт! 

 

-Включить моторы! 

-Есть включить моторы! 

-Раз, два, три, вжик! (вращательные движения рук у груди). 

-Вжик. Вжик, вжик! 

-Начать отсчет. 10.9,8,7,6,5,4,3,2,1 



-Пуск! 

-Ура! 

 

И с таким замечательным настроением я говорю вам до свидания! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 24 

 
Тема: Из чего же сделаны наши девчонки? 

Цели:  

1. развитие коммуникативных навыков; 
2. закрепление знаний об особенностях поведения девочек; 

3. способствовать формирования доброжелательного отношения к маме, бабушке, 

сестре, тете; 

Материалы: бланки с заданиями, цветные и простые карандаши, игрушка цветок, игра 

«клумба» (обруч, вырезанные из цветного картона колокольчики, ромашки и тюльпаны), 

музыкальное сопровождение, карточки с отгадками загадок 

 

 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 
Давайте поприветствуем друг друга с помощью воображаемого цветочка. Передаем 

цветок по кругу вместе с приветствием. 

 

II этап. Мотивационный 

1.Появление персонажа игрушки Цветка. 

Цветочек приветствует детей и рассказывает о том, что сегодня для него особенный день. 

Как вы думаете почему? (ответы детей) Правильно, потому что в день 8 марта мамам, 

бабушкам, девочкам дарят цветы. А я хочу подарить вам целый букет интересных игр. 

 

III этап. Практический 

1.Игра «Клумба» (см. приложение) 

Внутрь круга посадим колокольчики, внутрь квадрата ромашки, внутрь круга и квадрата 

тюльпаны. 

2. Релаксация «Цветок дружбы» 

Включается релаксационная музыка 

А теперь Петрушка приглашает вас на поляну Дружбы. Сядьте поудобнее и закройте 

глаза. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох... А теперь представьте себе какой-

нибудь цветок с прекрасными бутонами. Внимательно его рассмотрите — листья, цветы и 

еще нераспустившиеся бутоны...  

Представь, что ты — один из этих нераспустившихся бутонов.  

Посмотри на плотную оболочку вокруг себя, постарайся почувствовать, как тебе хочется, 

чтобы эта оболочка раскрылась. И ты потянулся навстречу теплому солнечному свету.  



А теперь ты можешь представить себе, как твой бутон постепенно раскрывается. 

Постарайся почувствовать аромат этого цветка... Рассмотри цвет его лепестков... Если 

хочешь, можешь понаблюдать, как мимо проходит дети и взрослые и восхищаются таким 

красивым цветком. Восхищайся и ты этим цветком, повторяя про себя: «Я хочу очень 

хорошо запомнить его. Я хочу, чтобы моя жизнь стала такой же прекрасной и яркой». Ты 

чувствуешь, как приятно смотреть на этот цветок? Возьми это приятное чувство и 

помести в какую-нибудь часть своего тела, например, в ладошки. 

А теперь потянись, расслабься и открой глаза. 

Психолог по очереди спрашивает детей, называя их по имени, каким цветком они себя 

представили.  

- Как зовут этот замечательный цветок? 

- Кто за ним ухаживает? 

- У него есть соседи? Как ему с ними живется? 

Петрушка просит нарисовать этот цветок. Но чтобы цветок получился красивый, 

нужно размять пальчики. 

3. Пальчиковая гимнастика «Цветок» 

Наши алые цветки 

 

Распускают лепестки, 

 

 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет. 

Наши алые цветки 

Закрывают лепестки, 

Головой качают, 

Тихо засыпают. 

Ладони соединить лодочкой перед собой 

(«молитвенная» поза). 

По очереди, начиная с большого, развести 

пальцы в стороны. Запястья оставить 

соединенными. 

Подуть на руки – «цветки». 

Подвигать пальцами вперед-назад. 

По очереди сложить пальцы, соединив 

ладони лодочкой («молитвенная» поза). 

Покачать ладони вправо-влево. 

Положить голову на сложенные ладони. 

4. Задание «Куклы» (на бланке) 

Девочки очень любят играть в куклы. Найдите двух одинаковых кукол. 

5.Задание «Бусы» (на бланке)  

Девочки очень любят разные украшения. Давайте порадуем девочку и дорисуем бусы, не 

нарушая закономерности. 

6. Динамическая пауза «Уборка» 

Давайте порадуем наших мам. Сейчас мы сделаем уборку под веселую музыку. 

(выполняем движения будто мы стираем, подметаем пол, моем зеркала, стираем белье, 

режем салат, наряжаемся перед зеркалом) Дети по ходу выполнения движений угадывают, 

что мы делаем. 

7. Загадки 

Цветочек загадывает загадки. Дети ищут картинки отгадки. 

- Эти шарики на нити 

Вы примерить не хотите ль? 

На любые ваши вкусы  

В маминой шкатулке…. 

 

- В ушках маминых сверкают, 

Цветом радуги играют. 

Серебрятся капли-крошки 

Украшения…. 

 

- Край ее зовут полями, 

Верх украшен весь цветами. 

Головной убор-загадка- 



Есть у нашей мамы…. 

 

- Назовите-ка посуду: 

Ручка прицепилась в кругу. 

Блин испечь ей ерунда 

Это же …. 

 

-Это кушанье для всех 

Мама сварит на обед. 

И половник тут как тут –  

Разольет в тарелки …. 

 

- Пыль найдет и вмиг проглотит –  

Чистоту для нас наводит. 

Длинный шланг, как хобот – нос, 

Коврик чистит …. 

 

- Гладит платья и рубашки, 

Отутюжит нам кармашки. 

Он в хозяйстве верный друг –  

Имя у него …. 

8. Задание «Помоги бабушке» 

Бабушка забыла отгадки на загадки, помоги ей их вспомнить. (можно расставить их в том 

же порядке, как они были отгаданы ) 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
 Цветочек говорит детям о том, какие они были внимательные, быстрые, смышленые, 

заботливые – настоящие мамины помощники, особенно девочки – хозяюшки.  

Цветочек вместе с детьми подводит итог занятия: из чего же сделаны наши девчонки.  

Говорит всем до свидания! 

 

 

Занятие 25 
 

Тема: Страна Вообразилия 

Цели:  
1. развивать воображение; 

2. продолжать формировать вербальное общение; умение слушать; 

3. развивать восприятие, внимание, память, наглядно-образное мышление; 

4. развить мелкую и общую моторику; 

5. развитие самосознания. 

Материалы: игрушка гномика, сказка «Путаница», изображение животных с 

перепутанными частями тела, бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте, ребята!  

Сегодня у нас будет необычное приветствие: у меня на ладошке волшебный колокольчик. 

Сейчас мы будем передавать по кругу приветствие и передавать колокольчик. 



Колокольчик у каждого поет свою песенку. Послушайте, какую песенку поет колокольчик 

Вите на ушко: «Здравствуй, Витя, дзынь-дзынь!» 

 

II этап. Мотивационный 

1. Появление персонажа. 

Этот волшебный колокольчик потерял гномик. Как вы думаете, где живет гномик? 

(предположения детей) 

Оказывается, гномик живет в лесу. А лес находится в стране Вообразили! В этой стране 

все необычно, бывают чудеса.  

Интересно? Хотите попасть в эту страну? Не страшно вам? Тогда отправимся в путь. А 

поплывем мы на кораблике.  

2. Ритуал входа в сказку 

Закрыли глаза, представили свой корабль, подумали, как он называется. Открыли глаза. 

Психолог спрашивает каждого ребенка, какого цвета его корабль и как называется. 

3. Двигательное упражнение 

Итак, поплыли! 

От зеленого причала                              

Оттолкнулся теплоход –                        

Раз, два.                                                                     

Он назад шагнул сначала  -                    

Раз, два. 

А потом шагнул вперед –                       

Раз, два. 

И поплыл, поплыл по речке,                 

Набирая полный ход. 

 

руки согнуты в локтях, поочередно выполняются  

 

движения вперед и назад 

два шага назад 

 

два шага вперед 

 

 

плавательные движения брасом 

 

4. Задание «Загадочные животные» (на доске) 

Вот мы и приплыли вместе с гномиком в страну Вообразилию. Посмотрите, какие 

странные загадочные животные здесь живут. Психолог показывает картинки животных с 

перепутанными частями тела и спрашивает, что в них необычного, чьи части тела у 

зверей  вместо своих. 

5. Сказка «Путаница» (К.И.Чуковский) 

Но это еще не все. Знаете, какие интересные невообразимые истории происходят с 

животными в стране Вообразилии? Сейчас мы вместе с гномиком вам расскажем. 

Садитесь поудобнее на коврик и внимательно слушайте. 

 

Замяукали котята: 

"Надоело нам мяукать! 

Мы хотим, как поросята, 

     Хрюкать!" 

А за ними и утята: 

"Не желаем больше крякать! 

Мы хотим, как лягушата, 

     Квакать!" 

Свинки замяукали: 

     Мяу, мяу! 

Кошечки захрюкали: 

     Хрю, хрю, хрю! 

Уточки заквакали: 

     Ква, ква, ква! 

Курочки закрякали: 

     Кря, кря, кря! 



Воробышек прискакал 

И коровой замычал: 

     Му-у-у! 

Прибежал медведь 

И давай реветь: 

     Ку-ка-ре-ку! 

Только заинька 

Был паинька: 

Не мяукал 

И не хрюкал - 

Под капустою лежал, 

По-заячьи лопотал 

И зверюшек неразумных 

Уговаривал: 

"Кому велено чирикать - 

Не мурлыкайте! 

Кому велено мурлыкать - 

Не чирикайте! 

Не бывать вороне коровою, 

Не летать лягушатам под облаком!" 

Но весёлые зверята - 

Поросята, медвежата - 

Пуще прежнего шалят, 

Зайца слушать не хотят. 

Рыбы по полю гуляют, 

Жабы по небу летают, 

Мыши кошку изловили, 

В мышеловку посадили. 

А лисички 

Взяли спички, 

К морю синему пошли, 

Море синее зажгли. 

Море пламенем горит, 

Выбежал из моря кит: 

"Эй, пожарные, бегите! 

Помогите, помогите!" 

Долго, долго крокодил 

Море синее тушил 

Пирогами, и блинами, 

И сушёными грибами. 

Прибегали два курчонка, 

Поливали из бочонка. 

Приплывали два ерша, 

Поливали из ковша. 

Прибегали лягушата, 

Поливали из ушата. 

Тушат, тушат - не потушат, 

Заливают - не зальют. 

Тут бабочка прилетала, 

Крылышками помахала, 

Стало море потухать - 

И потухло. 



Вот обрадовались звери! 

Засмеялись и запели, 

Ушками захлопали, 

Ножками затопали. 

Гуси начали опять 

По-гусиному кричать: 

     Га-га-га! 

Кошки замурлыкали: 

     Мур-мур-мур! 

Птицы зачирикали: 

     Чик-чирик! 

Лошади заржали: 

     И-и-и! 

Мухи зажужжали: 

     Ж-ж-ж! 

Лягушата квакают: 

     Ква-ква-ква! 

А утята крякают: 

     Кря-кря-кря! 

Поросята хрюкают: 

     Хрю-хрю-хрю! 

Мурочку баюкают 

Милую мою: 

     Баюшки-баю! 

     Баюшки-баю! 

(Корней Чуковский. Стихи и сказки. 

От двух до пяти. 

Всемирная детская библиотека. 

Москва: Планета детства, 1999.) 

 

Дети садятся на коврик и слушают сказку. По ходу сказки психолог показывает 

картинки и спрашивает детей, как мяукают котята, как хрюкают поросята, как 

крякают утята и т. д. 

6. Анализ сказки 

Вот какие чудеса бывают в стране Вообразилии. А что необычного вы запомнили? (если 

дети затрудняются вспомнить, психолог показывает картинки со сказочными 

сюжетами). 

7. Пальчиковая гимнастика «Помощник капитана» 

Корабль отправляется  дальше, а помогут нам в пути наши пальчики 

Палец указательный 

Умный и внимательный. 

Занят делом постоянно. 

Он помощник капитана. 

 

Дети сжимают руку в кулачок, вытягивают 

указательный палец вверх и вращают им сначала в одну 

сторону, а потом в другую. Тоже самое делают другой 

рукой 

8. Задание «Лабиринт» (на бланке) 

Помогите кораблику причалить к острову. 

9. Задание «Волны» (на бланке) 

Посмотрите, на что похожи волны и оживите их, дорисовав. 

10. Подвижная игра «Море волнуется» 

11. Двигательное упражнение. 

Итак, поплыли обратно 

От зеленого причала                              руки согнуты в локтях, поочередно выполняются  



Оттолкнулся теплоход –                        

Раз, два.                                                                     

Он назад шагнул сначала  -                    

Раз, два. 

А потом шагнул вперед –                       

Раз, два. 

И поплыл, поплыл по речке,                 

Набирая полный ход. 

 

 

движения вперед и назад 

два шага назад 

 

два шага вперед 

 

 

плавательные движения брасом 

 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Вот мы и приплыли обратно. Вам понравилась страна Вообразилия? Давайте 

попрощаемся тоже при помощи волшебного колокольчика и расскажем, что вам 

понравилось, запомнилось. (ответы детей) Теперь возвращаем колокольчик Гномику и 

прощаемся с ним. До свидания! 
 

 

 

Занятие 26 

 
Тема: Прогулка по городу 

Цели:  
1. развитие мыслительной операции обобщение, классификация, рассуждение; 

2. развитие коммуникативной, эмоциональной сферы. 

Материалы: гость инопланетянин (любая необычная игрушка), разрезная картинка 

«Летающая тарелка» (части по количеству детей), карточки с изображением различных 

продуктов, карточки с заданием «назови одним словом» 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Давайте поприветствуем друг друга различными городскими 

звуками. Например, звуками транспорта, голосами птиц, животных, насекомых. 

 

II этап. Мотивационный 

Появление персонажа  

Ребята, к нам прилетел гость с другой планеты, у него случилась беда: сломался его 

космический корабль. Мы поможем ему отремонтировать его корабль? (ответы детей) А 

чтобы гостю не было скучно, мы покажем  наш город, улицы. Давайте сегодня устроим 

для него экскурсию, расскажем обо всем, что нас окружает, прогуляемся вместе с ним по 

городу и расскажем о правилах поведения в общественных местах. (при выполнении 

заданий, дети вместе с психологом вспоминают правила поведения в общественных 

местах) 

 

III этап. Практический 

1. Игра «Кушать подано» 
 Наш гость очень проголодался. Давайте подумаем, где мы можем его накормить. 

(ответы детей: столовая, кафе, дома) Хорошо. Сейчас у нас какое время суток? Значит, 

сейчас мы будем…(завтракать, обедать, ужинать) 

 Из чего готовят еду? (из продуктов) 



 Перед вами разложены карточки с изображением различных продуктов. Посмотрите и 

подумайте, на какие группы их можно разделить?  

(овощи, фрукты, ягоды, молочные продукты, хлебобулочные изделия) 

2. Игра «Зоопарк» 

Мы перекусили, а теперь можно отправиться на экскурсию по интересным местам нашего 

города. А какие интересные места в нашем городе вы посещали? (ответы детей) 

Сейчас мы познакомим нашего гостя с одним забавным общественным местом, где не 

только много людей, но и животных. Вы догадались куда мы отправляемся? Правильно, в 

зоопарк! 

 

Мы шагаем в зоопарк, 

Побывать там каждый рад! 

Там медведи и пингвины, 

Попугаи и павлины, 

Там жирафы и слоны, 

Обезьяны, тигры, львы. 

Все мы весело играем 

И движенья выполняем.      

 

 

Повороты влево вправо с вытянутыми руками 

 

 

 

Руки на поясе, полуприседания с поворотами  

 

Это лев – он царь зверей, 

В мире нет его сильней. 

Он шагает очень важно. 

Он красивый и отважный. 

А смешные обезьяны 

Раскачали так лианы, 

Что пружинят вниз и вверх 

И взлетают выше всех! 

А вот добрый, умный слон 

Посылает вам поклон. 

Он кивает головой 

И знакомится с тобой. 

Кенгуру так быстро скачет, 

Словно мой любимый мячик. 

Влево-вправо поворот, 

Прыжок назад, потом вперед. 

Вот и вечер наступает, 

Зоопарк наш засыпает, 

Засыпает до утра, 

Нам уже домой пора. 

Идем размеренно, с высоко поднятой головой. 

 

Шаг выполняем с легким подъемом на носок 

И небольшим поворотом туловища. Руки на поясе 

Ноги на ширине плеч, руки в стороны, согнуть в 

локтях 

пальцы растопырить, небольшие полуприседания. 

Прыжки с хлопками над головой 

Ноги на ширине плеч, руки согнуть в локтях, поднять 

Руки за голову, наклоны туловища вперед-вправо,  

вперед-влево 

 

Руки на пояс, прыжки вперед-назад 

Вправо-влево 

 

 

 

 

 

 

3. Пальчиковая гимнастика «Приглашение в театр» 



 

Дом с трубой, с высокой крышей, 

Человек из дома вышел, 

Он ворота открывает, 

Всех нас в гости приглашает. 

 

Мы в театре. Идет спектакль. А какие спектакли вы смотрели? (ответы детей) 

4. Задание «Зрители» (на бланке) 

Найди и раскрась зрителя, которому не нравится спектакль. 

5. Задание «В магазине» (карточки и на бланке) 

 Ребята, посмотрите, напротив театра здание, в котором можно приобрести любые 

товары. 

Как называется это место? (ответы детей) Давайте и мы с вами покажем гостю, что 

продается в магазине. 

(детям предлагаются карточки с группами предметов «Назови одним словом») 

 Гость решил купить себе на память огурцов. 

Посмотрите чего на рисунке больше: огурцов или овощей? Почему? (ответы детей) 

Все огурцы раскрасьте, помидоры обведите в кружок, лук зачеркните. 

6. Игра «Едем домой» 

На каком транспорте мы можем добраться до дома? (называем и изображаем)  

А наш гость? 

7. Задание «Помогай-ка собирай-ка» 

Давайте поможем нашему гостю отремонтировать его транспорт.  

 

IV этап. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  

2. Игра «Пожелания» 

Гостю очень понравилось в нашем городе. Он нам желает оставаться такими же 

дружными, беречь наш город. 

А что вы пожелаете гостю? (пожелания детей)  

 

 

 

Занятие 27 

 

Тема: Здравствуй, Весна! 

Цели:  
1. развить воображение; 

2. на основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные 

психические процессы; 

3. развить умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в 

пластике движений, слов. 



Материалы: сюжетные картинки «Зима», «Весна», карточки с изображением 

перелетных птиц, бланки с заданиями, карандаши.  

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Наступила весна. Теперь солнышко будет чаще выглядывать и 

радовать нас. Давайте поприветствуем друг друга и солнышко. 

Вот как солнышко встает, 

Выше, выше, выше. 

К ночи солнышко зайдет 

Ниже, ниже, ниже. 

Хорошо, хорошо, 

Солнышко смеется 

А под солнышком всем нам 

Весело живется. 

Поднять руки вверх. Потянуться. 

 

Присели на корточки. Руки отпустить 

на пол. 

Хлопать в ладоши. Улыбаться. 

А теперь все сказали друг другу: «Солнечного утра!» 

 

II этап. Мотивационный 

1. Вводная беседа 

Дети, сегодня мы отправимся в гости к такому времени года, которое нравится всем. Оно 

приходит после зимы. Как оно называется? Чем весна отличается от других времен года? 

Хотите встретиться с весной? Давайте сначала прогоним зиму.  

2. Игра "Уходи, Зима!" 

Дети хором повторяют слова: 

Уходи скорей, зима! 

Ведь весне прийти пора. 

Перестань скорее злиться, 

Мы устали холодиться. 

Психолог незаметно меняет сюжетную картинку «Зима» на картинку «Весна». И обращает 

внимание детей на весенние приметы. 

 

III этап. Практический 

1. Упражнение «Капель»  
Днем начинает звенеть веселая капель. Покажите, как звенит капель. Сначала медленно, а 

потом все быстрее. Давайте поиграем с весенней капелью. 

Кап-кап-кап, - капель звенит, 

Словно с нами говорит. 

Плачут от тепла сосульки, 

И на крышах талый снег. 

А у всех людей весною 

Это вызывает смех. 

Ритмично хлопают в ладоши. 

Ритмично хлопают ладонями по ногам. 

Собирают «слезы» в ладошку. 

 

  

Поворачиваются вокруг себя. 

 

2. Игра «Ручеек»  

Потекли веселые ручейки. Они повсюду. Бегут, поют, всех видят. Беритесь за руки, а я 

встану в самом начале ручейка. Бежим и внимательно смотрим вокруг. Психолог называет 

любое обобщение, а дети по цепочке конкретизацию. Например, «Я вижу много овощей, 

каких?».  

3. Игра «Подснежники»  

Набегался ручеек, устал. Давайте немного отдохнем и поищем первые цветы 

(подснежники) на проталинах. Какие вы знаете первоцветы? Давайте превратимся в 

подснежники. Представьте, что мы находимся под землей. Мы – корни растения. Землю 



пригрело солнышко, появляются нежные росточки подснежника. Ночью холодно, а днем 

тепло. Ростки подросли, появились листочки и бутоны цветков. Пока они закрыты. Но вот 

раскрываются бутоны. Какой смелый подснежник! Самый первый появился после зимы! 

Покажите, какие вы смелые. Вот подул ветерок, и подснежник закачался на тонкой ножке. 

Все любуются подснежником. Он вестник весны. 

4. Пальчиковая гимнастика «Кораблик» 

Ой! Смотрите, что это плывет по ручейку. Да, это же кораблик. Давайте с ним поиграем. 

По реке плывет кораблик, 

Он плывет издалека. 

 

На кораблике четыре 

Очень храбрых моряка. 

У них ушки на макушке. 

У них длинные хвосты. 

 

И страшны им только кошки, 

Только кошки да коты. 

Ладони соединить лодочкой. 

Выполнять волнообразные движения 

руками. 

Показать одновременно по 4 пальца на 

каждой руке. 

Сложить обе ладони к макушке. 

Пальцы рук сложить в щепотку и развести 

в стороны. 

Растопыренными пальцами обеих рук 

совершать царапающие движения. 

5. Задание «Кораблик» (на бланке) 

Рассмотрите, как расположены кораблики. Найдите недостающий кораблик. 

6. Задание «Раскрась мальчика» (на бланке) 

Посмотрите внимательно на картинку. Какое время года изображено на картинке? 

Найдите ребенка, который играет с корабликом. Послушайте внимательно и запомните, в 

какие цвета мы раскрасим его одежду. Кепку – синим цветом, куртку – красным цветом, а 

брюки – желтым цветом. 

7. Игра «Весенняя береза»  

Растаял снег, появилась первая трава, набухли почки у деревьев. Самая красивая – 

весенняя березка, на которой появились первые листочки. Давайте расскажем о такой 

березке. Встаньте в круг. 

Березка в белом сарафане 

Весною водит хоровод. 

Звенит сережками так нежно 

И птичек в гости все зовет. 

Раскроет свои руки-ветви, 

Отпустит ветки-пальцы вниз, 

Подставит солнышку листочки, 

Чтоб лучик на ветвях повис. 

 

 

Ритмично ходят по кругу. 

 

Ритмично потряхивают кистями, делают 

взмахи руками. 

Руки вверх, пальцы раскрывают, опускают 

руки. 

Руки перед собой, ладони раскрывают, 

опускают кисти вниз. 

 

8. Игра «Прятки с птицами» 

Каких птичек зовет березка? Они возвращаются с юга (грачи, ласточки, стрижи и т.д.) 

Психолог показывает детям этих птиц, просит внимательно посмотреть и запомнить, 

потом просит детей закрыть глазки и прячет одну из птиц. После того, как дети открыли 

глаза, психолог интересуется, какая птица улетела.   

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  

Ребята, мне кажется, что мы прекрасно попутешествовали по весне. Пора возвращаться 

домой. Давайте попрощаемся с весной и друг другом: «Прощай, весна, прощай красна. Ты 

в гости приходи сама. До свидания!» 

 

 

 



 

 

Занятие 28 

 
Тема: День смеха 

Цели:  
1. развить воображение; 

2. развить творческое мышление. 

Материалы: игрушка Клоун, магнитофон, песня «Цирк» В.Шаинский, поет Олег 

Попов, карточки с изображением геометрических фигур разных по цвету, форме и 

величине, кольца красного, зеленого и желтого цветов, задания на бланках, карандаши.  

 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поздороваемся с помощью наших смешинок и 

веселинок. Например, «Здравствуй, Катя! Ха-ха-ха» или «Доброе утро, Настя! Хи-хи-хи» 

 

II этап. Мотивационный 

1. Вводная беседа 

Вы догадались, почему у нас сегодня такое смешное приветствие? Да, сегодня 1 апреля, 

день смеха. Назовите мне, пожалуйста, место, куда приходят люди затем, чтобы 

посмеяться. Правильно, цирк. Сегодня я приглашаю вас в цирк. Дети, кто из вас был в 

цирке? Кто из цирковых артистов участвовал в представлении? Что было самым 

смешным? Хотите отправиться в цирк и стать циркачами? Садитесь скорее в трамвайчик! 

Я буду вагоновожатым. Дзынь-дзынь-дзынь – трамвайчик отправляется. 

2. Игра "Трамвайчик" 

Дети имитируют движение трамвайчик и поют песенку: 

Веселый трамвайчик, 

По рельсам беги, 

И в цирк развеселый 

Ты нас привези. 

Там много зверей 

И фокусник ждет. 

Там смех и задор. 

Веселый народ. 

 

III этап. Практический 

1. Упражнение «Билеты»  
Прежде, чем начнется цирковое представление, нам нужно найти свои места. Как зрители 

размещаются в зале? По билетам. Психолог раздает детям «билеты» - карточки с 

изображением геометрических фигур разных по цвету, форме и величине. По ним ребята 

находят свои места (стульчики с указанной на билете геометрической фигурой). 

2. Игра «Аплодисменты»  

На арену выходят все артисты – фокусники, гимнасты, акробаты, наездники. Выбирайте, 

кем вы будете. Под песню «Цирк» будем красиво шагать по круглой арене, 

приветствовать зрителей. Артистов надо поприветствовать. Давайте громко похлопаем. 

Только хлопать будем в разном ритме: сначала медленно, а потом все быстрее. С разной 

силой: сначала тихо, а потом все громче. 

В цирке зрители хохочут, 

Хлопают, ну кто как хочет. 



Хлоп-хлоп-хлоп, в ладоши звонко. 

Хлоп-хлоп-хлоп, ну очень громко.  

3. Задание «Клоуны» (на бланке) 

Начинаем представление! На арене цирка клоуны. Они очень веселые, всех смешат. 

Костюмы у клоунов очень смешные: большие башмаки, широкие брюки, громадные 

парики. Найди между ними отличия. Насмешили клоуны всех зрителей, как они стали 

хохотать. 

4. Задание «Дрессированные жирафы» (на бланке) 

За клоунами выходят дрессировщики. Кого они будут дрессировать? Правильно, львов, 

тигров, собачек, кошек и т.д. На арену выходят жирафы. Разберитесь поскорее, где чья 

шея, где, чья голова? Раскрась жирафа под номером 1 желтым цветом, под номером 2 – 

синим цветом, под номером 3 – зеленым, под номером  4 – фиолетовым. 

5. Динамическая пауза 

Далее психолог обращает внимание на клоуна, который хочет поиграть с детьми 

Жил да был веселый гном – 

 

С круглыми ушами. 

Он на сахарной горе 

Спал под воротами. 

Вдруг, откуда ни возьмись,  

Великан явился! 

Скушать гору он хотел, 

Только подавился! 

Ну, а что ж веселый гном? 

Так и спит глубоким сном! 

Дети поднимают руки над головой, изображая 

колпачок 

Описывают руками большие круги вокруг ушей. 

Руками изображают треугольник – ворота 

 

Руки высоко поднять над головой 

 

Подносят руки ко рту 

Дети смеются 

Дети изображают спящего гнома 

6. Игра «Жонглеры» 

На арене – жонглеры! Одни подбрасывают мячи, другие – кольца, третьи – горящие 

булавы. Выбирайте, кто чем хочет жонглировать? Можно жонглировать и ходить, но это 

сложнее, можно впереди себя, сзади, сверху, внизу. Дети имитируют движения жонглеров  

Здорово у вас получается! Ой! А одного жонглера все кольца упали и раскатились. 

Давайте с ними поиграем. Надо поочередно разложить красные, зеленые и желтые кольца. 

Сначала красное кольцо, потом – зеленое, затем – желтое. Выстраиваем длинную цепочку 

в нужной последовательности. 

 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  

Вот и заканчивается цирковое представление. На арену выходят все артисты. Давайте их 

вспомним. Прощаются со зрителями, помашите им рукой. 

Темно на арене огромной, 

Темно и в партере, и в ложе. 

Ушли и жонглеры, и клоуны, 

Пора возвращаться нам тоже.  

 Дети, мы вернулись из цирка. Понравилось вам, как мы провели День смеха в цирке? Что 

вам запомнилось больше всего? Что вех больше развеселило?  

 

 

Занятие 29 

 
Тема: В гостях у сказки  

Цели:  
1. развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность; 



2. закрепить знание содержания сказок; 

3. развить творческое мышление. 

Материалы: игрушки сказочных персонажей: Буратино, Красная Шапочка, Царевна-

Лягушка, сундучок, лабиринт, карточки из игры «Логический поезд», разрезная картинка 

«Царевна-лягушка»,  карандаши, бланки с заданиями. 

 

План: 
I этап. Организационный 

1. Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Сегодня наше приветствие будет сказочным. Давайте оденем 

«колпачки воображения» и представим, что мы стали веселым Буратино. Покажем 

длинный нос (поставить ладони с растопыренными пальцами друг за другом) и 

подмигнем друг другу, а сейчас представим, что мы стали Чебурашкой (ладони с 

растопыренными пальцами поднести к ушам) и покиваем головой. Последним всех 

поприветствует Добрый доктор Айболит (пальцами изобразить бинокль и приблизить 

руки к глазам) со словами: «Здравствуйте, все мои друзья!».  

 

II этап. Мотивационный 

1. Вводная беседа 

Психолог спрашивает у детей, любят ли они сказки, на какого героя они хотели бы быть 

похожи? Приглашает всех оправиться в путешествие в страну сказок, где живут 

различные сказочные герои: 

Там много сказок живет, 

И вы не трусьте. 

Там ждет нас Золушка 

И Серый волк. 

Он в поросятах знает толк. 

Там Вини-Пух ворует мед, 

А пчелы жалят, 

Там Гуси-лебеди летают 

И прячутся козлята 

В страну такую отправляемся, ребята!   

2. Игра "Волшебный сундучок" 
Дети по пути в страну сказок находят сказочный сундук. 

Сундучок, сундучок, 

Позолоченный бочок,- 

Расписная крышка, 

Медная задвижка. 

Кто сундучок открывает, 

Тот в сказку попадает! 

Дети открывают сундучок и находят в нем шапочку красного цвета. Из какой сказки этот 

головной убор? Дети отгадывают сказочного персонажа. 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Лабиринт» (на доске) 

Представьте себе, что мы с вами находимся в том самом лесу, по которому Красная 

Шапочка шла  к своей бабушке. А вот и она. Психолог примагничивает на начало 

лабиринта Красную Шапочку (ее изображение), а на конец лабиринта – домик бабушки. 

Психолог спрашивает у детей направление движения Красной Шапочки по ходу 

лабиринта, дети рассказывают, куда она должна пойти, используя слова «вправо», 

«влево», «прямо».  



В этот раз Красная Шапочка с вашей помощью благополучно добралась до своей 

бабушки, а сейчас давайте оставим их наедине и посмотрим, что еще спряталось в 

волшебном сундуке. 

2. Игра «Дружные предметы»  

Дети заглядывают в сундук и достают из него колпачок с помпоном. А из какой сказки 

этот головной убор? Дети отгадывают сказочного персонажа (Буратино). 

Буратино предлагает детям карточки, на которых изображены предметы. Нужно найти 

предметы, которые «дружат» между собой. Пары картинок могут быть разными: пылесос 

– метелка; чайник – чашка и т.д. 

3. Подвижная игра «Буратино» 

Буратино предлагает детям размяться, после игры с карточками. 

Буратино потянулся. 

Раз – нагнулся. 

Два – нагнулся. 

Руки в стороны развел, 

Ключик, видно, не нашел. 

Чтобы ключик нам достать, 

Нужно 

На носочки встать 

Выполнять движения в соответствии с 

текстом. 

 

Жест сожаления. 

Повороты вправо-влево 

Руки вверх. 

Подъем на носки. 

4. Игра «Собери картинку»  

Психолог предлагает посмотреть, что еще лежит в сундуке. Дети достают кусочки 

разрезной картинки. Собирают ее вместе и узнают на картинке Царевну-лягушку. 

5. Пальчиковая гимнастика «Лягушки», объяснение правил сидения за столом 

Царевна-лягушка предлагает детям поиграть в интересные игры-задания на листочках, а 

чтобы выполнить их красиво надо размять пальчики.  

Две веселые лягушки 

 

Ни минуты не сидят. 

 

Ловко прыгают подружки. 

Только брызги вверх летят. 

Дети сжимают руки в кулаки и кладут их на стол 

пальцами вниз. 

Резко распрямляют пальцы (рука как бы 

подпрыгивает над столом). 

Кладут ладони на стол. 

Затем тут же резко сжимают кулаки и опять 

кладут их на стол. 

5. Задание «Сказочные герои» (на бланке) 

Посмотрите внимательно на сказочных героев. Кто из них грустный, веселый, добрый, 

злой? 

6. Задание «Прятки» (на бланке) 

Ребята, посмотрите, какая сказка спряталась на картинке? (ответы детей) Правильно, это 

сказка «Репка». Теперь раскрасьте репку, чтобы сказка ожила. 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Все жители страны сказок остались довольны, всем мы помогли. Вспомните, герои каких 

сказок путешествовали вместе с нами? Чем мы им помогали? В какие сказки вам бы еще 

хотелось отправиться? 

 

 

Занятие 30 

 

Тема: Диагностика 1 

Цели:  
1. диагностика зрительной  памяти;  



2. диагностика мышления (мыслительная операция анализ, исключение, обобщение); 

3. диагностика внимания (концентрация, распределение); 

4. диагностика и развитие коммуникативных навыков. 

Материалы: игрушка Медвежонок, бланки для ответов каждому ребенку, цветные  и 

простые карандаши, пособия для диагностики мыслительных операций обобщение, 

исключение.(карточки) 

 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Дети встают в круг. Психолог предлагает поздороваться сначала самим с собой: 

«Здравствуйте ручки, здравствуйте, ножки, здравствуйте, ушки, здравствуй, носик, 

здравствуй, ротик, здравствуйте, глазки»; а затем друг с другом: «Здравствуйте, ребята, - 

здравствуй, Маша, Саша…» 

 

II этап. Мотивационный 

 Появление персонажа Мишутки 

В гости пришел Мишутка, он проснулся и хочет узнать, чему вы научились, пока он спал. 

(все задания от имени гостя). 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Запоминайка 1» (зрительная память) 

Сейчас нам будут помогать наши помощники глазки. Погладьте глазки. Приготовились!  

Посмотрите внимательно на картинку и постарайтесь запомнить как можно больше 

предметов (время предъявления 30 сек). Найдите на своем листочке эти предметы и 

обведите их. 

2. Задание «Узор» (зрительная инструкция) 

Мишутка просит ребят помочь для его мамы сделать красивый подарок. Украсьте коврик, 

который нарисован справа, таким же узором. Один коврик будет Мишуткин, а другой – 

его мамы. 

3. Подвижная игра «Мы играем» 

Мы играем целый день, 

Целый день играть не лень. 

Ты смотри не отставай, 

Все за нами повторяй. 

Мы поднимем руки вверх, 

Сразу станем выше всех. 

Руки ниже отпусти 

И достанешь до земли. 

На колени руки сложим, 

На кого же мы похожи? 

Это карлик-старичок, 

Он согнулся, как крючок. 

Вот шагает великан, 

Как большой подъемный кран. 

Рощу, речку и луга  

Он пройдет за два шага. 

Шел по лесу добрый гном 

С разноцветным колпачком. 

Шел и песню напевал 

И в развалочку шагал. 

Руки на поясе. Дети выполняют полуприседания 

с поворотами вправо-влево. 

 

 

Дети идут на носках, руки поднимают вверх. 

 

Дети, полуприсев, выполняют движение 

гусиного шага. 

Ноги расставить на ширину плеч и согнуть в 

коленях. Тяжесть тела дети переносят с одной 

ноги на другую, при этом ноги в коленях не 

выпрямляют. 

Дети двигаются широким шагом; руками, 

свободно раскачивающимися вдоль корпуса, 

помогают движению. 

 

Дети идут в развалочку, руки сложены 

«топориком» на плече. 

 

 



Вот олень – красавец стройный, 

Благородный и спокойный. 

У него рога ветвисты. 

 

 

 

Ноги тонки, ноги быстры. 

Мы играем целый день, 

Целый день играть не лень. 

 

Дети шагают, высоко поднимая ноги. 

 

Дети поднимают слегка согнутые в локтях 

руки над головой, кисти с растопыренными 

пальцами красиво разворачивают ладонями в 

стороны. 

Бег с высоким подниманием ног. 

Руки на поясе. Дети выполняют полуприседания 

с поворотом вправо-влево. 

4. Задание «Оживи фигурки» (воображение) 

Мишутка очень любит играть в волшебника. Предлагает детям поиграть вместе с ним и 

раздает всем «волшебные карандашики». Просит внимательно посмотреть на фигурки и 

превратить их во что-нибудь интересненькое с помощью «волшебных карандашиков». 

Дорисуйте каждую фигурку так, чтобы получился какой-то предмет. 

5. Задание «Назови одним словом» (настольно-печатный вариант) 

Посмотри на свою карточку и скажи Мишутке, как их можно назвать одним словом. 

6. Задание «Цветок» (распределение внимания) 

Мишутка просит детей помочь найти для его сестренки нужный цветок. Рассмотрите 

цветок, который нарисован в квадрате. Найдите среди остальных цветков такой же и 

обведите его. 

 

 

IV этап. Рефлексивный 

 Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  

Мишутка благодарит детей за помощь, говорит о том, что таких умных, послушных и 

внимательных ребят нигде не встречал. Спрашивает, какие игры вам запомнились? Что 

понравилось больше всего? Прощаются. Дети  по кругу говорят друг другу: «До свидания, 

…(имя)».  

 

 

Занятие 31 

 
Тема: Диагностика 2 

Цели:  
1. диагностика слуховой  памяти;  

2. диагностика мышления (исключение, зрительный синтез, установление причинно-

следственных связей); 

3. диагностика внимания (слуховая инструкция, концентрация, переключение); 

4. диагностика и развитие коммуникативных навыков. 

Материалы: игрушка Медвежонок; бланки для ответов каждому ребенку; цветные  и 

простые карандаши, магнитофон, колокольчик, бубен. 

 

 

План: 
I этап. Организационный 

Приветствие 
Здравствуйте, ребята! Давайте вспомним, как мы приветствовали друг друга на прошлом 

занятие. Сегодня  поприветствуем друг друга так же. См. занятие 30  

 

II этап. Мотивационный 



Появление персонажа Мишутки. 

Сегодня к нам опять пришел Мишутка. Ему на нашем прошлом занятии так понравилось с 

вами играть и заниматься, что он решил снова нас посетить. 

 

III этап. Практический 

1. Задание «Запоминайка 2» (слуховая память) 

Сейчас я назову несколько предметов. Слушайте внимательно и постарайтесь запомнить 

как можно больше слов: конфета, бабочка, машина, улитка, лягушка. (инструкция 

предъявляется медленно, с интервалами между слов, дважды) Теперь обведи только те 

предметы, которые я назвала. 

2. Задание «Бусы» (анализ) 

Мишутка просит  у детей очередной раз порадовать его маму, сделать приятный подарок. 

Дорисуйте бусы, не нарушая закономерности. 

3. Задание «Путаница» (концентрация внимания) 

Мишутка хочет угостить своих друзей грушей, только вот не может ее найти. Найдите в 

путанице грушу и раскрасить ее. 

4. Подвижная игра «Не зевай» (слуховое внимание) 

Психолог предлагает поиграть детям в игру на внимание. Под музыку вы ходите по ковру. 

Если я позвоню в колокольчик – вы присядете, если в бубен – встанете на носочки и 

поднимите руки вверх. 

5. Задание «Найди лишнее»  (исключение) 

Мишутка просит детей, навести порядок на полочках. Найдите в каждом ряду лишний 

предмет и зачеркни его. 

6. Задание «Заплатка для коврика» (зрительный синтез) 

Мишуткин коврик прохудился. Помогите его починить. Найдите подходящую заплатку 

для коврика и проведите к ней дорожку. 

7. Подвижная игра «Мы играем» 

Мишутка перед тем, как возвращаться в лес, просит детей поиграть с ним в игру «Мы 

играем». См. занятие 30 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания  
Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего? Дети прощаются друг с 

другом (игра «Карлик-Великан). Если ребенок захотел попрощаться, как карлик он 

тоненьким голосочком говорит своему соседу слева: «До свидания, …(имя)», а если как – 

великан, тогда громко и грубо говорит прощальные слова.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование психологических 

занятий для детей от 4 до 5 лет 

Сентябрь 1. Знакомство. 

2. Давайте дружить. 

3. Волшебные слова. 

4. Правила поведения на занятиях. 

Октябрь 5. Радость, грусть. 

6. Гнев. 

7. Удивление. 

8. Испуг (ознакомление) 

Ноябрь 9. Спокойствие. 

10. Словарик эмоций. 

11. Праздник Осени. 

12. Восприятие сенсорных эталонов 

предметов (цвет, форма, величина) 

Декабрь 13. Восприятие свойств предметов (тяжелый-

легкий, прозрачный-непрозрачный, сухой-

мокрый, горячий-холодный). 

14. Диагностика. 

15. Диагностика. 

16. Новогодний праздник. 

Январь 17. Мои помощники глазки. 

18. Мои помощники ушки. 

19. Мой помощник носик. 

Февраль 20. Мой помощник ротик. 

21. Мои помощники ручки. 

22. Мои помощники ножки.  

23. Из чего же сделаны наши мальчишки? 

Март 24. Из чего же сделаны наши девчонки? 

25. Страна Вообразилия. 



 

26. Прогулка по городу. Обобщения. 

27. Здравствуй, Весна! 

Апрель 28. День смеха. 

29. В гостях у сказки. 

30. Итоговая диагностика. 

31. Итоговая диагностика. 
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ПРОГРАММА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
(3-6 ЛЕТ) «ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК»1

Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. 
Дошкольный период является сенситивным для развития многих психических 
процессов. Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие 
навыки поведения, приобретенные ребенком в этот период, из «натуральных», 
по Л. С. Выготскому, должны стать «культурными», то есть превратиться в выс
шие психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм 
поведения, правил и норм.

На сегодняшний день существует большое количество теоретической и ме
тодической литературы, касающейся развития ребенка, но единой психологи
ческой программы для детей дошкольного возраста не существует. Издаются 
тетради на печатной основе для дошкольников, в которых педагогический и пси
хологический материалы не структурированы, нет четкого разделения педаго
гических и психологических задач. В то же время большинство ДОУ имеют в 
штатном расписании психолога и психологические занятия с детьми выделены 
как особая форма работы. В связи с этим возникают противоречия в работе пе
дагогов и психологов, мешающие установлению преемственности. Нами пред
принята попытка обобщить и структурировать различные подходы, касающие
ся психического развития ребенка дошкольного возраста с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей. Это позволит прийти к более эффективному 
взаимодействию между педагогом и психологом.

Новизна данной программы заключается в том, что она предусматривает 
непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протя
жении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого пси
хического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течение каждого 
года. Основная идея нашей работы — в интеграции и систематизации психо
логического материала, что предполагает объединение различных направлений 
деятельности психолога ДОУ.

1 Авторы программы: Наталья Юрьевна Куражева— руководитель психологической 
службы НОУ «ОЦ «ДИВО», Надежда Валерьевна Вараева — психолог СРЦН «Надежда», Анна 
Сергеевна Тузаева— психолог НОУ «ОЦ «ДИВО», Ирина Анатольевна Козлова — психолог 
НОУ «ОЦ «ДИВО».
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Цели и задачи программы «Цветик-семицветик» 

11ель

( издание условий для естественного психологического развития ребенка.

Задачи

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 
ЭМ О Ц И Й .

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного разви
тия процесса общения.

3. Развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, 
саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.

4. Развитие личностной сферы — формирование адекватной самооценки, 
повышение уверенности в себе.

5. Развитие интеллектуальной сферы — развитие мыслительных умений, 
наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческо
го и критического мышления.

6. Формирование позитивной мотивации к обучению.
7. Развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памя

ти, внимания, воображения.

Концептуальная основа программы «Цветик-семицветик»

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения 
Д. Б. Эльконина — В. В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон 
ближайшего развития (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин).

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 
психических функций через использование различных видов деятельности, 
свойственных данному возрасту.

В своей работе мы придерживались идеи некри тичного гуманного отноше
ния к внутреннему миру каждого ребенка (К. Роджерс).

Принцип личностно-ориентированного подхода (Г. А. Цукерман, Ш. А. Амо- 
нашвили) предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальнос
ти каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные воз
можности.
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Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования 
действий (П. Я. Гальперин, Н. Ф. Талызина).

Апробация программы «Цветик-семицветик»

Данная программа разработана на базе кафедры дошкольного образования 
11ИРО в 2000 г., прошла апробацию на базе НОУ «ОЦ «ДИВО» и СРЦН «Надежда» 
Советского района Нижнего Новгорода.

С 2001 г. по настоящее время успешно реализуется на базе семи филиалов
I ЮУ «ОЦ „ДИВО"» Нижнего Новгорода.

В 2002 г. программа прошла экспертизу в НИРО, получила заключение на
учно-методического экспертного совета, сертификат серия А № 80 А.

В 2003 г. программа заняла 1-е место на Всероссийском конкурсе программ 
комплексного сопровождения психического развития детей дошкольного воз
раста, проведенного Министерством образования России.

Формы работы с детьми в рамках программы 
«Цветик-семицветик»

Групповые занятия

Комплектация групп и продолжительность занятий зависят от возрастной 
категории детей.

Возраст Число летей в группе Время занятия

3 -4  года 5 -6  человек 20 минут

4-5  лет 6 -7  человек 20 минут

5 -6  лет 7-8 человек 25 минут

6-7 лет 8-10 человек 30 минут

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему 
могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюде
ний психолога.

Построение программы для каждого возраста ориентировано на удовлет
ворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду детства, 
и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики. 
В частности:
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• 3 — 4 года — восприятие;
• 4 — 5 лет — восприятие, эмоциональная сфера;
• 5 — 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера;
• 6 — 7 лет — личностная сфера, волевая сфера.

Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, вообра
жения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сфе
ры подобрано в соответствии с темами занятий.

Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиениче
ских норм и правил.

Оснащение занятий

• Аудиовидеотека;
• фонотека и фильмотека;
• настольно-печатные игры;
• предметные игрушки;
• доска;
• цветные мелки;
• пластилин;
• краски, карандаши, фломастеры;
• писчая и цветная бумага;
• строительный материал;
• ковер.

Принципы провеления занятий

• Системность подачи материала;
• наглядность обучения;
• цикличность построения занятия;
• доступность;
• проблемность;
• развивающий и воспитательный характер учебного материала.

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:
1. Организационный этап

• Создание эмоционального настроя в группе;
• упражнения и игры с целью привлечения внимания детей.
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2. Мотивационный этап
• Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий;
• выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме.

3. Практический этап
• Подача новой информации на основе имеющихся данных;
• задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мыш

ления, воображения) и творческих способностей;
• отработка полученных навыков на практике.

4. Рефлексивный этап
• Обобщение полученных знаний;
• подведение итогов занятия.

Индивидуальная работа

Этот вид работы включает в себя входную (в начале года), промежуточную 
(в середине учебного года) и итоговую (в конце года) диагностику познаватель
ных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты 
могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, 
в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей 
и педагогов.

Работа с родителями детей —  участников программы

В рамках этой формы работы родителей ориентируют на создание условий 
в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навы
ков, полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни. 
Кроме того, ведется просветительская работа с родителями в форме лекций, 
семинаров — практикумов и круглых столов.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КУРС 
«ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК» ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ

К пятилетнему возрасту все психические процессы у  детей активно разви
ваются и начинают приобретать произвольный характер. Появляются зачатки 
ответственности за порученное дело. Поэтому длительность занятия увеличи
вается на 10 минут.

При общении ребенок обращает внимание на нравственные качества 
и черты характера сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная 
сфера. В связи с этим каждое занятие начинается с обмена новостями, помимо 
этого такое начало занятий развивает умение выступать публично. Игры, прово
димые во время динамических пауз, становятся более сложными, по сравнению 
с занятиями для более раннего возраста, задания насыщаются вербальным и не
вербальным общением. Много занятий в данной части программы посвящены 
осознанию собственной личности и личности других, а также общению.

Однако ведущий тип деятельности в этом возрасте — игра, поэтому все 
занятия насыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой 
сюжет и мотивация.

В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания требованиям 
коллектива, поэтому несколько занятий в данной программе посвящены этикету.

Комплексные занятия по психологии учитывают активное развитие всех 
психических процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышле
ние, память, воображение, речь, эмоции). В развивающих играх даются задания 
на развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления (разрезные 
картинки, сюжетные картинки), эмоциональной сферы (расширение представ
лений об эмоциях: радость, грусть, злость, удивление, страх, спокойствие), па
мяти, внимания, воображения, пространственной ориентировки (графические 
диктанты, рисунки по клеточкам) и саморегуляции.

Задачи психологического курса для детей 5-6 лет

1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психи
ческих процессов у детей во всех видах деятельности.

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала 
ребенка.
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3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мыш- 
м'пия во всех видах деятельности.

4. Способствовать самопознанию ребенка.
5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций.
6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать

• ■ >г.местную деятельность детей.
7. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков 

с' 11 рудничества.

Возрастные особенности детей 5-6  лет

Показатели Нормативы

Пелушая потребность Потребность в общении

«слушая функция Воображение

Ифовая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объ
единения

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое +  внеситуативно-личностное: 
взрослый —  источник информации, собеседник

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру 
по играм, предпочтении в общении

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная де
ятельность, экспериментирование

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимае
мые, нравственные нормы

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (вос
приятие времени, пространства), организуются в систему 
и используются в различных видах деятельности

Внимание Начало формирования произвольного внимания. 
Удерживает внимание 15-20 мин.
Объем внимания 8-10 предметов

Память Развитие целенаправленного запоминания.
Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3 -4  действия

Мышление Наглядно-образное, начало формирования логического

Воображение Развитие творческого воображения
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О ко н ч а н и е  таблицы

Показатели Нормативы

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь

Новообразования возраста 1. Планирующая функция речи.
2. Предвосхищение результата деятельности.
3. Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 
моральные, эстетические)



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ*

( снтябрь Занятие 1. Знакомство 
Занятие 2. Наша группа. Что мы умеем 
Занятие 3. Правила поведения на занятиях 
Занятие 4. Страна «ПСИХОЛОГиЯ»

Октябрь Занятие 5. Радость, грусть 
Занятие 6. Гнев
Занятие 7. Удивление , 
Занятие 8. Испуг

11оябрь Занятие 9. Спокойствие 
Занятие 10. Словарик эмоций 
Занятие 11. Праздник Осени 
Занятие 12. Страна Вообразилия

Декабрь Занятие 13. В гостях у сказки 
Занятие 14. Диагностика 
Занятие 15. Диагностика 
Занятие 16. Новогодний праздник

Январь Занятие 17. Этикет. Внешний вид
Занятие 18. Этикет. Правила поведения в общественных местах 
Занятие 19. Столовый этикет

Февраль Занятие 20. Подарочный этикет
Занятие 21. Гостевой этикет
Занятие 22. Волшебные средства понимания
Занятие 23. Защитники отечества

Март Занятие 24. Мамины помощники 
Занятие 25. Я и моя семья 
Занятие 26. Я и мои друзья 
Занятие 27. Я и мое имя

Апрель Занятие 28. Страна «Я». Черты характера (добрый— злой,
ленивый— трудолюбивый, щедрый— жадный и т. д.).
Занятие 29. Я особенный
Занятие 30. Итоговая диагностика-1
Занятие 31. Итоговая диагностика-2

* Занятия 11 и 16 организовываются в рамках детского учреждения. Конспекты этих за
нятий в этой книге не приводятся.



ПРОГРАММА КУРСА «ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК» 
ДАЯ ДЕТЕЙ 5-6 АЕТ

Занятие 1. Знакомство

Цели

1. Познакомить детей друг с другом, сплотить группу.
2. Развивать невербальное и вербальное общение.
3. Снять телесное и эмоциональное напряжение.

Материалы

Игрушка Петрушка, клубок ниток, «волшебная» палочка», карандаши, бу
мага, скотч, изображение поляны, музыкальное сопровождение.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие

П с и х о л о г .  Здравствуйте, ребята! Давайте знакомиться. Меня зовут... 
С этого дня мы с вами будем встречаться, вместе играть, рисовать, разговари
вать, делиться своими новостями и настроением.

II этап. Мотивационный

7. Появление персонажа Петрушка 

Петрушка предлагает свою помощь в знакомстве детей и в организации игр.

2. Игра «Клубочек имен»

П с и х о л о г .  У меня в руках волшебный клубочек. Я его передаю своему 
соседу слева, но сама продолжаю держать ниточку. И так каждый передает
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клубочек, пока он не вернется ко мне обратно. Передавая клубочек, нужно на
жать свое имя.

Когда клубочек дойдет до конца, нужно его передавать обратно, называя 
имя соседа, которому передаешь.

3. Упражнение «Искра»

П с и х о л о г .  Давайте возьмемся за руки и передадим искорку добра и хо
рошего настроения! Искра будет в виде легкого пожатия руки. Когда искра вер
нется ко мне, я сообщу. Беремся за руки, закрываем глаза, я передаю.

ill этап. Практический 

7. Упражнение «Я —  сказочный герой»

Выполняется на ковре.
П с и х о л о г .  Ребята, вы любите сказки?
Сейчас я к вам буду подходить и дотрагиваться до вас волшебной палочкой, 

it вы скажете, на какого сказочного героя вы похожи или хотите быть похожими.
У детей уточняется, почему они так считают. Психолог может тоже принять 

участие в игре или предложить варианты сказочных героев.

2. Полвижная игра «Паровозик имен, или В страну Аружбы»

П с и х о л о г .  Мы поедем на паровозике имен. Я буду первым вагоном, и зо
вут мой вагон Петрушка. По дорожке я буду прицеплять к себе вагончики с 
иашими именами. Приготовились, мой вагончик поехал (включается музыка). 
Доехал до первой остановки. Какую песенку будет петь первый вагончик? (Имя 
ребенка.) Поедем со мной? Поедем! Доехали до следующего вагончика. Остано- 
иились. Какую песенку будет петь второй вагончик? (Имя ребенка.) Вставай за 
(имя первого ребенка). Поехали? Поехали. Приехали к третьему вагончику.

3. Релаксация «Цветок лружбы»

Включается релаксационная музыка.
П с и х о л о г .  А теперь Петрушка приглашает вас на поляну Дружбы. Сядь

те поудобнее и закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и медленный выдох...
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Представьте себе какой-нибудь цветок с прекрасными бутонами. Внимательно 
его рассмотрите — листья, цветы и еще не распустившиеся бутоны...

Представь, что ты — один из этих нераспустившихся бутонов.
Посмотри на плотную оболочку вокруг себя, постарайся почувствовать, как 

тебе хочется, чтобы эта оболочка раскрылась. И ты потянулся навстречу тепло
му солнечному свету.

А теперь ты можешь представить себе, как твой бутон постепенно рас
крывается. Постарайся почувствовать аромат этого цветка... Рассмотри цвет 
его лепестков... Если хочешь, можешь понаблюдать, как мимо проходят дети 
и взрослые и восхищаются таким красивым цветком. Восхищайся и ты этим 
цветком, повторяя про себя: «Я хочу очень хорошо запомнить его. Я хочу, чтобы 
моя жизнь стала такой ж е прекрасной и яркой». Ты чувствуешь, как приятно 
смотреть на этот цветок? Возьми это приятное чувство и помести в какую-ни- 
будь часть своего тела, например в ладошки.

А теперь потянись, расслабься и открой глаза.
(Психологпо очереди спрашивает детей, называя их по имени, каким цвет

ком они себя представили.)
— Как зовут этот замечательный цветок?
— Кто за ним ухаживает?
— У него есть соседи? Как ему с ними живется?
(Петрушка просит нарисовать этот цветок. Но чтобы цветок получился 

красивый, нужно размять пальчики.)

4. Пальчиковая гимнастика «Аружба»

Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики.

(Пальцы рук соединяются ритмично в «замок».)
Мы с тобой подружим маленькие пальчики.

(Ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук.)
Раз, два, три, четыре, пять,

(Поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев.)
Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Мы закончили считать.

(Руки вниз, встряхнуть кистями.)
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5. Рисование цветов

Дети прикрепляют цветы, которые они нарисовали после релаксации, с по
мощью скотча на рисунок поляны. Психолог предупреждает детей, что цветам 
нужно расти дружно.

П с и х о л о г .  А еще на поляне Дружбы растет волшебный цветок дружбы. 
IПетрушка показывает игрушечный цветок.) Вы можете ему прошептать ваше 
желание, сказать, с кем хотите подружиться.

IV этап. Рефлексивный 

7. Полвеление итогов, рефлексия 

2. Игра «Мостик лружбы»

П с и х о л о г .  Мы с Петрушкой видим, что вы очень дружные ребята.
Психолог просит детей по желанию образовать пары и «построить мос

тик» (при помощи рук, ног, туловища). Если желающих нет, ведущий может сам 
встать в пару с кем-нибудь из детей и показать, как можно это сделать (напри
мер, соприкоснувшись головами или ладошками).

Затем психолог спрашивает, кто из детей хотел бы «построить» мостик 
втроем, вчетвером и т. д., до тех пор, пока будуг находиться желающие. Закан
чивается упражнение тем, что все берутся за руки, делают круг и поднимают 
руки вверх, изображая «Мост дружбы».

П с и х о л о г .  Какие игры вам запомнились? Что понравилось больше всего?
Дети по кругу говорят друг другу: «До свидания, (имя). Я рад был с тобой 

познакомиться». Прощаются с Петрушкой, психологом.

3. Ритуал прощания «Эстафета лружбы»

Детям предлагается взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопо
жатие.

П с и х о л о г .  Я передам вам свою дружбу, и она переходит от меня к (имя 
ребенка), от Маши — к... и т. д. (перечисляются все участники группы) и, нако
нец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как 
каждый из нас добавил частичку своей. Пусть же она вас не покидает и греет! 
До свидания!

I447
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Занятие 2. Наша группа. Что мы умеем

Цели

1. Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплоченной 
обогащать знания детей друг о друге.

2. Способствовать осознанию ребенком своих положительных качеств; со
вершенствовать умение выступать перед группой.

3. Развивать вербальное и невербальное общение.
4. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.
5. Снять телесное и эмоциональное напряжение.
6. Развивать внимание, память, мышление, воображение.
7. Развивать мелкую и общую моторику.
8. Развивать навыки самосознания.

Материалы

Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезанные картинки, 2 картинки длз 
игры «Найди 10 отличий», мяч, указка, игрушки (кегли), карандаши, бумага 
платок.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие, организационный момент

П с и х о л о г .  Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть! Предлагая 
поприветствовать друг друга следующим образом. Я буду вас спрашивать: «Kai 
живешь?» А вы будете отвечать дружным хором: «Вот так!» и жестом показы 
вать нужные действия.

• Как живешь?
• А идешь?
• Как бежишь?
■ А плывешь?
• Ж дешь обед?
• Машешь вслед?
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• Утром спишь?
• А шалишь?

II этап. Мотивационный 

7. Сообщение темы занятия

П с и х о л о г .  Сегодня на занятии мы получше узнаем друг друга и увидим, 
что умеем. К нам в гости опять пришел Петрушка. (Петрушка здоровается с 
<1<чпьми.) Он хочет узнать, что вы умеете делать. Давайте ему покажем, да еще 
и научим его!

2. Игра «Лелай как я»

П с и х о л о г .  Пусть каждый из вас назовет себя по имени и при этом выпол- 
N пт какие-нибудь движения или действия. Например, я назову свое имя и про
хлопаю его в ладоши. Вы назовете мое имя и сделаете то ж е самое. Петрушка, 
геперь твоя очередь.

П е т р у ш к а .  А я  сделаю так — подниму руки вверх.
П с и х о л о г .  Можно топать ногами или делать что-то еще, но так, чтобы все 

сидящие в круге смогли повторить ваши действия. Отлично!

III этап. Практический

7. Весела с психологом

П е т р у ш к а .  Замечательно, оказалось, что у всех вас есть прекрасные 
имена. Ну-ка, дайте я на вас посмотрю. У всех есть глазки? У всех есть носик, 
у всех ротик, зубки, по две ручки, ни у кого нет трех? А-а-а, дети, так вы все 
одинаковые!

Психолог выдерживает выразительную паузу на слове «одинаковые», да- 
ная детям возможность прийти в себя и возмугиться: «Мы разные»!

П с и х о л о г .  Да где же вы разные? Вот ноги, вот руки, вот уши, и т. п. А, 
полосы разные? Характер разный? Хорошо, вы меня убедили, давайте разбе
ремся, чем вы отличаетесь друг от друга.

Дети вместе с психологом перечисляют, чем отличаются друг от друга: ха
рактер, внешность, привычки, мысли, внутренний мир.
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2. Конкурс «Хвастунов»

П с и х о л о г .  А что вы умеете? Давайте устроим конкурс «хвастунов». 
Я бросаю мячик. Тот, кому я кинула, хвастается тем, что он умеет делать.

В следующем круге все хвастаются, что любят.

3. Упражнение «Найли отличия»

П с и х о л о г .  Да, у вас много отличий, вы много чего умеете. А теперь по
смотрите на картинку. Найдите как можно больше отличий. Говорит тот, у кого 
указка.

4. Игра «Пересяльте те, кто...»

П с и х о л о г .  Мы все очень разные и в то же время все чем-то друг на дру
га похожи. Давайте убедимся в этом. Сейчас я буду давать следующее задание. 
Пересядьте все, кто любит мороженое... Плавать в реке... Ложиться спать во
время... Убирать игрушки...» и т. п.

Дети сначала играют, а затем делают вывод, что действительно у них есть 
много общего.

5. Упражнение «Помоги лругу, или Самая лружная пара»

Включается музыка. На иолу между двумя стульями раскладываются круп
ные игрушки. Дети делятся на пары и становятся паровозиком. Тот, кто впереди, 
должен провести своего товарища от одного стула к другому так, чтобы ни одна 
игрушка не была сбита. Затем меняются местами.

После этого одному ребенку из пары завязывают глаза, а другой должен 
провести партнера.

6. Бесела-релаксация пол музыкальное сопровожление 
«Каким я булу, когла вырасту?»

П с и х о л о г .  Какие вы все хорошие, как много вы умеете! Петрушка уже 
понял это. А теперь он хочет узнать, какими вы будете, когда вырастете.

Закройте глаза. Постарайтесь увидеть себя взрослыми. Рассмотрите, как 
вы одеты, что вы делаете, кем вы работаете. Какие люди окружают вас. Эти
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люди вас очень-очень любят. За что они вас любят? Может быть, за вашу от- 
н.шчивость, за искренность, за доброту? Может, за что-нибудь еще? А теперь
■ ■ * I.ройте глаза и скажите нам, кем вы станете, когда вырастете?

7. Упражнение 
«Я хочу полружиться...»

П е т р у ш к а .  Ребята, вы такие молодцы, так много всего умеете! Я очень 
рад, что у меня появились такие замечательные друзья. Сейчас я хочу проверить, 
i . i к хорошо мы друг друга знаем. Для этого я буду описывать одного из вас, не 
тм ы вая его имени. А вы будьте внимательны и отгадайте, о ком идет речь.

Дается описание ребенка. Дети его угадывают. Тот, кого выбрали, выходит 
и I 1етрушке и так ж е описывает того, с кем он хочет подружиться. Остальные 
угадывают.

Игра продолжается до тех пор, пока не будут названы все дети. Если кто-то 
не хочет давать описание, помогает Петрушка.

8. Пальчиковая гимнастика «В гости»

В гости к пальчику большому 
Приходили прямо к дому 
Указательный и средний,
Безымянный и последний.
Сам мизинчик — малышок 
Постучался на порог.

(Большой палец отогнут, остальные сжаты в кулак. В соответствии с тек
стом разгибать поочередно пальцы.)

Вместе пальчики — друзья.
Друг без друга им нельзя!

(Сжать пальцы в кулак и разжать их.)

9. Упражнение 
«Совместное рисование»

П с и х о л о г . Ребята, Петрушка предлагает вам вместе порисовать.
(Дети делятся на пары. Сначала рисуют, каждый что захочет. Потом объ

единяются и рисуют общий рисунок — каждый рисует по одной детали.)
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IV этап. Рефлексивный 

7. Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания

П с и х о л о г .  Итак, сегодня мы лучше узнали друг друга, увидели, что мы 
умеем делать. Что больше всего понравилось?

Петрушке тоже сегодня понравилось играть с вами. Давайте попрощаемся 
с ним!

2. «Аоброе животное»

П с и х о л о г .  Возьмемся за руки и представим, что мы одно животное. Да
вайте прислушаемся к его дыханию. Все вместе сделаем вдох-выдох, вдох-выдох, 
вдох-выдох, вдох-выдох. Очень хорошо. Послушаем, как бьется его сердце. Тук — 
делаем шаг вперед, тук — шаг назад, тук — шаг вперед, тук — шаг назад.

Молодцы! Спасибо.
До свидания!

Занятие 3. Правила повеления на занятиях

Цели

1. Познакомить детей с правилами поведения в группе.
2. Продолжать формировать навыки вербального и невербального обще

ния, вежливого обращения.
3. Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое 

мышление.
4. Развивать мелкую и общую моторику.
5. Снятие эмоционального и телесного напряжения.

Материалы

Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные ключи, письмо от Феи, маг
нитофон, карандаши, недорисованный ключ, мяч, картинки со схематическим 
изображением правил.
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Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие, организационный момент

П с и х о л о г .  Здравствуйте, ребята! Давайте поздороваемся.
Здравствуй, солнце золотое!

(Рисуем руками круг.)
Здравствуй, небо голубое!

(Поднимаем руки вверх.)
Здравствуй, вольный ветерок!

(Качаем вытянутыми руками.)
Здравствуй, маленький дубок!

(Присесть, показать ладоныо маленький дубок.)
Мы живем в родном краю —
Всех я вас приветствую!

II этап. Мотивационный 

Появление Петрушки

П с и х о л о г .  Сегодня вновь у нас в гостях наш друг Петрушка.
П е т р у ш к а .  Ребята, недавно я был в гостях у своей знакомой Феи. Я рас

сказал ей о вас, моих новых замечательных друзьях. Когда она узнала, что я 
собираюсь к вам в гости, то подарила мне чудесный ларец, который закрыт на 
У волшебных замков. Ключи от них давно потеряны. Они отомкнутся лишь то
гда, когда мы раскроем 7 правил поведения на занятиях. За каждое раскрытое 
правило мы будем получать ключик. А в ларце для вас лежит сюрприз. Хотите 
открыть чудесный ларец и узнать, как себя вести на занятиях?

(Да!) 

III этап. Практический 

7. Разгалывание первой тайны: «Приветствие с улыбкой»

П с и х о л о г .  Первое правило мы уже знаем! Его нужно вспомнить. Что мы 
делаем при встрече друг с другом?

Д е т и .  Здороваемся.
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П с и х о л о г .  Правильно! А с каким настроением нужно приветствовать 
друг друга?

Д е т и. С хорошим.
П с и х о л о г .  Верно, здороваться нужно с улыбкой. Давайте вспомним, 

с помощью каких слов можно поздороваться.
(Дети встают в круг и передают друг другу приветствие: здравствуй, я рад 

тебя видеть; привет, я рад тебя видеть; добрый день, доброе утро и т. д.)
Не забываем об улыбке.
Вот мы и получили за первое правило волшебный ключик (прикрепляется 

на шкатулку). Теперь каждое занятие мы будем начинать с приветствия.

2. Разгалывание второй тайны: «Обращение лруг к лругу по имени»

П с и х о л о г .  Ребята, как вы называете друг друга при обращении? (По име
ни.) А что вы знаете про свое имя? Почему вас так назвали, в честь кого? А как 
называют вас родные? Что означает ваше имя?

(Петрушка знакомит детей со значением имен.)

3. Игра «Поларок»

П с и х о л о г .  Встаньте в круг. Сейчас мы будем дарить подарки. Сам пода
рок называть вслух нельзя. Будем его показывать только руками.

Например, Маша, я хочу тебе подарить... (показывает, остальные угады
вают).

Вот мы с вами и отгадали вторую тайну — «Обращайтесь всегда по имени 
друг к другу, прежде чем начать разговор».

А когда вы обращаетесь к взрослым, то как вы их называете? (По имени 
и отчеству.) Когда вы станете взрослыми, к вам тоже будуг обращаться по име
ни и отчеству. Представьте, что каждый из вас стал взрослым. Как вас тогда 
будут звать? Представьтесь нам, пожалуйста.

4. Разгалывание третьей тайны: 
«Говорите спокойно, вежливо, гляля в глаза»

П с и х о л о г .  Теперь нам надо открыть третий замок. Для этого мы с вами 
проиграем такую ситуацию. Вы выбираете пару и становитесь спиной друг к 
другу. Поприветствуйте друг друга, спросите, чем будете заниматься вечером.
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(/[emu проигрывают ситуацию.)
П с и х о л о г .  Удобно ли вам было приветствовать друг друга? Что вам ме

ны ло при этом? Правильно, вы заметили, что разговаривать было трудно, так 
| .|к вы не смотрели в глаза друг другу. Вот мы с вами раскрыли 'фетыо тайну, 
и uiMOK отомкнулся.

5. Разгалывание четвертой тайны: 
«Не бегать во время занятия, 

не лраться, не мешать лругим»

П с и х о л о г .  А теперь я вам открою четвертую тайну: на занятиях нельзя 
Гмтать, нельзя драться. Нужно вести себя так, чтобы не мешать другим. А вот 
подвижно играть мы можем во время паузы или во время какой-нибудь игры. 
Д<тайте поиграем в игру «Автомобили».

(Дети становятся парами друг за другом. Впередистоящий — машина,
( юди — водитель. Водитель управляет машиной. Когда психолог произносит  
«зеленый цвет» — машина быстро едет, «желтый» — медленно, «красный» — 
чпоит. Затем пары меняются.)

П с и х о л о г .  Молодцы. Но ключик мы еще не получили. Когда мы вспом
ним четвертое правило, мы его получим.

(Дети отвечают, ключик прикрепляется к шкатулке.)

6. Разгалывание п я т о й  тайны: 
«Внимательно слушать; говорит тот, у кого мяч»

П с и х о л о г .  Помни, что и твоему слушателю есть что сказать. Дай и ему 
возможность вступить в разговор. Итак, мы подошли к пятой тайне: вниматель
но слушать; говорит тот, у кого мяч. Давайте потренируемся.

7. Игра «Кто кем булет?»

Психолог кидает каждому из детей мяч, называя слово, и просит сказать, 
в кого или во что превратится названный предмет.

Слова для предъявления: яйцо, желудь, цыпленок, теленок, щенок, больной, 
мука, икринка, мальчик, кирпич, гусеница, глина, ткань, пряжа.

В конце повторяется правило, прикрепляется ключик.
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8. Пальчиковая гимнастика «Замок», 
объяснение правил повеления за столом

На двери висит замок —
Кто его открыть бы смог?

(Быстрое соединение пальцев в замок.)
Потянули...

(Тянем кисти в стороны.)
Покрутили...

(Волнообразные движения.)
Постучали...

(Пальцы сцеплены в замок, дети стучат ладонями.)
И открыли!

(Пальцы расцепились.)

9. Залание «Аорисуй ключик»

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Чтобы разгадать следующую тайну, вам нужно дорисовать 

ключик.
(Дети рисуют.)

70. Залание «Ключики»

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Найдите для каждого ключика замочную скважину.

77. Разгалывание шестой тайны: «Хочешь сказать — лай нам об этом 
знать, например, полними руку»

П с и х о л о г .
Друга зря не беспокой,
Береги его покой.
На уроке тишина.
Руку поднимай тогда,
Если хочешь отвечать или важное сказать!

(Повторяется правило, прикреп/\яется ключик.)
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72. Разгалывание сельмой тайны: «Прощание»

П с и х о л о г .  Последнее правило мы тоже знаем. О нем мы говорили на 
нI к милом занятии. Что делают вежливые люди, когда уходят?

Д е т и .  Прощаются.
П с и х о л о г .  Правильно. После каждого занятия мы будем прощаться. Вот 

и последний ключик! Открылись все замки. А в ларце лежит подарок от феи — 
| фтинки с правилами. Они будут нам помогать во время последующих заданий.
I ' ли кто-то из нас забудет какое-либо правило, то можно будет его напомнить с 
помощью соответствующей карточки.

В конце занятий психолог подводит детей к выводу, что правила —  для 
1к ох, мы все делаем дружно.

IV этап. Рефлексивный

7. Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания 

П с и х о л о г .  Ребята, давайте вспомним, какие правила мы узнали сегодня?

2. Упражнение «Лоброе тепло»

П с и х о л о г .  Давайте встанем в круг и нежно возьмемся за руки. Сейчас по 
кругу от меня вправо пойдет «тепло», то есть я с закрытыми глазами легонько 
пожму своему соседу руку, он — следующему, и так по кругу. Всем спасибо.
II будьте добры всегда друг к другу.

Всем друзьям на прощание скажем:
«До свидания!»

Занятие 4. Страна «ПСИХОЛОГиЯ»

Цели

1. Познакомить детей друг с другом, сплотить группу.
2. Развивать невербальное и вербальное общение.
3. Снять телесное и эмоциональное напряжение.
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Материалы

Игрушка Петрушка, карта страны «ПСИХОЛОГиЯ», смайлики, бланки с 
заданиями, цветные, простые карандаши, демонстрационный материал к за
данию «Раскрась коврик» (демонстрационный бланк — желтый круг, зеленый 
треугольник, синий квадрат, оранжевый овал), настольно-печатная игра «Те
атр настроения» (серия «Зеркало», игра-лото «Театр Настроения» разработчик 
Л. В. Жданова), 3 пары следов (вырезать из плотной бумаги или картона).

Ход занятия

I этап. Организационный

Приветствие

П с и х о л о г .  Здравствуйте, ребята! Давайте поздороваемся сегодня с по
мощью волшебной палочки.

Петрушка дотрагивается волшебной палочкой до помощника (глаза, руки, 
нос, уши и т. д), ребенок с помощью этого помощника показывает движение — 
приветствие (например, моргает глазами, машет рукой и т. п.).

II этап. Мотивационный

7. Игра «Горячо —  хололно»

Петрушка предлагает детям отправиться в путешествие по стране «ПСИ
ХОЛОГиЯ». Для это надо найти карту, сыграв в игру «Горячо — холодно».

2. Изучение карты

П с и х о л о г .  У меня в руках карта страны «ПСИХОЛОГиЯ», на которой 
изображены города: город Дружба, город Помощников, город Настроения, го
род Г оловоломка, город Впечатлений.

III этап. Практический

7. Горол Лружбы. Игра «Болото»

П с и х о л о г .  Делимся на пары. Перед вами болото, перейти которое вы 
можете только вдвоем и только вот по этим трем парам следов. Подумайте и пе
рейдите через болото.

Дети делятся на пары и переходят через «болото».
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2. Игра «Пересильте те, кто...»

11 с и х о л о г. Мы все очень разные и в то же время все чем-то друг на дру- 
ы похожи. Давайте убедимся в этом. Сейчас я буду давать следующее задание.
I ||'|><<сядьте все, кто любит мороженое... Плавать в реке... Ложиться спать во- 
иромя... Убирать игрушки...» и т. п.

Дети сначала играют, а затем делают вывод, что действительно у них есть 
чм< н о общего.

3. Горол Помощников

П с и х о л о г  (читает детям, рассказ «Про нос и язык» (автор — Е. Пермяк)). 
\ Кати было два глаза, два уха, две руки, две ноги, а язык один и нос тоже один.

— Скажи, бабушка, — просит Катя, — почему это у меня всего по два,
■ I т ы к  один и нос один?

П с и х о л о г .  Как вы считаете, что ответила бабушка Кате?
(Ответы детей, продолжение рассказа.)
— А потому, милая внучка, — отвечает бабушка, — чтобы ты больше виде

ла, больше слышала, больше делала, больше ходила и меньше болтала и нос свой 
курносый куда не надо не совала.

П с и х о л о г .  Вот, оказывается, почему языков и носов бывает только по 
одному, ясно?

(Дети отвечают хором.)
Мы сейчас посмотрим, какие у вас внимательные помощники.

4. Пальчиковая гимнастика «Помощники»

Вот помощники мои,
Как их хочешь поверни.
Раз, два, три, четыре, пять.
Не сидится им опять.
Постучали, повертели 
И работать захотели.
Поработали немного.
Но дадим им отдохнуть.

(Выполнять движения пальцами в соответствии с содержанием стихо
творения.)
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5. Залание «Коврик»

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  У Петрушки есть подружка — развеселая Марфушка. Помо

жем Марфуше украсить коврик. Слушайте внимательно и выполняйте то, что 
я буду говорить. В центре коврика будет круг, вокруг него лепесточки, как у 
ромашки. Внугри круга — треугольник. В верхнем правом и левом углах — боль
шие крути, а между ними овал.. В нижних правом и левом углах — маленькие 
круги, а между ними — квадрат.

6. Залание «Раскрась коврик»

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г. А теперь посмотрите внимательно, как нужно раскрасить фи

гуры, запомнили? Теперь раскрашиваем по памяти.

7. Го рол Настроения. 
Игра «Театр Настроения»

П с и х о л о г .  Какие эмоции вы знаете? А вспомнить их нам поможет игра 
«Театр Настроения».

8. Горол Смышленышей. Игра «Топ-хлоп»

П с и х о л о г .  Я буду говорить вам разные предложения. Если то, что я ска
жу, — это правда, вы хлопните в ладоши, если неправда — топните ногами.

9. Залание «Логический квалрат»

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Дорисуйте в пустых клеточках жителей города.

IV этап. Рефлексивный 

Город Впечатлений. Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прошания

Психолог предлагает детям при помощи смайликов отметить города, по ко
торым они путешествовали.
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Занятие 5. Ралость. Грусть

Цели

I Познакомить детей с чувством радости, грусти.
2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему про- 

нилению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на

• I»юршенное действие или поступок. (Ребенок имеет право на любую эмоцию, 
которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.)

4. Учить детей выражать чувство радости в рисунке.

Материалы

Магнитофон; аудиозаписи К. Орф «Осень. Гномы», Д. Христов «Золотые 
i .шельки»; магнитная доска (наборное полотно); сюжетные картины «Радость», 
» I русть»; муляжи или карточки с изображением разных ягод (земляника, черни
ки, клубника и т. д., которые отличаются друг от друга, например размером или 
I тспенью зрелости); картинки с изображением радостных и грустных сказоч
ных персонажей и животных для задания «Веселый — грустный», «Сказочные 
персонажи»; набор цветных карандашей, бланки с заданиями (для каждого ре- 
орнка); герои сказки Веселинка и Грустинка, пиктограммы «радость» и «грусть» 
для каждого ребенка.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Страна Настроений»

П с и х о л о г .
В страну Настроений отправимся мы,
Где будем смеяться, грустить, удивляться.
С героями этой волшебной страны 
На каждом занятии будем встречаться.
Нас ждут приключения, сказки, игра,
Задания разные нового друга.
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Ну что, вы готовы? Тогда нам пора!
Друг другу приветствие скажем по кругу.

(Дети передают по кругу приветствие.)

II этап. Мотивационный 

7. Приглашение в путешествие

Звучит аудиозапись музыки Карла Орфа «Осень. Гномы».
Психолог прикрепляет к магнитной доске (наборному полотну) сюжетную 

картину «Радость» и начинает рассказывать сказку:
— Человечки страны Настроений пригласили в гости ребят. А к их приходу 

решили испечь пирог с ягодами. Взяли они корзинки и пошли в лес.

2. Линамическая пауза «Путешествие в лес»

Здравствуй, лес, прекрасный лес,
(Широко развести руки в стороны.)

Полный сказок и чудес!
(Повороты вправо-влево с вытянутыми руками.)

Ты о чем шумишь листвою 
Ночью темной, грозовою?

(Руки подняты вверх. Выполнять покачивания вправо-влево.)
Кто в глуши твоей таится?
Что за зверь?
Какая птица?

(Дети всматриваются вдаль, держа округленную ладонь над бровями, по
ворачиваясь при этом вправо и влево.)

Только в лес мы вошли —
(Маршировать.)

Появились комары.
(Имитировать укусы комаров. Легко похлопывать по различным участкам 

тела.)
Дальше по лесу шагаем,

(Маршировать.)
И медведя мы встречаем.

(Раскачивание туловища из стороны в сторону.)
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Снова дальше мы идем —
(Маршировать.)

Перед нами водоем!
(Руки в стороны.)

Прыгать мы уже умеем,
(Руки на поясе. Полуприседания с поворотом вправо-влево.)

Прыгать будем мы смелее.
(Прыжки.)

Раз-два, раз-два —
(Маршировать.)

Позади теперь вода!
(Прыжки.)

Раз-два, раз-два —
(Маршировать.)

Позади теперь вода!
Руки выше поднимаем,
Дышим ровно, глубоко.
Ветер дует нам в лицо —

(Руками махать себе на лицо.)
Закачалось деревцо.

(Руки подняты вверх. Покачиваться вправо-влево.)
Ветер тише, тише, тише —

(Приседания, руки вперед.)
Деревцо все выше, выше.

(Плавно поднимаясь, поднять руки вверх, встать на носки.)
Но закончилась игра.
Слушать сказку нам пора!

(Тихо сесть на коврик.)

Ill этап. Практический

7. Залание «Яголы»

Выполняется на ковре.
П с и х о л о г  (продолжает сказку, начатую на II этапе). Прошло уже нема

ло времени, а ягод что-то не было видно. И вдруг... Какая радос ть! Веселинка на
шла ягодную полянку и радостно крикнула: «Грустинка, смотри, сколько ягод!»

1У-17
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Справа ягоды, слева ягоды. Разные: большие и маленькие, черника, земляника. 
Веселинка даже подпрыгнула от радости. «Ура! Теперь мы таких пирогов напе
чем!» Вернулись они домой с полными корзинками ягод. Только вот ягоды все 
разные, их надо перебрать и разобрать.

Помогите человечкам. Посмотрите и скажите, на какие группы можно раз
делить ягоды?

2. Организация веселы по пиктограмме «Ралость»

П с и х о л о г .  Мы посмотрели на Веселинку и сразу догадались, что она ра
достная. Как нам это удалось? (Ответы детей.)

По лицу совсем не трудно узнать радостного человека: он улыбается или 
смеется, утолки губ приподняты вверх, глаза прищурены.

А что чувствует радостный человек? (Ответы детей.)
У радостного человека появляется уверенность в собственных силах. Он 

ощущает необыкновенную легкость, ему хочется летать, плясать, прыгать, кри
чать, чтобы выплеснутьпереполняющую его радость. Говорят: «В радости и розы 
краснее, и фиалки голубее, и солнце ярче; даже дождь бодрит и успокаивает».

Давайте попробуем изобразить жесты радостного человека. (Дети выпол
няют задание.)

Покажите, какая поза и какая походка у радостного человека. (Дети вы
полняют задание.)

Постарайтесь радостно сказать фразу: «Сегодня шел дождь». (Дети выпол
няют задание.)

Закончите мои предложения:
«Когда я радуюсь, я... (улыбаюсь, прыгаю, смеюсь, пою)».
«Я радуюсь, когда вижу... (подарки, мамино лицо, торт, клоунов)».
Молодцы! А вы почувствовали, что, когда мы с вами говорили о радостной 

Веселинке и изображали радующихся людей, нам тоже становилось весело, ра
достно?

3. Организация веселы по пиктограмме «Грусть»

Психолог прикрепляет к магнитной доске (наборному полотну) пиктограм
му «Грусть».

П с и х о л о г .  А теперь посмотрите на выражение этого человека. Ка
кое чувство испытывает человек? Посмотрите на выражение его лица... Что
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произошло с его ртом? Бровями? Какое у него выражение глаз? Что ж е это за 
чувство? Да, это — грусть. Кто в сказке испытывал это эмоциональное состоя
ние? Когда?

4. Залание «Сказочные персонажи»

Психолог прикрепляет к магнитной доске (наборному полотну) картинки 
с изображением радостных и грустных сказочных персонажей, пиктограммы 
'моциональных состояний радость и грусть.

Психолог обращает внимание детей на пиктограммы, затем проводится бе
седа.

П с и х о л о г .  Внимательно посмотрите на картинки. Назовите сказочных 
к'роев. (Дети выполняют задание.)

А теперь скажите: кто из них радостный? (Ответы детей.)
А кто грустный? (Ответы детей.)
Как вы догадались, что помогло вам определить их состояние? (Ответы 

четей.)
Вспомните любимых сказочных героев и расскажите: когда они испытыва

ли радость? (Ответы детей.)
Давайте изобразим Буратино, Колобка, Пятачка и Винни-Пуха. (Дети вы

полняют задание.)

5. Залание «Веселый —  грустный»

Психолог прикрепляет к магнитной доске (наборному полотну) пары кар
тинок: веселый мышонок — грустный мышонок; веселый червяк — грустный 
червяк; веселая собака — грустная собака; веселый кот — грустный кот.

П с и х о л о г .  На какой из картинок персонаж печальный, грустный, а на 
какой — веселый, радостный? (Ответы детей.)

Расскажите, что случилось, из-за чего изменилось настроение героев. (Рас
сказы детей.)

Что нужно сделать, чтобы герои вновь стали радостными? (Ответы де
тей.)

Педагог меняет картинки местами, например: грустный мышонок — ра
достный мышонок, и просит детей придумать новые рассказы. Дети выполняют 
задание.
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6. Пальчиковая гимнастика «Лружба»

Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики.

(Пальцы рук соединяются ритмично в «замок».)
Мы с тобой подружим маленькие пальчики.

(Ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук.)
Раз, два, три, четыре, пять,

(Поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев.)
Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Мы закончили считать.

(Руки вниз, встряхнуть кистями.)

7. Рисование своей ралости

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
Звучит аудиозапись музыки Д. Христова «Золотые капельки».
Перед каждым ребенком — набор цветных карандашей и лист бумаги.
П с и х о л о г .  Нарисуйте, пожалуйста, свою радость. Перед тем, как начне

те рисовать, подумайте, какая она, какого цвета карандаши вам понадобятся. 
Вспомните, что вы делали, когда радовались, кто был с вами рядом или кого вы 
хотели бы видеть в этот момент.

А может быть, кто-нибудь из вас нарисует «Портрет Радости» и потом рас
скажет о ней, ответив на вопросы, где она живет, чем занимается, любит ли 
ходить в гости или чаще сидит одна дома, есть ли у нее друзья, есть ли враги.

Дети выполняют задание, а затем рассказывают о своих рисунках.

8. Залание «Гусеница»

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Найди гусеницу, настроение которой не похоже на настрое

ние других. Эта, не похожая на других гусеница, веселая или грустная. Раскрась 
веселых гусениц желтым цветом, а грустную — серым цветом.

9. Игра «Буль внимателен»

П с и х о л о г .  А теперь возьмите пиктограммы грусти и радости. Я буду чи
тать стихотворения, а вы будете показывать нужную пиктограмму.

| ннннг '). Радость. Грусть

Дождик, дождик, веселей 
Капай, капай, не жалей!

О чем грустят корабли 
От суши вдалеке?
Грустят, грустят кораблики
О мели на реке.

Потеряли котятки 
По дороге перчатки 
И в слезах прибежали домой: 
«Мама, мама, прости.
Мы не можем найти.
Мы не можем найти перчатки!»

Радость — если солнце светит, 
Если в небе месяц есть.
Сколько радости на свете 
Не измерить и не счесть.

Мой веселый звонкий мяч.
Ты куда помчался вскачь?
Желтый, красный, голубой,
Не угнаться за тобой!

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания «Страна Настроений»

П с и х о л о г .  Мы многое узнали о радости и грусти. Скажите, радоваться 
хорошо или плохо? Почему вы так думаете? (Ответы детей.)

Как можно улучшить настроение, если вам грустно? (Вспомнить что-ни
будь веселое, придумать историю о радостном событии, нарисовать веселый 
рисунок...)

Давайте улыбнемся друг другу. Вы — молодцы!
За руки беремся, становимся в круг,
Занятье кончается наше.
Теперь появился у нас новый друг,
Ему до свидания скажем.

А что в путешествии запомнилось вам?
Понравилось, что было трудно? (Ответы детей.)
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Занятие 6. Гнев

Цели

1. Познакомить детей с чувством гнева.
2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему про- 

тлению  и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на 

:овершенное действие или поступок. (Ребенок имеет право на любую эмоцию, 
соторая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.)

4. Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.

Материалы

Магнитофон, аудиозаписи музыки Е. Ботлярова «Драчун» и В. Гаврили- 
ia «Крог и червяк»; магнитная доска (наборное полотно); сюжетная картина 
сГнев»; персонажи Веселинка, Грустинка, Злинка; игрушки бибабо, белочка
1 зайчик; мишень; большая картонная труба, наполненная поролоном для пога- 
пения звука; два воздушных шарика; набор для выдувания мыльных пузырей; 
яешочек с фасолью или горохом (для каждого ребенка); набор цветных каран
дашей и бланки с заданиями (для каждого ребенка).

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Страна Настроений»

См. занятие 5.

II этап. Мотивационный 

Сказка

П с и х о л о г .  Теперь послушаем продолжение сказки, узнаем, что же про- 
1зошло дальше.
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* * *

Веселинка и Грустинка ждали гостей. Зайчик и Белочка должны были прий
ти к обеду. Все угро подружки наводили порядок в доме. Когда уборка закончи
лись, Веселинка и Грустинка решили прогуляться. На обед были приготовлены 
угощения: морковное мороженое и ореховый пирог.

А в это время их соседка Злинка была очень сердита. Она разозлилась пото
му, что ее в гости не пригласили. Увидев, что подружки вышли из дома, Злинка 
I кииила действовать. Она достала из холодильника угощения, решив все съесть. 
11ока она лакомилась ореховым пирогом, мороженое растаяло и растеклось по 
полу. Довольная Злинка убежала.

Веселинка и Грустинка вернулись домой. Увидев беспорядок, Веселинка 
разозлилась и сердито воскликнула: «Грустинка, неужели это ты забыла убрать 
мороженое в холодильник?!» Г рустинка расстроилась и стала плакать: «А ты по 
дороге съела весь пирог, смотри коробка — то пустая!»

Подружки не разговаривали до прихода гостей.

Ill этап. Практический

7. Организация веселы по пиктограмме «Гнев»

Психолог прикрепляет к магнитной доске (наборному полотну) сюжетную 
картину «Гнев».

II с и х о л о г. Какой был Веселинка, когда увидела беспорядок? (Злая, сер
дитая, разгневанная.)

Как можно узнать разгневанного или злого человека? (Ответы детей.)
Брови у злого человека опущены и сведены вместе, глаза раскрыты, губы 

сжаты, зубы стиснуты. Кисти рук сжаты в кулаки, он может сильно размахивать 
руками или топать ногами, громко кричать.

Изобразите гневного, злого человека. (Дети выполняют задание.)
Постарайтесь зло сказать фразу: «Сегодня шел дождь». (Дети выполняют  

задание.)

2. Упражнение «Избавление от гнева»

На стене — мишень, на столе психолога — большая картонная труба, на
полненная поролоном.
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Перед каждым ребенком — два воздушных шарика, набор для выдувании 
мыльных пузырей, мешочек с фасолью.

Психолог обращает внимание детей на пиктограмму эмоционального со 
стояния гнев, затем психолог продолжает сказку.

* * *

Гости пришли в назначенное время. Они увидели обиженных и рассержен 
ных друг на друга подружек и решили им помочь. (Белочка и Зайчик активно 
участвуют в зашипии, помогая героям сказки избавиться от гнева, и учат это
му детей.)

П с и х о л о г .  Как вы думаете, можно или нельзя гневаться, злиться на дру
гих людей? На друзей? Почему? (Ответы детей.)

Я хочу открыть вам тайну: взрослые тоже злятся, но умеют это делать, не 
причиняя никому вреда.

Вспомните, что сделала Злинка, когда разозлилась на подруг? (Она устро
ила беспорядок в их домике и их поссорила.)

Сейчас мы научимся сердиться, никого при этом не обижать.
Надуйте воздушный шарик и держите так, чтобы он не сдувался. (Дети 

выполняют задание.)
Представьте себе, что шарик — это ваше тело, а воздух внутри шарика — 

это ваш гнев или злость.
Как вы думаете, что случится с шариком, если его сейчас выпустить из рук? 

(Он улетит.)
Отпустите шарик и проследите за ним. (Дети отпускают шарик. Он быст

ро перемещается из стороны в сторону.)
Заметили, что шарик был совершенно неуправляемым? Так бывает и со 

злым человеком. Он может совершать поступки, не контролируя их. Может 
обидеть или даже ударить кого-нибудь.

Теперь надуйте другой шарик и попробуйте выпускать из него воздух ма
ленькими порциями. (Дети выполняют задание.)

Что теперь происходит с шариком? (Он сдувается.)
А что происходит с гневом внугри шарика? Можно им управлять? (Он вы

ходит из него. И этим гневом можно управлять.)
Если гнев еще остался внутри нас, можно выпустить его с помощью мыль-
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Еще гнев можно пропустить через стопы наших ног. Давайте встанем и силь- 
•II> сильно потопаем. Наши стопы сначала станут теплыми, потом горячими, по- 
тму что через них выходит гнев. Давайте потопаем. (Дети выполняют задание.)

Можно представить, что мы собрали остатки нашего гнева в мешочек. Да- 
МЙ ге подержим мешочек на ладони. Чувствуете, какой тяжелый гнев? Сожмите
• и* н со всей силы киньте в мишень. (Дети выполняют задание.)

А сердитые слова можно произнести в трубу. Попробуйте сделать это.
I, \гти выполняют задание.)

Вы почувствовали, как стало легко и весело! Мы с вами сердились, но ни
какого вреда никому не причинили.

Ребенку нужно научиться различным способам выражения гнева в любой 
приемлемой для мира взрослых форме, позволить себе осознавать и понимать
• ной гнев, принимать его, но ни в коем случае не избегать. Это первый шаг к 
пину, чтобы чувствовать себя сильным и цельным.

3. Пальчиковая гимнастика «Помиримся»

Два больших пальца спорят:
(Дети сжимают руки в кулаки, сближают их и помещают перед грудью.)

Кто главней из них двоих?
(Вытягивают вверх большие пальцы и начинают их сгибать и разгибать.) 

Не дадим случиться ссоре 
И помирим тут же их.

(Сцепляют большие пальцы друг с другом.)

4. Рисование своего гнева

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
Звучит аудиозапись музыки Е. Вотлярова «Драчун».
Перед каждым ребенком — набор цветных карандашей и лист бумаги. 
Психолог предлагает детям нарисовать свой гнев или то, что они чувствуют 

или делают в состоянии гнева; вспомнить, на что или на кого был похож гнев. 
Может быть, на животное или на бесформенное облако? Дети выполняют зада
ние, а затем рассказывают, что они нарисовали.

5. Залание «Сказочные герои»
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П с и х о л о г .  Кто из сказочных героев грустный, веселый, добрый, злой! 
Грустных героев обведи синим цветом, веселых — желтым цветом, добрых — 
зеленым цветом, злых — черным цветом.

6. Полвижная игра 
«Аракон кусает свой хвост»

Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Пер
вый ребенок — это голова дракона, последний — кончик хвоста. Пока звучит 
музыка, первый играющий пытается схватить последнего — дракон ловит свой 
хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает 
свой хвост, то роль головы дракона назначается другой человек.

IV этап. Рефлексивный 

7. Полвеление итогов, рефлексия

П с и х о л о г .  Можно ли нам гневаться? (Можно, только надо это делать 
так, чтобы никого не обижать.)

Кто у нас сегодня гневался лучше всех? (Ответы детей.)
Давайте расскажем, как можно злиться, не причиняя никому вреда. (От

веты детей.)
Улыбнитесь друг другу, ведь вы замечательные дети!

2. Ритуал прощания «Страна настроений»

См. занятие 5.

Занятие 7. Уливление

Цели

1. Познакомить детей с чувством удивления.
2. Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему прояв

лению И  В Ы П Д Ж Р Н И Н 1  Ц Р П 0 1  UTluninr -------------------  ------------
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3. Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на со- 
ииршенное действие или поступок. (Ребенок имеет право на любую эмоцию, 
рпторая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.)

4. Учить детей выражать чувство удивления в рисунке.

Материалы

Магнитофон, аудиозапись музыки из серии «Наедине с природой»; маг
ии шля доска (наборное полотно); сюжетная картина «Удивление»; коробочки 
I' ни печные коробки) с веществами и предметами, обладающими выраженным
..... ком (кусочек ванили, лист герани, лавровый лист, гвоздика, кофе, душистый
т'рсц, флакончик с духами, кусочек душистого мыла, кусочек цедры, ароматная 
ишфета и т. п.); набор цветных карандашей и бланки с заданиями (для каждого 
|н'0»м1ка); персонаж Удивлинка.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Страна Настроений»

См. занятие 5.

II этап. Мотивационный 

Сказка

П с и х о л о г .  Теперь послушаем продолжение сказки, узнаем, что же про- 
н к мило дальше.

*  *  *

«Веселинка, ты помнишь, какое сегодня число?!» — воскликнула Грустинка.
(Веселинка называет дату проведения занятия.)
«Сегодня возвращается Удивлинка из своего удивительного путешествия!»
«Как здорово, я так люблю слушать о ее путешествиях, она так интересно 

С»!* сказывает!» — сказала Веселинка.
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«Ура, ура!» — закричали Веселинка и Грустинка. Они посадили подругу з 
стол, где уже стоял ароматный пирог и ждал душистый чай, а сами поудобне| 
уселись на диван, ожидая нового рассказа.

Ill этап. Практический

7. Приглашение в путешествие

Звучит аудиозапись музыки из серии «Наедине с природой» — «Лес. Пти 
цы. Дождь. Гроза».

Психолог прикрепляет к магнитной доске (наборному полотну) сюжетну! 
картину «Удивление» и продолжает сказку:

* * *

Удивлинка начала свой рассказ. Подруги сидели, открыв рты от удивленш 
На веселых, на зеленых 
Горизонтских островах,
По свидетельству ученых,
Ходят все на головах!
Говорят, что там живет 
Трехголовый кашалот,
Сам играет на рояле,
Сам танцует, сам поет!
По горам на самокате 
Ездят там бычки в томате!
А один ученый кот 
Даже водит вертолет!
Там растут на вербе груши,
Шоколад и мармелад,
А по морю, как по суше,
Скачут зайцы, говорят!
На зеленой на поляне 
Всюду множество цветов.
Запахами удивляют.
Ты понюхать их готов?
Вот варенье, шоколад,
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И найдешь ты здесь цветы 
Даже с запахом морковки.
Много запахов чудесных 
Там повсюду, посмотри.
Появились ароматы 
Прямо из твоей мечты.
Стоит лишь тебе подумать,
Аромат свой загадать.
И цветочек новый точно 
Будем благоухать.

(Б. Заходер, отрывок из стихотворения «На Горизонтских островах»)

2. Организация беселы по пиктограмме «Уливление»

П с и х о л о г  (задает вопросы). Какие чувства вызвало у вас стихотворе
ние? Что бы произошло с человеком, если бы он увидел, что все люди «ходят на 
мловах»? Что еще удивило вас в этом стихотворении?

Попробуйте рассказать об удивленном человеке. Какой он? (Ответы детей.)
У удивленного человека приоткрыт рот, брови и верхние веки приподня- 

м.| Обе руки могут быть опущены или одна рука может придерживать щеку 
иди прикрывать рот, как будто хочет сдержать восклицание. Ноги могут быть
■ огнуты в коленях. От удивления человек может вскрикнуть, а может просто 

тереть. Переживание удивления обычно бывает коротким и приятным.
С каким человеком можно сравнить удивленного человека? (С радостным.)
Покажите, как вы умеете удивляться. Зажмурьтесь. Теперь быстро открой- 

||* глаза, посмотрите друг на друга и удивитесь! (Дети выполняют задание.)
Что или кто может нас удивить? (Ответы детей.)
Постарайтесь удивленно сказать фразу: «Сегодня шел дождь». (Дети вы

полняют задание.)

3. Упражнение «Уливительные запахи»

На столе — коробочки с веществами и предметами, обладающими выра
женным запахом.

П с и х о л о г  (обращает внимание детей на пиктограмму эмоционального 
< остояний удивление). Вспомните, пожалуйста, о каких запахах шла речь в сти-



46 Программа курса «Цветик-семииветик» для летей 5-6

Запахи бывают удивительными, необычными и запоминающимися. А кап 
кими еще? (Ответы детей.)

Закройте глаза. Я буду каждому из вас давать понюхать коробочку с удиви* 
тельным запахом. А вы постарайтесь угадать, что это за запах, а затем рассказат 
что вы вспомнили, вдыхая аромат. Удивитесь ему! (Дети выполняют задание,

4. Пальчиковая гимнастика «Уливительно»

Наши пальцы сжались тесно.
Удивительно интересно!

(Дети сжимают левую руку в кулак.)
Видно, им прохладно стало,

(Правой рукой обхватывают кулак и сильно сжимают.)
Их укроем одеялом.

(Затем меняют руки. Потом опускают руки и слегка трясут ими.)
Упражнение повторить несколько раз.

5. Рисование своего уливления

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
Звучит аудиозапись музыки из серии «Наедине с природой» — «Осеш 

Листопад».
Перед каждым ребенком — набор цветных карандашей и лист бумаги.
П с и х о л о г .  Нарисуйте картинку, которая поможет вам рассказать исто 

рию о каком-нибудь удивительном запахе. Вы можете придумать сказку о жи
вотном, для которого обоняние является самым важным чувством, помогающим 
ему выживать.

Некоторые животные не обладают острым слухом и зрением, но запах ош 
чувствуют очень хорошо.

А может быть, вы вспомните, что случилось, когда вас удивил какой-нибудь 
запах? Кто был при этом рядом с вами? (Дети выполняют задание.)

6. Залание «Сказочные герои»

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Вспомни сказки или мультфильмы, где герой: смеется, удив
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7. Полвиж ная игра 
«Есть или нет?»

Играющие встают в круг и берутся за руки, ведущий — в центре. Он ш. 
•к ниет задание: если они согласны с утверждением, то поднимают руки пт | 
п кричат «Да!», если не согласны, опускают руки и кричат «Нет!»

Есть ли в поле светлячки?
Есть ли в море рыбки?
Есть ли крылья у теленка?
Есть ли ключ у поросенка?
Есть ли гребень: у горы?
Есть ли двери у норы?
Есть ли Хвост у петуха?
Есть ли ключ у скрипки?
Есть ли рифма у стиха?
Есть ли в нем ошибки?

8. Ф окус со стаканом 

Психолог показывает следующий фокус.
На стакан, на 3/4 наполненный водой, кладется лист плотной бумаги и и< | • 

иорачивается. Аист прилипает к стакану, и вода не выливается.
Цель — вызвать удивление у детей.

IV этап. Рефлексивный

7. П оАвеление итогов, реф лексия

П с и х о л о г .  Представьте, что вы давно не виделись. Посмотрите друг i 
друга и удивитесь.

(Дети выполняют задание.)
Нравится ли вам удивляться? Почему? Кто вас сегодня удивил? 11очсм' 

Чья история понравилась? Почему? Удивление, какое оно — тяжелое или м 
| ое? Какое на вкус? Какой у него цвет?

А какие запахи могут удивить и обрадовать? Как пахнет удивлением’
А какой запах у радости? У страха? У гнева?
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2. Ритуал прошания «Страна настроений» 

См. занятие 5.

Занятие 8. Испуг

Цели

1. Познакомить детей с эмоцией испуг'.
2. Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям.
3. Развивать умение справляться с чувством страха.
4. Учить детей выражать чувство страха в рисунке.

Материалы

Магнитофон, аудиозапись музыки Э. Грига «Шествие гномов» или «В ш 
щере горного короля» и музыки Ф. Бургмюллера «Баллада», аудиокассеты из с( 
рии «Звуки. Голоса. Шумы окружающего мира», «Транспорт. Боевые действия: 
«Звуковые фрагменты. Театр»; магнитная доска (наборное полотно); сюжетна 
картина «Страх»; набор цветных карандашей и бланки с заданиями; персона; 
Пуглинка.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Страна Настроений»

См. занятие 5.

II этап. Мотивационный 

Сказка

П с и х о л о г .  Теперь послушаем продолжение сказки, узнаем, что же пр<
т ю л т и л л  да A L T T I O
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* * *

Был ненастный осенний вечер. В гостях у Веселинки и Грустинки была Пуг- 
мшка. Она уже собиралась домой, как вдруг началась гроза. По крыше забара-
11, п (ил дождь. Ветер раскачивал деревья, и стоял просто ужасный гул. «У-у-у!» — 
щиывал ветер. «LLI-ш-ш», — гудели деревья. Они раскачивали своими ветками, 
и казалось, что невиданное чудище машет своими огромными лапами.

Пуглинка от страха задрожала и спряталась под стол. «Прячьтесь, лесное 
чудище разгневалось и хочет ворваться к нам в дом!» — закричала она.

«Да, это же просто деревья и дождь!» — старалась успокоить ее Грустинка.
«П-п-правда?» — спросила Пуглинка, выглядывая из-за стола.
Она осторожно вылезла, села к подругам и спокойно сказала: «А звук не 

ткой  уж и страшный, когда знаешь, откуда он».

Ill этап. Практический

7. Организация веселы по пиктограмме «Испуг»

П с и х о л о г  (прикрепляет к магнитной доске (наборному полотну) сю- 
/ч'шную картину «Страх»), Пуглинка сильно испугалась страшного, непонят
ного звука. Как мы можем узнать, что человек испуган? (Ответы детей.)

Голова испуганного человека втянута в плечи и откинута назад. Глаза ши
роко раскрыты, брови приподняты, рот приоткрыт. Руки прижаты к груди или 
чкрывают лицо. Колени согнуты, ходит он очень осторожно или вообще стоит 
мл месте. От страха человек может очень тихо говорить, дрожать, плакать. Ему 

же кажется, что он становится меньше ростом.
Покажите друг другу, как вы выглядите, когда боитесь. (Дети выполняют  

шдание.)
Теперь пройдите так, как ходит испуганный человек. (Дети выполняют за

дание.)
Постарайтесь испуганно сказать фразу: «Сегодня шел дождь». (Дети вы

полняют задание.) Закончите мои предложения: «Когда я боюсь, я...», «Я боюсь, 
когда слышу...».

2. Упражнение «Страшные звуки»

П с и х о л о г .  Сейчас я включу магнитофон. Угадайте, какие звуки мы услы
шим? (Ответы детей.) Мы услышим много разных звуков, среди них есть
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Мы будем слушать звуки и угадывать, какие из них путающие, страшные 
а какие успокаивающие или радостные.

Психолог включает магнитофон, дети слушают и обсуждают различные зву 
ки из фонотек. В случае, когда ребенок относит какой-либо звук к категории 
пугающих, психолог предлагает припомнить, всегда ли этот звук был страшным

Например, звук поезда и электрички ребенок воспринимает как nyraioi 
щий, а потом вспоминает, что, когда он ехал в гости к бабушке или в отпуск б 
родителями, было очень весело и интересно. Рычание льва кажется страшным, 
но если льва представить на арене цирка, то страх проходит. Важно изменит:, 
отношение ребенка к пугающим звукам посредством активизации позитивных 
воспоминаний из его собственного опыта.

3. Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»

По реке плывет кораблик,
(Ладони соединить лодочкой.)

Он плывет издалека.
(Выполнять волнообразные движения руками.)

На кораблике четыре
(Показать одновременно по 4 пальца на каждой руке.)

Очень храбрых моряка.
У них ушки на макушке.

(Сложить обе ладони к макушке.)
У них длинные хвосты.

(Пальцы рук сложить в щепотку и развести в стороны.)
И страшны им только кошки.
Только кошки да коты.

(Растопыренными пальцами обеих рук совершать царапающие движения.)
Упражнение повторить несколько раз.

4. Рисование своего страха

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
Звучит аудиозапись музыки Ф. Бургмюллера «Баллада».
Перед каждым ребенком набор цветных карандашей и лист бумаги.
П с и х о л о г .  Сейчас мы будем слушать музыку и рисовать свой страх, а по-
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Вы можете нарисовать историю, которая произошла, когда вас напутал ка- 
(||Н1 нибудь страшный звук. Вспомните, чем вы занимались, кто был рядом с 
ними, что вы стали делать, когда испугались. Обратите внимание на цвета каран- 
ушней, выберите те, которые помогуг лучше нарисовать ваш страх.

Дети выполняют задание, а затем рассказывают о своих рисунках.
При обсуждении рисунков можно спросить ребенка, боится ли он сейчас того, 

•п < > нарисовал. Если дан положительный ответ, психолог просит изменить картинку
■ .и , чтобы она стала, например, смешной. Предложение дорисовать какие-то забав
им '1 детали или раскрасить страх «веселыми» карандашами очень нравится детям.

Рекомендуется придумать детской истории веселый конец или ввести в
■ игуацию новый неожиданный персонаж, обладающий силой, хитростью или 
чувством юмора. Недопустимо стыдить или упрекать ребенка за то, что он чего-
I о боится! Важно проявить внимание к каждому рассказу и при необходимости 
провести цикл индивидуальных занятий по коррекции страхов.

5. Залание «Страшно веселая история»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Составь рассказ по картинкам.

6. Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь —  превращусь»

Дети идут по кругу, держась за руки, и проговаривают хором эти слова. 
Когда водящий (первоначально им может быть психолог) называет какого-либо 
| трашного персонажа (Кощея, Человека-паука, волка, льва и т. п.), детям нужно 
быстро «превратиться» в него и замереть. Ведущий выбирает самого страшного 
I' ощея, тот становится водящим и продолжает игру.

7. Упражнение «У страха глаза велики»

П с и х о л о г .  А теперь давайте поиграем со страхом. Представьте, что у вас 
большой, огромный страх. (Дети широко разводят руки в стороны.) У всех, кто 
боится, от страха большие глаза. (Изображают большие круглые глаза при помо
щи рук.) Но теперь страх уменьшается. (Дети сдвигают руки.) А затем и вовсе 
исчезает. (Пожимают плечами и в недоумении разводят руками.) Посмотрите 
друг на друга и убедитесь, что ни у кого нет больше больших глаз и, следователь-
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IV этап. Рефлексивный

7. Полвеление итогов, рефлексия

П с и х о л о г .  Сегодня мы рассуждали о страхе и о разных звуках. Что мож
но сделать, когда тебя пугает какой-то звук? (Вначале нужно определить источ
ник звука, то есть откуда или от кого идет этот звук. Если звук продолжает 
беспокоить, то можно его нарисовать, а потом придумать историю с веселым 
концом.)

Спасибо всем!

2. Ритуал прощания «Страна настроений»

См. занятие 5.

Занятие 9. Спокойствие

Цели

1. Познакомить детей с чувством спокойствия.
2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему про

явлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на 

совершенное действие или поступок. (Ребенок имеет право на любую эмоцию, 
которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.)

4. Снятие эмоционального напряжения.

Материалы

Магнитофон, аудиозапись музыки П. Чайковского «Сладкая греза» № 21»; 
магнитная доска (наборное полотно); сюжетная картина «Отдых»; пиктограмма 
«Спокойствие»; набор цветных карандашей и бланки с заданиями (для каждого 
ребенка); игрушки из кукольного («пальчикового») театра или из «киндер-сюр-
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Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие

Здравствуйте, ребята! Сегодня нам помогут поприветствовать друг друга 
мнши мячики новостей.

См. занятие 5.

II этап. Мотивационный 

Путешествие в лес

Психолог предлагает детям отправиться в лес, где их ждут гггомики (см. за
нятие 5).

III этап. Практический

7. Залание «Спокойная картина»

П с и х о л о г  (прикрепляет к магнитной доске (наборному полотну) сю
жетную картину «Отдых»). Сегодня мы вновь оказались в стране Настроении. 
Я нижу, что Веселинка и Грустинка отдыхают в своей гостиной и совершенно 
ничем не занимаются. В это время по дорожке к их домику идет брат Грустинки 
и Злинки — Спокунчик. Давайте вместе подумаем, во что они вместе могли бы 
поиграть.

Психолог предлагает детям сочинить и рассказать сказку.
Дети выполняют задание.

2. Организация веселы по пиктограмме «Спокойствие»

П с и х о л о г .  Человечки страны Настроений были очень спокойными. Как 
мы можем узнать, что человек спокоен? (Ответы детей.)

Голова спокойного человека слегка наклонена вперед. Глаза, брови и рот 
расслаблены. В руках и ногах отсутствует напряжение. Голос ровный, не гром-
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Покажите друг другу, как вы выг лядите, когда спокойны. (Дети выполняют 
задание.)

Теперь пройдите так, как ходит, сидит спокойный человек. (Дети выпол
няют задание.)

Постарайтесь спокойно сказать фразу: «Сегодня шелдождь». (Дети выпол
няют задание.) Закончите мои предложения: «Когда я спокоен, я...» «Я спокоен, 
когда слышу, смотрю...»

3. Упражнение «Мелвежата в берлоге»

С п о к у н ч и к  (рассказывает детям о том, как повстречали спокойных 
медвежат, и предлагает с ними поиграть). Осень. Рано темнеет. Медвежата 
сидят на лесной полянке и смотрят вслед уходящей в лесную чащу маме-мед- 
ведице. Она пошла стелить им кроватки в берлоге. Медвежатам хочется спать. 
Они по одному идут домой, точно придерживаясь следа медведицы. Медвежата 
забираются в свои кроватки и ждут, когда мама-медведица поиграет с ними пе
ред сном. Медведица пересчитывает медвежат. Все на месте, можно начинать 
игру.

1. Игра с шишками (на напряжение и расслабление мышц рук).
Мама-медведица бросает медвежатам шишки. Они ловят их и с силой сжи

мают в лапках. Шишки разламываются на мелкие кусочки. Медвежата откиды
вают их в стороны и роняют лапки вдоль тела — лапки отдыхают. Мама снова 
кидает шишки медвежатам.

Повторить игру 2 — 3 раза.
2. Игра с пчелкой (на напряжение и расслабление мышц ног).
Медведица зовет золотую пчелку поиграть с медвежатами. Дети сидят на

полу, сгибают ноги в коленях, делая «домики». Пчелка пролетает под коленя
ми. Мама-медведица говорит: «Летит!», и медвежата дружно распрямляют свои 
ножки.

Повторить игру 2 — 3 раза.
3. Игра «Холодно — жарко» (на напряжение и расслабление мышц туло

вища).
Мама-медведица ушла. Подул холодный северный ветер и пробрался сквозь 

щелки в берлогу. Медвежата замерзли. Они сжались в маленькие клубочки — 
греются. Стало жарко. Медвежата развернулись. Опять подул северный ветер.



1,шчтие 9. Спокойствие 55

4. Игра с шарфиком (на расслабление мыши, шеи).
Пришла мама и раздала медвежатам шарфики, чтобы они больше не мерз- 

м! Полусонные медвежата, не открывая глаз, повязали шарфики на свои шейки.
11пкрутили медвежата головой из стороны в сторону: хорошо, тепло шейкам.

5. Пчелка мешает спать (игра лицевых мышц).
В берлогу снова прилетела пчелка. Решила она сесть кому-нибудь на язычок, 

in»медвежата быстро стиснули зубы, сделали губы трубочкой и стали крутить ими 
н разные стороны. Пчелка обиделась и улетела. Медвежата снова слегка раскры
ли рот, язык отдыхает. Пришла мама-медведица и зажгла свет. От яркого света 
медвежата крепко зажмурились и сморщили нос. Мама видит: все в порядке; по- 
мсила свет. М едвежата перестали жмуриться и морщить нос. Снова прилетела 
пчелка. Медвежата не стали ее прогонять, а покатали ее у  себя на лбу, двигая бро
ни вверх-вниз. Пчелка поблагодарила медвежат за удовольствие и улетела спать.

6. Отдых.
Мама-медведица спела медвежатам колыбельную («Колыбельная медве

жонку»), а медвежата, устроившись поудобнее, стали дремать. Медведица го- 
иорит медвежатам, что сейчас они услышат прекрасную музыку, и, обращаясь 
к каждому медвежонку в отдельности, рассказывает, какими они будут хоро
шими, когда проснутся.

П с и х о л о г .  Вы слушаете музыку, вам снится красивый, добрый сон (слу
шаем). Теперь просыпаемся, садимся за столы и давайте нарисуем то, что вам
I ч;йчас приснилось.

4. Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»

Наши алые цветки
(Ладони соединить лодочкой перед собой — «молитвенная» поза.)

Распускают лепестки,
(По очереди, начиная с большого, развести пальцы в стороны. Запястья 

оставить соединенными.)
Ветерок чуть дышит,

(Подуть на руки — «цветки».)
Лепестки колышет.

(Подвигать пальцами вперед-назад.)
Наши алые цветки
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(По очереди сложить пальцы, соединив ладони лодочкой («молитвенная»

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
Звучит аудиозапись произведения П. Чайковского «Сладкая греза» № 21» 
Дети выполняют задание, а затем рассказывают о своих рисунках.

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Найди и раскрась карандашом зеленого цвета спокойные 

вещи на рисунке.

На столе психолога — различные игрушки из кукольного («пальчикового») 
театра или из «киндер-сюрпризов».

П с и х о л о г .  Выберите себе любую игрушку. Придумайте историю о том, 
как эта игрушка попала в какую-нибудь неприятную историю и как она смогла 
успокоиться.

Психолог дает время на подготовку, после чего дети поочередно инсцени
руют свои истории с помощью игрушек.

IV этап. Рефлексивный

П с и х о л о г .  Сегодня мы рассуждали о спокойствии. Кто спокойнее — че
репаха или обезьяна? Какой цвет спокойнее — красный или зеленый? Вы сей
час самые спокойные и замечательные дети!

поза).)
Головой качают,

(Покачать ладони вправо-влево.)
Тихо засыпают.

(Положить голову на сложенные ладони.)

5. Рисование своего спокойствия

6. Залание «Спокойные веши»

7. Упражнение «Спокойные игрушки»

7. Полвеление итогов, рефлексия

2. Ритуал прощания «Страна настроений»
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Занятие 10. Словарик эмоций

Цели

1. Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, 
удивления, испуга, спокойствия.

2. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние 
другого человека.

3. Обогащение и активизация словаря детей за счет слов, обозначающих 
рс1зличные эмоции, чувства, настроение, их оттенки.

Материалы

Магнитная доска (наборное полотно); сюжетная картина «Беспорядок»; 
карточки с изображением пиктограмм: «Радость», «Грусть», «Гнев», «Удивле
ние», «Спокойствие» для каждого участника; «кубик настроения»; набор цвет
ных карандашей и бланки с заданиями (для каждого ребенка); разрезанные на 
несколько (4 — 5) частей; пиктограммы эмоциональных состояний, диск «Сказки 
для самых маленьких. Чижик-пыжик» (идея А. Усачев, аранжировки: А. Пине- 
гин, М. Самойлов).

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Страна Настроений»

См. занятие 5.

II этап. Мотивационный 

Сказка-залание «Азбука настроений»

П с и х о л о г .  Теперь послушаем продолжение сказки, узнаем, что ж е про
изошло дальше.
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У Веселинки была любимая бабушка, она пекла вкусные пироги, вязала 
теплые носки и рассказывала интересные сказки (радость). Веселинка очень 
расстроилась, когда узнала, что бабушка заболела (грусть). Она решила прове
дать ее. Уезжая, она попросила Грустинку следить за домом. А дел было немало. 
Приближалась зима, а теплая одежда поизносилась. Дров, чтобы натопить печь, 
не хватало, да и холодный ветер дул в окна.

Но Грустинка решила, что сделает это позже, и пошла играть со своими 
друзьями: Злинкой (злость), Пуглинкой (испуг), Спокунчиком (спокойствие). 
За интересными играми Грустинка забыла про хозяйство и не заметила, как 
прошло время.

А тем временем бабушка поправилась, и Веселинка вернулась домой. Дома 
было совсем холодно. В легкой одежде Грустинка лежала в постели под тре
мя одеялами и дрожала. Веселинка очень рассердилась на Грустинку (злость), 
Грустинка испугалась и спряталась под одеяло (испуг).

Веселинка сходила за дровами, растопила печь, приготовила обед. Ко
гда Грустинка согрелась и пришла в комнату, то очень удивилась (удивление), 
видя спокойную подругу (спокойствие). «Извини, Веселинка, я хочу все испра
вить», — сказала Грустинка.

Подруги сделали все дела, и им стало спокойно и уютно в их маленьком 
домике (радость, спокойствие).

Ill этап. Практический

7. Игра «Кубик настроения»

Выполняется на коврике.
I h ихолог говорит о том, что у  подружек из сказки есть интересный кубик 

м.и Гришин, и предлагает с ним поиграть.
I'. 1 . пик бросает кубик и показывает то эмоциональное состояние, которое

и........... 11.мн .| Iх ней грани кубика, изображает его и говорит, когда у  него бывает
♦ HI ми ИМ И 1)111110.

2. Игра «Азбука эмоций»

И' т . . ими I. .1 Hit иIшрике.
II' и ' " ' ......... д\.п.н | Iнпирагь с друзьями маленьких человечков. Живот-
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3. Пальчиковая гимнастика «Прогулка»

Выполняется за столами.
Пошли пальчики гулять.

(Пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы при ж 
ними двигаются по столу.)

А вторые догонять.
(Ритмичные движения по столу указательных пальцев.)

Третьи пальчики бегом.
(Движения средних пальцев в быстром темпе.)

А четвертые пешком,
(Медленные движения безымянных пальцев по столу.)

Пятый пальчик поскакал
(Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами.)

И в конце пути упал.
(Стук кулаками по поверхности стола.)

4. Рисование своего настроения

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
Психолог предлагает детям сравнить свое настроение с явлениями при 

|юды. «Мое настроение похоже на грозовую тучу». Или: «Мое настроение' к. in 

м)гкий ветерок». Для того чтобы облегчить детям выбор, можно предложим, им 
Мрточки с изображениями грозы, солнечного дня и т. д. А сейчас давайте им 
пробуем нарисовать свое настроение.

Дети выполняют задание, а затем рассказывают о своих рисунках.

5. Залание «Расставь значки»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Расставьте значки согласно образцу.

6. Упражнение «Остров настроений»

Пуглинка рассказывает детям о том, что давно они с подружками отдыхали 
ни одном эмоциональном острове, на котором живут картонные человечки (пик 
гограммы). Злой пират заколдовал жителей острова. Психолог предлагает детям
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пиктограммы и, подобрав к ней остальные части, составляет картинку. После 
этого дети называют эмоциональное состояние своего героя по пиктограмме.

7. Залание «Уг ала й музыкальное настроение»

П с и х о л о г .  Герои из волшебной страны решили с вами поиграть.
Вам нужно угадать, с каким настроением играет музыка, и изобразить его 

при помощи волшебных средств понимания.
Психолог ставит диск «Сказки для самых маленьких. Чижик-пыжик», идея: 

А. Усачев, аранжировки: А. Пинегин, М. Самойлов.

8. Игра «Что изменилось?»

Пиктограммы выкладываются в линейку. Дети запоминают последователь
ность. Закрывают глаза, а психолог меняет местами 2 карточки. Дети открывают 
глаза и угадывают, что изменилось. (Игра повторяется.)

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания

Обсуждение прошедшего занятия. Дети делятся впечатлениями от прове
денных игр и упражнений.

Занятие 12. Страна Вообразилия

Цели

1. Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии му
зыкальных и поэтических произведений.

2. Развивать невербальное и вербальное общение.
3. Формировать интерес к творческим играм.

Материалы

Зашифрованное послание, игрушка-кукла жителя Вообразилкина, камешки
п а о  лм ттг»!* г Ь л т * т т  т» тто п т а  г а п д и л а т и ы  лло л хглл гЬ л п м а  г т а п и  т л  n f in a  w q u t i q  п аи и /л
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С замками, магнитофон, пьесы П. И. Чайковского «Сладкая греза» и А. Лядова 
«Баба Яга»; карточки с изображением «несуществующих» животных, бланки с 
заданиями.

Ход занятия

I этап. Организационный

Приветствие

П с и х о л о г .  Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами будем здороваться 
с помощью воображаемого мяча. Кого я «поймаю» взглядом, тому и брошу во
ображаемый мячик со словами: «Здравствуй, (имя)!»

Ребенок ловит воображаемый мячик и бросает следующему.

II этап. Мотивационный

7. Залание «Загалочное послание»

П с и х о л о г .  Ребята, сегодня мы с вами отправляемся в путешествие в одну 
интересную страну, где ж ивуг волшебники. А разгадать название этой страны 
ни сможете, прочитав это зашифрованное послание. Молодцы! Это страна Во
образилия, которая находится над облаками, поэтому с земли ее не видно.

2. Игра «Срелства перелвижения»

П с и х о л о г .  Выбирайте, на чем мы сегодня полетим: на воздушных шарах, 
на стае диких гусей, на летающих обезьянах, дельтаплане, летающей тарелке, ков
ре самолете... Я предлагаю на ковре-самолете. Я скаж у заклинание старика Хотта- 
быча: «Трах-тибидох-тибидох-тах». Держитесь крепко за ковер, а то упадете.

III этап. Практический

7. Игра «Чуло-лерево»

П с и х о л о г .  Вот мы в незнакомой, фантастической стране. Здесь все так 
необычно. И деревья здесь гоже необычные. Послушайте, что я вам расскажу
11 / V I ' П Т Ч / Ч  л г р л  « и г »  л  «  •
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Чудо-дерево стоит 
Очень странное на вид.
Фрукты все на нем растут:
Груш и яблок много тут,
Апельсины и лимоны.
Виноград и абрикосы,
Вишни, сливы и гранаты 
Нас сорвать их с веток просят.
Чудо-дерево,
Спасибо тебе!
Мы фруктов наелись 
И взяли себе.
Мы веточки нежно 
Твои наклоняли.
Тянули тихонько 
И их не ломали.

Психолог предлагает вспомнить все фрукты с этого дерева и утоститьс||
ими.

П с и х о л о г .  Ой, а кто это прячется за чудо-деревом? Дети знакомятся с 
жителем этой страны, которого зовут Вообразилкиным. Он рассказывает детям 
сказку про свою удивительную страну.

2. Сказка

В давние-давнис времена все волшебники жили в одной стране Вообрази- 
лии и творили только доброе волшебство. Но однажды из далекой страны приле
тел злой колдун. Он щедро одаривал подарками всех, кто встречался ему на пути,] 
А подарком был флакончик духов со странным запахом. Волшебники радовались 
подаркам. Да вот беда! Тот, кто воспользовался этими духами, становился злым! 
завистливым, грубым, капризным, неприятным. Волшебники стали ссориться 
и враждовать друг с другом. Изменилась страна Вообразилия, разделилась на 
две половины: Бараканию и Ласканию. В одной половине жили злые волшеб
ники, а в другой — добрые. (Звучат два фрагмента для сравнения — «Сладкая 
греза» П. Чайковского и «Баба Яга» А. Лядова.) Дети определяют с помощью му
зыки, какие дворцы принадлежали злым, а какие — добрым волшебникам. Дети
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3. Игра «Волшебные камешки»

Нпобразилкин просит детей помочь выложить дороги к замкам Ласкании 
и 1..|ракании волшебными камешками разного цвета, чтобы случайные путники 
пн in шали в чу половину, где живут злые волшебники. К Баракании дорога из- 
Щшм тая с острыми углами и камешки мрачного цвета, а к  Ласкании — дорога 
м|мая и широкая, камешки ярких, радужных цветов. Дети перебирают камни 
н I гроят дороги к замкам. После того как дети построили дороги из камней, 
Hi ихолог предлагает раскрасить замки волшебников.

11 с и х о л о г. Но чтобы задание выполнить аккуратно, нужно размять паль- 
ЦИКИ. В стране Вообразилия даже пальчиковая гимнастика необычная. Нам ее 
мнможет провести старушка Маланья.

4. Пальчиковая гимнастика «Маланья»

У Маланьи, у старушки 
(Хлопки в ладоши: т о  правая, т о  левая рука сверху.)

Жили в маленькой избушке 
(Сложить руки углом, показывая «избушку».)

Семь сыновей,
(Показать семь пальцев.)

Все без бровей,
(Очертить брови пальцами.)

Вот с такими ушами,
(Ладони с растопыренными пальцами поднести к ушам.)

Вот с такими носами,
(Показать длинный нос, поставив ладони с растопыренными пальцами друг 

t/i другом.)
Вот с такой головой,

(Очертить большой круг вокруг головы.)
Вот с такой бородой!

(Показать руками большую бороду.)
Они не пили и не ели,

(Одной рукой поднести ко р т у  «чашку», другой — «ложку».)
На Маланью все глядели
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И все делали вот так...
(Дети показывают загаданные действия только при помощи пальцев.)

5. Молелирование замков

Дети моделируют из готовых деталей замки (по выбору), фломастерами, 
карандашами или мелками расцвечивают недостающие детали и крепят их на 
двух разных панно. В результате получается страна Вообразилия, где есть Бара- 
кания и Ласкания.

6. Залание «Оживи фигурку»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Как видите, в этой фантастической стране все необычно — 

что-то похоже на наши обычные предметы, а что — нет. Как вы думаете, что это 
могут быть за предметы? Не рассказывайте об этом никому — пусть это будет 
нашей маленькой тайной, — лучше дорисуйте недостающие детали и оживите 
эти фигурки.

7. Залание «Нелепица»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Посмотри на картинку. Все ли здесь правильно? Найди все 

нелепицы.

8. Игра «Несуществующее животное»

П с и х о л о г .  Вообразилкин знакомит детей с животными своей страны, j 
Они совершенно не похожи на тех животных, которые водятся на нашей земле. 
Придумайте им названия (например, Китокошка, Утиннолошовоз...).

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания

Дети прощаются с Вообразилкиным и на ковре-самолете возвращаются в 
свой кабинет. Проводится коллективное обсуждение и оассказ-сЬантазист п гтгяио 1
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Мообразилии, по которой они сегодня путешествовали. Прощание проходит в не-
.... . форме. Дети голосами различных животных прощаются друг с другом
Окшример, «Кря-кря-кря, Вова», «Му-му-му, Оля»),

Занятие 13. В гостях у сказки

Цели

1. Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую вырази- 
гольность.

2. Закрепить знание содержания сказок.
3. Развивать творческое мышление.

Материалы

Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, Страшила, Дровосек, Лев, Бура- 
| ппо, Дед из сказки «Репка», карандаши, бланки с заданиями, мячик, магнитофон.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие

П с и х о л о г .  Здравствуйте, ребята! Сегодня наше приветствие будет ска- 
ючным. Вы сейчас подумаете и изобразите какого-то сказочного персонажа 
жестами, мимикой, звуками.

Остальные дети отгадывают и приветствуют ребенка со словами, напри
мер: «Здравствуй, Саша, из сказки „Приключения Буратино"».

II этап. Мотивационный 

7. Вволная бесела

Психолог говорит детям о том, что сегодня они отправятся в волшеб-
I т о  т / т о п г о р ' г п т ж л  - — ■— —  ^ -----
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перепутались. Надо будет сочинять по ходу путешествия свою сказку. А отпра
вятся они вместе с героями сказки «Волшебник Изумрудного города». Дети 
вспоминают героев этой сказки (девочка Элли, Дровосек, Страшила, Лев, То- 
тошка, Волшебник, Гингема, Летающие обезьяны, Бастинда).

2. Игра «Волшебный башмачок»

П с и х о л о г .  Как девочка Элли добралась до великого Гудвина? У нее были 
волшебные башмачки. Сейчас я подарю вам такие башмачки (раздает вообра
жаемые башмачки). Расскажите: какого цвета ваши башмачки, какой формы у 
них нос, какой высоты каблучок, какие застежки, чем украшены? Постучите 
каблучками, сначала медленно и тихо, а потом все быстрее и громче. Готовы ле
теть в Изумрудный город? Руки расставьте в стороны, как  птицы. Летим. Теплый 
ветер обдувает нас. Попадаем в облака, они пушистые, мягкие, белые, прохлад
ные. Давайте немного на них покачаемся (дети пружинят). Полетели дальше. 
Наконец-то приземлились. Снимите волшебные башмачки, чтобы они нас не 
унесли. Давайте их поставим в один рядок, чтобы не потерять. Дальше пойдем 
пешком. В путь.

Ill этап. Практический

7. Залание «Страшила»

На доске висят картинки к заданию «Найди отличия».
П с и х о л о г .  Первым нам встретился Страшила. Покажите, какой он тол

стый. А чем он набит? Соломой. Дети, чего не хватало Страшиле, что он хотел 
попросить у  Гудвина? Ему не хватало мозгов. Поделимся с ним нашими знани
ями? Скажем ему:

Все на свете знаем, можем 
И Страшиле мы поможем...

Поможем Страшиле найти отличия на картинках. Это его друзья по огоро
ду — пугала. Чем они отличаются? (Дети ищут отличия.) Молодцы. Возьмем 
с собой Страшилу, пусть учится вместе с нами. Пойдемте дальше с песенкой 
из мультфильма «Волшебник Изумрудного города» ( «Мы в город Изумрудный/ 
Идем дорогой трудной...»).



Занятие 13. В гостях у сказки 67

2. Игра «Волшебные слова»

П с и х о л о г .  А нам на встречу идет... Кто? Вы думали — Дровосек? Нет, 
это Буратино! Зачем он идет к Гудвину? (Дети предлагают свои варианты.) Он 
очень непослушный, хотя и добрый. Может, Гудвин научит хорошо себя вести, 
раскроет секрет «волшебных слов». А вы знаете этот секрет?

Детям предлагается вспомнить вежливые слова. Далее проводится игра.
Взрослый бросает мячик ребенку, тот, поймав его, называет «волшебное» 

слово и перебрасывает мячик следующему. Игроки не должны повторяться в 
назывании слов.

3. Полвижная игра «Аровосек»

П с и х о л о г .  Пойдемте дальше с песенкой Элли. А вот и Дровосек! Но что 
с ним? Он не может двинуться с места, весь проржавел. Покажите, какой он 
неподвижный. Я см аж у его машинным маслом, и он сможет двигаться. Сначала 
задвигалась шея, потом руки, туловище, ноги (дети во время рассказа показы
вают, как начинал двигаться Дровосек). И вот Дровосек уж е может свободно 
передвигаться. Он даж е запел свою песенку. Пойте вместе с ним.

А я рожден железным,
Я мог бы стать полезным,
Но только не хватает 
Сердечной доброты.

(2 раза)
Дети, давайте подарим ему частичку своего сердца? Скажите: «Возьми, 

Дровосек, частичку нашего сердечного тепла». (Дети делаю т соответствую 
щий жест.)

Какие славные дети! Теперь у  Дровосека есть сердце, и он может чувство
вать.

4. Появление персонажей из сказки «Репка»

П с и х о л о г .  Но что гам за шум? Дед зовет бабку, бабка — внучку, внуч
ка — Ж учку. В какую  сказку мы попали? «Репка». Почему дед не мог вытянуть 
репку? Он уж е старенький, и ему не хватает сил вытянуть большую репу. На
верное, он хочет попросить у  Гудвина силы, молодости. А у  вас есть молодость? 
И глаза хорошо видят? Давайте поможем найти репу старенькому деду.
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5. Пальчиковая гимнастика «Лружба»

Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики.

(Пальцы рук соединяются ритмично в «замок».)
Мы с тобой подружим маленькие пальчики.

(Ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук.)
Раз, два, три, четыре, пять,

(Поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев.)
Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Мы закончили считать.

(Руки вниз, встряхнуть кистями.)

6. Залание «Путаница»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Посмотрите внимательно на картинку, найдите репу и рас

красьте ее. Вот и дедушке помогли. Молодцы!

7. Залание «Лабиринт»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Ребята, посмотрите! Мы попали на поле с большими красны

ми маками, в которых прячется Лев. Давайте поможем ему найти выход.

8. Психогимнастика

П с и х о л о г .  Похоже, лев нас очень испугался. Поджал хвост, весь дрожит, 
лапами прикрыл голову и со страхом выглядывает из-за цветов. Покажите тако
го трусливого льва.

Но мы ж е храбрые! Давайте поделимся храбростью со Львом, скажем: 
«Возьми, Лев, частичку моей храбрости. Она тебе так нужна. Ты ж е царь зве
рей!» Встаньте вместе со львом прямо, ноги расставьте на ширине плеч, руки 
скрестите на груди, голову гордо поднимите. Скажите: «Я — лев, гордый, смелый 
и бесстрашный! Я — царь зверей! Я сильный и могучий!»
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9. Полвижная игра «Салки»

П с и х о л о г .  Раз мы такие храбрые, давайте поиграем в салки со злой Гин- 
гвмой. Я буду Гингемой, которая будет догонять бесстрашных ребят, кого заса- 
мо, гот идет в мои владения (садится на стульчик). Игра повторяется несколько 
раз, в роли ведущего может быть любой из детей.

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания

П с и х о л о г .  Все жители страны сказок остались довольны, всем мы помог
ли. Теперь давайте возвращаться в наш кабинет (игра «Волшебные башмачки»). 
Вспомните, герои каких сказок путешествовали вместе с нами? Чем мы им по
могали? В какие сказки вам бы еще хотелось отправиться?

Занятие 14. Аиагностика-1

Цели

1. Диагностировать и развивать зрительную память.
2. Диагностировать мыслительные операции «анализ» и «сравнение»; рас

пределение внимания.
3. Развивать коммуникацию, тонкую моторику руки и общую моторику.

Материалы

Бланки с заданиями для каждого ребенка, игрушка снеговик, ведро, бу
мажные снежки, мешочек; магнитофон, веселая музыка, массажер «Су-джок, 
карандаши.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Волшебные рукавицы»

П с и х о л о г .  Сейчас я каждому раздам волшебные рукавицы-невидимки, 
давайте их наденем, чтобы согреть ручки, и поприветствуем друг друга вот так. 
(Дети хлопают ладонями обеих рук о ладони соседа.)
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II этап. Мотивационный

П с и х о л о г .  Ребята, какое время года наступило? (Зима.) Кто-то к нам сту
чится. Кто ж е это, интересно? Отгадайте:

Человечек непростой:
Появляется зимой,
А весною исчезает,
Потому что быстро тает.

(Снеговик)
Правильно! (Снеговик здоровается.) Он пришел, чтобы поиграть с вами 

и написать письмо для Деда Мороза.
Часть игр мы будем делать на коврике. Там можно будет разговаривать друг 

: другом. А часть заданий мы со снеговиком будем делать за столом «молчания», 
тпример сочинять письмо.

III этап. Практический 

7. Залание «.Запоминайка-1»

Диагностика зрительной памяти.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Вот какой плакат снеговик принес вам в подарок! Давайте 

смотрим, что здесь нарисовано. А теперь посмотрите внимательно на картин- 
и постарайтесь запомнить как можно больше предметов, а потом они будут 
зать с нами в прятки. (Время предъявления — 30 с.)

С н е г о в и к .  Найди на своем листочке эти предметы и обведи их. (Разда
йся листочки.)

2. Пальчиковая гимнастика 
с применением Су-лжок (на коврике)

П с и х о л о г .  Давайте посмотрим, что у  снеговика лежит в новогоднем ме- 
ке.
Вынимаются массажные колечки и шарики Су-джок. Под музыкальное со- 
ождение сначала в ладонях катаются шарики, а гготом на каждый пальчик 
ваются колечки.
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3. Залание «Новоголние гирлянлы»

Диагностика мыслительной операции «анализ».
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
С н е г о в и к .  Скоро Новый год, а мы еще гирлянды для елки не сделали. 

Может, нарисуем их? Поможете мне? (Да.)
Дорисуй гирлянды, не нарушая закономерности.

4. Таней «Мороз»

Выполняется под песню С. Железнова «Мороз».
П с и х о л о г .  Что-то, ребята, холодно совсем стало. Давайте погреемся 

и потанцуем!
Вот так холод...

(Хлопаем в ладоши, трем  их друг о друга.)
Больно щиплет нос...

(Потираем нос кончиками пальцев.)
Будем ножки согревать,

(Подпрыгиваем на месте.)
Очень холодно стоять.

(Хлопаем по ножкам, трем  их.)
Крепче стал мороз никак,

(Бегаем по комнате.)
Чтобы ручки согревать, будем мы махать.

(Делаем движения в соответствии с текстом  песни.)
Что нас зимой согревает из одежды? (Ответы детей.) А еще рукавички. Да 

нот беда, снеговик наш нес подарки детям, а рукавички все перепутал. Поможем 
ому найти пару каждой рукавичке? (Да.)

5. Залание «Рукавички»

Диагностика распределения внимания.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Найди каждой рукавичке пару. Соедини их линией.

6. Игра «В снежки»

П с и х о л о г .  Нашли пары варежкам, согрелись, пора и поиграть. А играть 
мы будем в снежки. Посмотрим, кто самый меткий. Каждому снеговик принес 
несколько бумажных снежков. Будем кидать их по очереди в эту корзину.
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7. Залание «Чего не хватает?»

Диагностика зрительного синтеза.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Снеговик помогал Деду Морозу рисовать новогодний плакат, но 

ie успел закончить. Посмотри внимательно на картинки. Чего не хватает? Дорисуй. I

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания

П с и х о л о г .  Давайте скажем снеговику «спасибо» и «до свидания!». Он 
фидет к нам еще раз. Обязательно придет!

Что мы делали сегодня на занятии? Что больше всего понравилось?
Давайте встанем в круг и скажем друг другу «до свидания».

Занятие 15. Аиагностика-2

Цели

1. Диагностировать и развивать слуховое и зрительное внимание (устой- 
ивость).

2. Изучить состояние операции мышления исключение, зрительного синтеза. 1
3. Развивать коммуникацию, тонкую моторику руки и общую моторику.

Материалы

Бланки с заданиями для каждого ребенка, игрушки снеговик и белка; музы- 
альное сопровождение, веселая музыка, массажер «Су-джок», цветные и про- 
тые карандаши.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Волшебные валенки»

П с и х о л о г .  Сейчас я каждому раздам волшебные валенки невидимки, I 
авайте их обуем, чтобы согреть ножки, и поприветствуем друг друга вот так. ! 
\ernu касаются носком ноги носка ноги соседа.)
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II этап. Мотивационный

7. Полвижная игра «Паровозик лружбы»

Психолог предлагает детям отправиться в гости к их другу Снеговику на 
паровозике дружбы. Психолог, обращая внимание на отличительные внешние 
признаки детей, приглашает каждого занять свое место, например: «Мальчик, 
который пришел в желтых брюках, пройдет в первый вагончик» и т. д. 

Движение паровозика можно сопровождать следующей песенкой:
Поезд мчится и грохочет —
Тук-тук-тук, тук-тук-тук,
Машинист вовсю хлопочет —
Чух-чух-чух, чух-чух-чух.
Поезд мчится под горой —
Тук-тук-тук, тук-тук-тук.
Для детей вагон второй —
Чух-чух-чух, чух-чух-чух.
Поезд мчится вдоль полей —
Тук-тук-тук, тук-тук-тук.
Эй, цветы водой полей —
Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

П с и х о л о г .  Вот мы и приехали, а нас уж е снеговик встречает! 
С н е г о в и к .  Здравствуйте, друзья мои! Я очень рад вас видеть! Я приго

товил для вас много игр! Напоминаю, часть игр мы будем делать на коврике. 
Гам можно будет разговаривать друг с другом. А часть заданий мы будем де
лать за столом «молчания». Там мы будем заканчивать делать письмо для Деда 
Мороза!

2. ЗагаАка

Выполняется на коврике.
С н е г о в и к .  Отгадайте, кто со мной дружит:

Хожу в пушистой шубе, живу в густом лесу.
В дупле на старом дубе орешки я грызу.

(Белочка)
Правильно, белочка!
Выбегает белочка, здоровается.
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III этап. Практический 

7. Пальчиковая гимнастика «Белка»

А теперь вместе с белочкой мы сделаем зарядку для пальчиков.
Сидит белка на тележке,

(Исходное положение — кисти рук сжаты в кулак.)
Продает она орешки,

(Круговые движения кистью вправо, влево.)
Лисичке-сестричке,

(Разогнуть большой палец.)
Воробью,

(Разогнуть указательный палец.)
Синичке,

(Разогнуть средний палец.)
Мишке толстопятому,

(Разогнуть безымянный палец.)
Заиньке усатому.

(Разогнуть мизинец.)
Вот так!

(Раскрыть кисть — пальцы в стороны и в исходное положение.)

2. «Лабиринт»

Диагностика устойчивости внимания.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
Б е л о ч к а .  А знаете, что я люблю? Отгадайте:

Растут на елке.
Люблю я их щелкать.
(Шишки)

Правильно, шишки! А вот одну шишку никак не могу достать.
С н е г о в и к .  Помогите белочке добраться до шишки. Проведи дорожку. 
Белочка говорит «спасибо» и убегает.

3. Полвижная игра «Сосульки, сугробы, снежинки»

Снеговик предлагает поиграть детям в игру на внимание. Когда психолог I 
ворит слово «сосульки», дети должны имитировать таяние сосулек (по левой 1
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1.|дошке ударять указательным пальцем правой руки); когда психолог говорит 
( лово «сугробы» — дети разводят руки в стороны, изображая большой сугроб; 
когда психолог говорит слово «снежинки» — дети кружатся, имитируя танец
I пежинок.

4. «Молчанка»

Диагностика умения действовать по слуховой инструкции.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  За хорошее внимание Снеговик приготовил вам подарок. 

Послушайте внимательно, в какой коробке он лежит: он не в треугольной, не 
и квадратной и не в прямоугольной. Раскрась эту коробку с подарком красным 
цветом. Делаем все молча, чтобы получился сюрприз.

А теперь сядем на коврик и расскажем друг другу, какой подарок получил 
к аждый от Снеговика.

5. Полвижная игра «Заморожу»

Дети встают в круг, вытягивают руки вперед. Снеговик пытается до них до
тронуться — «заморозить», дети должны быстро спрятать руки за спину. То же 
самое проделывается с ногами, носами, ушами. Нос и уши надо закрыть рукой.

6. Пальчиковая гимнастика с применением Су-лжок

Выполняется на коврике.
П с и х о л о г .  Давайте посмотрим, что у  Снеговика лежит в новогоднем ме

шочке.
Вынимаются массажные колечки и шарики Су-джок. Под музыкальное со

провождение сначала в ладонях катаются шарики, а потом на каждый пальчик 
надеваются колечки.

7. Залание «Запоминайка-2»

Диагностика слуховой памяти.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  А вот еще одна игра от Снеговика!
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Сейчас я назову несколько предметов. Слушай внимательно, и постарайся 
запомнить как можно больше слов: собака, конфета, мышка, санки, мешок, луна, 
варежки.

(Инструкция предъявляется дважды, в медленном темпе, с интервалами 
между слов.)

А теперь переверни страницу и обведи только те предметы, которые я на
зывала.

8. Залание «Что лишнее?»

Диагностика умения делать исключения.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
С н е г о в и к .  Пока вы играли, я наводил порядок к Новому году, да что-то 

запутался. Найди на каждой полке лишний предмет и зачеркни его.

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прошания

П с и х о л о г .  Давайте скажем снеговику «спасибо». Он обязательно пере
даст письма Деду Морозу. Чтобы нам вернуться из гостей и попрощаться с ним,] 
нам всего лишь нужно закрыть глаза!

Что мы делали сегодня на занятии? Что больше всего понравилось?
Давайте встанем в крут и скажем друг другу «до свидания».

Занятие 17. Этикет. Внешний вил

Цели

1. Познакомить детей с правилами личной гигиены.
2. Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного 

человека и желание выполнять правила личной гигиены.
3. Продолжать формировать навыки вербального и невербального обще

ния, вежливого обращения.
4. Развивать логические операции посредствам речевого общения: умение де

ла гь обобщение, умозаключение, внимание (концентрацию, переключение), память.
5. Воспитывать у  детей нравственные качества и чувства.
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Материалы

Игрушка кот, картонные ботинки для шнуровки, раздаточный материал для 
с .1Ждого ребенка: наложенные контуры одежды; тени одежды и обуви; магнито
фон, цветные и простые карандаши, бланки с заданиями.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Этикет»

П с и х о л о г .
Встали в круг, взялись за руки,
Всех приветствую, друзья,
Здравствуй, Катя!

(Дети по кругу приветствую т друг друга.)
Рада видеть вас здесь я.
Как сидеть за партой надо?
Надо ли нам ногти стричь?
Постригаться, умываться,
Надо ль за собой следить?
Мыть ботинки, убираться,
Вещи класть все на места?
Всех дразнить, не улыбаться,
Бегать, прыгать без конца?
На любой вопрос ответ 
Скажет личный этикет.

II этап. Мотивационный 

7. Весела о культуре внешнего вила

П с и х о л о г .  Сегодня мы с вами будем говорить об этикете, о правилах по
ведения. А кто ж е нам расскажет об этом? А вот кто — к нам гость культурный 
пришел.

(Появляется игрушечный кот.)



К о т  Ч и с т ю л я .  Добрый день, ребята, меня зовут кот Чистюля.
Говоря про внешний вид,
Нужно брать пример с меня.
Правило котов гласит:
Первым делом — чистота!
Говорят, что, умываясь,
Намывает кот гостей...
Но при этом вычищаю 
Сор и грязь из-под когтей.
Я отменно аккуратен:
Даже сидя на трубе,
Пыли, сажи или пятен 
Не терплю я на себе.
Как я ловко без расчески 
Языком вожу по шерстке,
Мою лапки, мою грудь 
Чисто, а не как-нибудь!

П с и х о л о г .  Какой ты, Чистюля, молодец!
К о т  Ч и с т ю л я .  Ребята, а как вы догадались, что я люблю чистоту? (О т

веты детей, выводы из стихотворения.)
П с и х о л о г .  А я  вот знаю одного некультурного мальчика. Беда у  него слу

чилась, подскажи, что делать!
К о т  Ч и с т ю л я .  А что случилось?
П с и х о л о г .

Истории нету ужасней на свете.
Чем эта — о маленьком мальчике Пете:
Не стригся Петя целый год 
И смешил весь честной народ,
Он так волосами зарос,
Что торчал из копны только нос.
А потом он зарос, как стог,
И не мыл он ни рук, ни ног...
Чистить зубы забывал,
Грязную одежду не снимал.
Дети, взгляните на эту картину:
Чешет Петя живот и спину,
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Нос ковыряет и ногти грызет...
Мусор всюду с собой несет.
На улице, дома и в детском саду 
В носу ковыряет у всех на виду!
Мама сердилась: «Смотреть неприятно.
Вытащи, Петенька, пальчик обратно!»
Послушает Петя, конечно, ее...
Но лишь отвернется — опять за свое!
Долго ли, коротко ль он ковырял,
Только однажды пальчик застрял.

Что ж е делать, Чистюля?
К о т  Ч и с т ю л я .  Да уж , вот так история, фу, как  противно и грязно! 

А пусть ребята подскажут, что делать, они, наверно, культурные, соблюдают 
чистоту. Как ж е нужно заботиться о своем внешнем виде? Когда вы просыпае
тесь, что вы делаете?

(Ответы детей: умываемся, чистим зубы, чистим уши.) А еще что нужно 
делать, чтобы быть чистым? (Мыться, подстригать ногти, стричь и причесы
вать волосы, мыть руки, одевать чистое белье, сти рать  грязное.) Правильно, 
нужно быть чистым и опрятным. Одеваться нужно аккуратно, и в нужную одеж
ду. А какая бывает одежда по назначению? (Домашняя, праздничная, рабочая.) 
Л еще одеваться нужно по погоде. Зимой на нас какая одежда? (Зимняя.) Летом? 
(Летняя.) А весной и осенью? (Демисезонная.)

Ill этап. Практический

7. Физкультминутка

П с и х о л о г .  Давайте покажем Чистюле, как мы утром умываемся и оде
ваемся!

Мы проснулись рано утром.
Потянулись бодро, шумно.
Чтобы сон ушел, зевнули,
Головой слегка тряхнули.
Разбудил нас бег на месте,
К ванне побежали вместе.
Умывались и плескались,
Зубы вычистить пытались.
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Причесались аккуратно.
Приоделись все опрятно.

(Выполнять движения соответственно тексту.)

2. Залание «Шнуровка»

Выполняется под музыкальное сопровождение.
П с и х о л о г .  А теперь давайте покажем коту Чистюле, как мы умеем за

шнуровывать ботинки. Но будем это делать парами. Каждая пара возьмется за 
руки и подойдет к столу. Здесь для нее есть по ботинку. Зашнуруйте, пожалуй
ста, сапожок дружно, работая вместе в паре.

3. Залание «Какая тень лишняя?»

Выполняется у  доски.
П с и х о л о г  (показывает рисунок). Посмотрите, пожалуйста, на картин

ку — здесь все Петины вещи грязные, просто черные. Можно ли так поступать 
: вещами? А что мы туг можем увидеть? (Сапоги, туфли, носки, перчатка.) Как 
1ы думаете, что лишнее? Почему?

4. Пальчиковая гимнастика «У Петиной сестрицы»

Дети садятся в круг на коврик.
К о т  Ч и с т ю л я .  Пойдемте поближе в круг на коврик. Я вам что-то рас

сажу!
У Петиной сестрицы 

(Ритмичные удары пальцами правой руки по левой ладони.)
По деревне небылицы:

(Ритмичные удары пальцами левой руки по правой ладони.)
Ходит утка в юбке,
В теплом полушубке.
Курочка — в жилете,
Петушок — в берете.
Коза — в сарафане.
Заинька — в кафтане,

(На каждое название животного загибаем пальцы на руках, начиная с боль- 
■)
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5. Залание «Отражение»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Петина сестренка нарядилась, привела себя в порядок и по

смотрела в зеркало. Найдите ее отражение.

6. Залание «Помоги найти ботинок»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
К о т  Ч и с т ю л я . А  теперь помогите, пожалуйста, Пете. Он потерял второй 

Гютинок. Найдите его и раскрасьте. Какие предметы вы еще нашли в его доме?

7. Игра «Правильно —  неправильно»

К о т  Ч и с т ю л я .  А на прощание давайте поиграем. Я буду называть дейс
твия. Если так можно поступать культурному человеку, вы хлопаете руками, 
осли нельзя — топаете.

Образцы: мыть руки; надевать грязную одежду; ждать, когда ногти вырас
т у т  очень длинные; носить с собой носовой платок; умываться только вечером; 
чистить зубы и др.

IV этап. Рефлексивный 

7. Полвеление итогов

К о т  Ч и с т ю л я .  До свидания, ребята! Я надеюсь, вы будете культурными 
и станете следить за своим внешним видом. Пойду рассказывать Пете о личной 
гигиене!

П с и х о л о г .  Ребята, скажите, пожалуйста, каким человеком приятнее 
быть — культурным и аккуратным или грязнулей? (Культурным и аккуратным.) 

Согласно этикету,
Нашли мы все ответы 
На множество вопросов,
Загадок и проблем.
И как вести, мы знаем,
И в грязь мы не ударим,
Все правила запомним,
Еще расскажем всем.

I. 1947
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2. Рефлексия, ритуал прощания

П с и х о л о г .
Что было интересно?
А может, было трудно?
Подумайте, ребята,
И расскажите всем!

(О тветы детей.)
Скажу вам: «До свидания!
До следующей встречи!»
Давайте скажем дружно 
Мы: «До свиданья!» всем.

Занятие 18. Общественный этикет

Цель

1. Познакомить детей с общественным этикетом (правилами поведения в 
магазине, кино, театре, поликлинике, транспорте, на улице).

2. Продолжать формировать навыки вербального и невербального обще
ния, вежливого обращения.

3. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость, распределе
ние), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику.

4. Воспитывать у  детей нравственные качества и чувства. Формировать на- 
Щ.1КИ культурного, этически грамотного поведения.

5. Развитие самосознания и навыков саморегуляции.

Материалы

Игрушки для сценок, лото «Пассажирский транспорт», простые и цветные 
|'.|р.1ндаши, бланки с заданиями, памятки.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Этикет»

II с и х о л о г. Встали в круг, взялись за руки.



Iiiпитие 18. Общественный этикет 83

Всех приветствую, друзья.
Здравствуй, (имя)!

(Дети по кругу приветствую т друг друга.)
Рада видеть вас здесь я.
Как вести себя в трамвае?
Надо ль место уступать?
На площадке детской даже 
Как с ребятами играть?
Пошуметь ли в кинотеатре?
В магазине покричать?
В поликлинике поплакать?
И в музее погонять?
На любой вопрос ответ 
Скажет снова этикет 
Общественный.

II этап. Мотивационный

7. Основная часть. Повторение, сообщение темы занятия

П с и х о л о г .  О чем мы узнали в прошлый раз? (К нам приходил кот Чис
тюля и рассказывал нам о том, как ухаживать за своими вещами.) А сегодня 
мы отправимся в вежливое путешествие и узнаем, как правильно вести себя на 
улице, в транспорте, в поликлинике, магазине, театре.

2. Игра в лото «Пассажирский транспорт»

П с и х о л о г .  А на чем же мы отправимся в путешествие? Сейчас игра нам 
подскажет.

(Каждому дается картинка с изображением транспорта и спрашивает
ся, что досталось, делается вывод о виде транспорта  — водный, воздушный, 
наземный, подземный. Например: Даша, что у тебя  за транспорт? Он какой: 
чоздушный, наземный, подземный или водный?)

А теперь найдите тень вашего транспорта на игровом поле и положите туда 
картинки. Какого транспорта не хватает? (Автобуса.) Конечно! Потому что он 
нас уж е ждет!

Давайте сначала дадим выйти людям из автобуса, а потом зайдем сами 
и займем нужные места.
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3. Игра «Займи правильное место»

П с и х о л о г  (дает словесные инструкции). Саша сядет слева от Кати, | 
а Паша справа от Маши, и т. д.

4. Правила повеления в автобусе

П с и х о л о г .  Давайте посмотрим, что происходит в автобусе.
С о б а ч к а  (огрызаясь). Дайте пройти, столпились тут !!! Сяду я! (Садится 

вперед старого гномика. Увидела своего друга.) Эй! Барбос! Привет! (Побежала 
через весь автобус.) Ты заплатил за проезд? Я нет! Хи-хи-хи.

(Тут автобус дернулся и собачка упала. Гномик помогает ей встать.)  
Г н о м и к .  Эх вы, не знаете, что ли, как себя в транспорте вести? Ребята, 

подскажите, что нужно было сделать собачке.
• Перед тем как войти в дверь, сначала пропустите тех, кто выходит.
• Уступайте место пожилым людям, инвалидам, женщинам и маленьким детям,!
• Не бегайте по салону. Держитесь за поручни.
• Если хотите пройти, скажите: «Разрешите пройти».
• В транспорте говорите со знакомыми тихо.
• Если вы видите, что человеку трудно выйти из транспорта, предложите 

свою помощь.

5. Сиенка на улице

П с и х о л о г .  Вот мы с вами оказались на улице. С какой стороны тротуара 
мы пойдем? (С правой.) И помните: на улице мы не кричим и на ходу не едим! 

(Собачка кидает мусор.)
Ребята, как вы думаете, правильно поступила собачка? (Нет.)
С о б а ч к а .  Ну, аут ж е нет мусорки!
П с и х о л о г .  Даже если нет урны, мусор нужно завернуть и нести с собой, 

пока не встретите урну.
Вот перед нами светофор. Давайте подождем... Какого света? (Зеленого.) i 
С о б а ч к а. Да ладно! Чего ждать-то! Машин не видно! (Идет.) 
П с и х о л о г .  Вот именно, что машин не видно! Куда ж е ты ? !
(Машина заворачивает из-за утла и резко останавливается рядом с собачкой.) 
С о б а ч к а .  Как ж е я испугалась! Я теперь буду переходить дорогу на зе- -j 

леный свет!
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П с и х о л о г .  Вот и правильно. Ребята загорелся зеленый свет, пойдемте. 
Л («ели светофора нет? Что мы будем делать? (Посмотрим сначала налево, потом  
направо. Если машин нет, т о  пойдем.)

6. Сиенка в театре

П с и х о л о г .  Вот мы с вами подошли к театру. Мальчики, сначала пропус- 
| нм девочек. Вещи мы куда сдаем? (В гардероб.) Вот ваши билетики (с узором). 
1’пссаживаемся на свои места. (Ищут место, где леж ит такой же билетик.)

А вот и сказочные звери тоже решили прийти в театр. Давайте посмотрим, 
что происходит. Все сели, приготовились смотреть спектакль. Но вот опоздав
шая Собачка старается поскорее дойти до своего места. Он мешает всем зрите
лям. Какие ж е правила она нарушила?

• Главное правило —  приходить вовремя. Нужно успеть спокойно раздеться 

самому и помочь раздеться другу, поправить прическу перед зеркалом.

• Услышав звонок, следует направиться в зал и занять свои места. Первыми 

должны сесть те, кто сидит в середине ряда, остальным нужно подождать. 

У Мальвины место в середине ряда, но она немного задержалась и теперь,
извинившись, должна осторожно пройти к месту, повернувшись лицом к сидя
щим. Если бы Мальвина опоздала и пришла с началом спектакля, она должна 
Гилла бы сесть на любое свободное место и уж е только после антракта (перерыва) 
гость на свое место. Почему? Как вы думаете? Потому что зрители, чтобы про
пустить Мальвину, должны встать, а это отвлечет их внимание от спектакля.

• Нельзя в театре занимать чужие места!

• В театр приходят красиво одетыми, ведь эго праздник.

Но вот начался спектакль, все внимание зрителей приковано к сцене. Вдруг 
они слышат шуршание бумаги, хруст. Это собачка шушукается, разворачивает 
пакет, ест конфеты, разговаривает по телефону. Она проявляет неуважение к 
окружающим. Так культурные люди не поступают.

• Если спектакль вам понравился, поблагодарите артистов аплодисмента

ми. Если не понравился, не стоит кричать, шуметь и топать ногами. М ож 

но просто уйти, даж е после первого действия, в перерыве.

Закончился спектакль, наши куклы-зрители ушли. Посмотрите, все ли мес
ти в порядке? Вон там остались бумажки, обертки, крошки. Кто ж е это оказался 
плохим зрителем? Кто сидел на этих местах? Ну конечно, собачка. Давайте, ре
бята, повторим для нее правила поведения в театре.
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7. Залание «Займи правильное место»

Вспомните, кто где сидел в автобусе, и займите свои места. Едем в магазин.

8. Пальчиковая гимнастика «Магазин»

Мы пришли в магазин.
(Идут пальчиками по столу. Вытягивают вперед слегка согнутые в локтях 

руки, сцепив их перед собой.)
Мы купили торт — один,

(Показывают 1 палец.)
Плюшек — две,

(Хлопают в ладоши 2 раза и показывают 2 пальца.)
Ватрушек — три,

(Хлопают в ладоши 3 раза и показывают 3 пальца.)
А киви купили — сразу — четыре!

(Вертят кутлачками и показывают 4 пальца.)
W&AMLi' •• Л 1 г  ’>й iflAtlQ ‘Л > Ш ТШи* ОШ .4ЙГ

9. Залание «В магазине»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Ребята, мы пришли с вами в магазин, как вести себя в обще

ственных местах, мы уж е знаем. Давайте посмотрим, в какой магазин мы попа
ли, смотри на первую рамочку. (В продуктовый, потому что здесь продукты.)

Молодцы! Переверните листочек. Постарайтесь запомнить, что нужно ку
пить: хлеб, яблоко, банан, морковь, капусту, картофель. (Инструкция повторя
ется 2 раза.)

Теперь переворачиваем листочки и обводим то, что запомнили.
Давайте проверим, что купили.
А теперь в какой магазин пришли? Смотрим на вторую рамку. (В мебель- i 

ный.) Перевернули листочек.
Запоминаем, что нужно купить: шкаф, стул, диван, стол, кресло. (Инструк-1 

ция повторяется 2 раза.)
Давайте проверим, что купили.
И в последний магазин зайдем. Что в нем продают? (Одежду.)
Листочек перевернули. Запоминаем, что нужно купить: шапку, шарф, ва-1 

режки, платье, майку, юбку. (Инструкция повторяется 2 раза.)
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10. Залание «Аоктор»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Напротив магазина находится поликлиника. Ребята, я думай

ни уже знаете, как вести себя в поликлинике: нужно сдать вещи в гарде].....,
переобуться или надеть бахилы. Шуметь и бегать в поликлинике нельзя.

А теперь давайте дорисуем доктора, к которому мы пришли на прием.

IV этап. Рефлексивный

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания 

См. занятие 17.

Занятие 19. Столовый этикет

Цели

1. Познакомить детей со столовым этикетом.
2. Сформировать представления о культуре поведения за столом и желание 

следовать столовому этикету.
3. Продолжать формировать навыки вербального и невербального обще 

Ния, вежливого обращения.
4. Развивать логические операции посредствам речевого общения: у м е н и е  

делать обобщение, умозаключение.
5. Развивать внимание (концентрацию, переключение), память.
6. Воспитывать у  детей нравственные качества и чувства. Формировать на 

выки культурного, этически грамотного поведения.

Материалы

Сюжетные картинки с изображением правил поведения за столом; картин 
к и с изображением съедобного и несъедобного; набор пластиковой посуды для 
каждого ребенка (тарелка, нож, вилка, ложка); цветные и простые карандаши, 
бланки с заданиями; музыкальное сопровождение (см. занятие 10).
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Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Этикет»
1

П с и х о л о г .  Встали в круг, взялись за руки,
Всех приветствую, друзья.
Здравствуй, Катя!

(Дети по кругу приветствую т друг друга.)
Рада видеть вас здесь я.
Как стелить нам надо скатерть?
Положить где вилку? Нож?
И на стол нам локти класть ли?
Чавкать можно? Вкусно ж все!
Что нам можно есть руками?
Ложку правильно как взять?
За едой общаться можно?
Или лучше помолчать?
На все вопросы даст ответ 
Нам столовый этикет.

II этап. Мотивационный 

Весела о культуре повеления за столом

П с и х о л о г .  Сегодня мы с вами будем говорить о правилах поведения за 
столом.

Хочу рассказать я, ребята, о том,
Как нужно вести себя вам за столом 
В гостях, в детском садике, в школе и дома,
В кафе, в ресторане, у старых знакомых.
Хотите, ребята, чтоб вас уважали 
И с радостью в гости к себе приглашали?
Тогда соблюдать вам советую, дети,
Такие несложные правила эти!
Запомни, пожалуйста: перед едой 
Ты руки старательно с мылом помой.
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III этап. Практический

7. Практикум: закрепление правила, 
развитие воображения, психогимнастика

П с и х о л о г .  Давайте представим, что мы моем руки. (Имитируют движе
н и я .) Ой, холодная вода побежала! (Поежиться.) Давайте включим погорячее. 
(Расслабляются.)

Дальше психолог зачитывает правила. Перед каждым предъявляется кар
тинка.

Вас позвали на обед?
Соблюдайте этикет.
Не спешите сами есть.
Предложите даме сесть!

П с и х о л о г .  Закрепляем данное правило в практической деятельности — 
мальчики предлагают девочкам пройти за стол, помогают им отодвинуть стул 
и сесть.

Вы сели за стол: попрошу вас не драться,
Не следует детям локтями толкаться.
Сидите и ешьте, ребята, спокойно,
Ведите себя хорошо и достойно.
А если же драться, толкаться, шалить,
Недолго и травму тогда получить.
Один доигрался: со стула упал,
Ушибся и даже в больницу попал.

(Вместе делаем вывод.)
Один мой знакомый обедать пришел,
И локти свои положил он на стол.
Испачкал рукав и посуду всю сдвинул,
Тарелку с едой на себя опрокинул.
Запомните твердо: когда вы едите,
То локти на стол никогда не кладите.

(Закрепляем данное правило в практической деятельности.)
Один мой знакомый всегда за столом 
Сидит над тарелкой, согнувшись крючком.
Ребята, следите за вашей спиной,
Старайтесь держать ее только прямой.

(Закрепляем данное правило в практической деятельности.)
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Учитесь культурными быть понемножку 
И пользуйтесь ножиком, вилкой и ложкой:
Для супа столовую ложку берешь,
Для мяса используешь вилку и нож.
Сегодня, ребята, пойдет разговор,
Как правильно держат столовый прибор:
Вот в левую руку ты вилку возьмешь,
А в правой держать полагается нож.
Попробуйте вилкою мясо держать,
Ножом по кусочку его отрезать.
А если положена вилка одна,
То в правой руке находиться должна.

2. Упражнение «За столом»

Перед каждым кладется пластиковая тарелка, нож, вилка, ложка. 
П с и х о л о г .  Как мы расположим эти столовые приборы? Как будем дер 

жать вилку? А если на столе будет только вилка, в какой руке будем ее дер 
жать?

Молчим мы во время еды не напрасно,
Жевать и беседовать очень опасно:
Никто вашу речь все равно не поймет,
А вдруг «не в то горло» еда попадет?
Один мой знакомый болтал, веселился,
Неловко вдохнул — и куском подавился.
Поэтому, дети, пока вы едите,
Сидите спокойно и просто молчите.

(Закрепляем данное правило в практической деятельности.)
Я вновь о знакомом рассказывать буду,
Как он за столом потянулся за блюдом;
Своим рукавом прямо в соус попал,
Но нужное блюдо он все же достал.
Он мог по-другому вполне поступить 
И вежливо то, что хотел, попросить.
Тогда бы и блюдо свое получил,
И чистой одежду в гостях сохранил.

(Закрепляем данное правило в практической деятельности.)
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Один мой знакомый (что правил не знает),
Он скатертью руки и рот вытирает,
Потом об одежду, потом о рукав.
Ребята, согласны, что мальчик не прав?
При этом он выглядит так неопрятно,
Что людям смотреть на него неприятно.
Так знайте: чтоб вытереть руки и рот,
Культурный ребенок салфетку берет.

(Закрепляем данное правило в практической деятельности.)
Один мой знакомый поесть обожает,
Но после «спасибо» сказать забывает.
Зачем вам, друзья, на него походить?
«Спасибо» нетрудно совсем говорить.
И маме, и бабушке, и поварам,
И тем, кто принес угощение вам,
Волшебное слово «спасибо» скажите,
Свою благодарность за труд покажите.

(Закрепляем данное правило в практической деятельности.)
Один мой знакомый отлично поел —
Посуду убрать за собой не хотел.
Ребята, пример вы с него не берите 
И после еды за собой уберите.
Вы можете маме своей предложить 
И вытереть стол, и посуду помыть.
В гостях можно тоже помочь иногда,
Зато будут рады вас видеть всегда!

(Закрепляем данное правило в практической деятельности.)

3. Полвижная игра «Съелобное —  несъелобное»

П с и х о л о г .  А сейчас мы поиграем и посмотрим, какие вы внимательные. 
Я выкладываю на пол по кругу картинки со съедобным и несъедобным. 

Сначала глазками посмотрите, что съедобное, а что нет. Пока играет музыка, 
мы ходим по кругу (на картинки не наступаем). М узыка заканчивается, а вы 
должны взять съедобное. Кому-то может не хватить картинки. Тот выходит из 
игры и включает вместе со мной музыку. (Первые 2 раза картинок должно хва
т а т ь  всем.)
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I 1Ьльчиковая гимнастика «Приготовили обел»

I , ш i n. то мы обедать 
/Нштпицт/ унижения ложкой.)

II mi шали в дом соседей.
Ц hi пиши, унижением ладони к себе.)

| к.перть белую накрыли,
I  \ i i i i  пения разглаживаем скатерть.)

Ложки, вилки разложили,
IПошаговые движения правой рукой ладонью вниз слева направо.)

Хлеб нарезали и сыр,
(Движения вверх и вниз ребром ладони.)

Приготовили гарнир,
(Резкое потирание кончиками пальцев.)

Помешали его в чашке 
(Вращательные движения вперед, одна рука заходит за другую.)

И добавили колбаски.
(Из большого и указательного пальцев сделать кольца, соединить их, а по

том  развести в стороны, изображая круглую колбасу.)
А из фарша всем котлеты 
Жарили мы без диеты.

(Ладони накладываются попеременно одна на другую.)
Посолили,поперчили,

(Мелкие движения щепотью пальцев.)
Замесили. Не забыли 

(Сжимание и разжимание пальцев рук.)
Лук сердитый положить 

(Показать «сбор слез» в ладонь.)
И скорее все закрыть.

(Хлопок в ладонь горизонтально.)
Наготовились, устали,
Печь пирожное не стали.

(Провести по лбу тыльной стороной руки.)

5. Залание «Склеим разбитую тарелку»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
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П с и х о л о г .  Скажите, пожалуйста, как одним словом назвать вилку, лож- 
| у, чайник, тарелку? (Посуда.) А еще какая посуда есть у  вас дома? (Ответы  
(/стей.)

У нашего знакомого Пети случилась неприятность — разбилась тарелка. 
Давайте поможем ему ее «склеить», найдите нужный осколок.

6. Залание 
«Празлничное блюло»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Петя склеил тарелку и положил на нее: красное яблоко, жел

тую грушу, арбуз, банан, зеленый виноград и абрикос. Найдите и раскрасьте все 
)ти фрукты. (Инструкция повторяется дважды, медленно.)

7. Физкультминутка 
«Правильно —  не правильно»

П с и х о л о г .  Я буду говорить действия. Если так можно поступать культур
ному человеку, вы хлопаете руками, если нельзя — топаете.

Примеры:
• мальчик садится за стол первый;
• нужно мыть руки перед едой;
• вилка должна лежать всегда слева;
• можно тянуться за едой через весь стол;
• когда я ем, я глух и нем;
• говорим после еды «спасибо».

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания

П с и х о л о г .  Давайте вспомним, какие правила поведения за столом мы 
узнали? (Показывает картинки, а дети  вспоминают правила столового э ти 
кета.)

См. занятие 17.
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Занятие 20. Поларочный этикет

Цели

1. Познакомить детей с подарочным этикетом.
2. Продолжать формировать навыки вербального и невербального обще 

ния, вежливого обращения.
3. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную 

память, мышление (умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и об
щую моторику.

4. Воспитывать у  детей нравственные качества и чувства. Формировать на
выки культурного, этически грамотного поведения.

5. Развивать навыки самосознания и саморегуляции.

Материалы

Сюжетные картинки с изображением правил подарочного этикета; музы
ка с разным настроением; бланки с заданиями; простые и цветные карандаши; 
задание «Разложи подарки» (изготовить 3 карточки с изображением коробки 
с подарком: красного, синего и зеленого цветов).

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Этикет»

П с и х о л о г .
Встали в круг, взялись за руки.
Всех приветствую, друзья,
Здравствуй, (имя)!

(Дети по кругу приветствую т друг друга.)
Рада видеть вас здесь я.
Мы идем на день рожденья.
Что нам лучше подарить?
К выбору подарка другу надо ль умно подходить?
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Что сказать, вручив подарок?
Пожелать при этом что?
Папе, бабушке, сестренке...
Что дарить им? Все равно?!
Снова здесь найдет ответ
Подарочный этикет.

II этап. Мотивационный

7. Повторение

П с и х о л о г .  О чем мы узнали в прошлый раз? (Узнали, как правильно при
нимать гостей и ходить в гости.)

2. Весела «Как ларить и принимать поларки?»

П с и х о л о г 1. Сегодня к нам опять пришел кот Чистюля.
К о т  Ч и с т ю л я .  Здравствуйте! Я вам по секрету расскажу, как правильно 

мрить и принимать подарки.

III этап. Практический

7. Приглашение в путешествие

К о т  Ч и с т ю л я .  Вот вчера весь день я искал подходящий подарок моему 
ДРУГУ-

П с и х о л о г .  Чистюля, а твой друг приглашал тебя на день своего рож
дения?

К о т  Ч и с т ю л я .  Нет. Но я же его друг, и я сам знаю, когда у  него этот 
день, и считаю обязательным поздравить его. А будет ли он праздновать день 
рождения и собирать друзей — это решать ему. Если пригласит, то я пойду.

П с и х о л о г .  Молодец, ты правильно решил. Друзей надо всегда поздрав
лять, вручить подарок или позвонить по телефону и пожелать другу всего доб
рого.

А теперь расскажи нам, Чистюля, как подарки дарить!
К о т  Ч и с т ю л я .  Конечно, расскажу.
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Правило первое: выбирая подарок, ищите то, что будет нужно челопшн 
или приятно.
Правило второе: ие стоит дарить дорогих подарков, это может постании 
вашего друга в неловкое положение, так  как  он может быть не в состо* 
нии ответить дорогим подарком на ваш день рождения.
Вот послушайте внимательно историю о двух братьях.

ДОРОГИЕ ПОДАРКИ 
Жили когда-то и где-то 
Два брата.
Жили два брата 
Довольно богато.
Как-то решил в день рожденья 
Один
Брату в подарок купить 
Лимузин.
И преподнес ему в дар иномарку...
Только не рад именинник подарку.
«Экий, — подумал, — братец мой вредный,
Или решил.
Что я родственник бедный?»
И подарил в день рожденья 
Слона...
Брат растерялся:
— Ну, крутизна!
Ладно, найду я подарок покруче.
Ты от меня, брат, такое получишь!..
И, поднабравши денег и сил.
Яхту ему вместе с виллой купил...
Брат расплатился за этот подарок
— Остров в ответ подарил на Канарах.
Так бы подарки они и дарили,
Если б друг друга не разорили.

Правило третье: не говорите, сколько стоит ваш подарок.
Правило четвертое: главное, чтобы подарок был преподнесен с душой 
и хорошим настроением! А если нет денег, то можно сделать подарок cim 
ими руками.
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2. Физкультминутка «Настроение»

П с и х о л о г .  Давайте встанем в крут друг за другом и представим, что мы 
идем в гости. Будем идти с тем настроением, с каким будет играть музыка. 

(Идут под музыку, м е н т  настроение.)
Так с каким ж е настроением приятнее нести подарок? (С  в е с е л ы м .)

3. Релаксация «Поларок»

П с и х о л о г .  А теперь давайте ляжем на коврик и закроем глаза. Ручки рас- 
I мбляются, ножки тоже отдыхают, мы дышим спокойно. П р е д с т а в л я е м ,  что мы 
(упираемся в гости и делаем подарок своими руками. Каждый гЮДУмал' вспом* 
ни л, что он может сделать своими руками. (Лежат молча.)

Когда я досчитаю до 5, мы откроем глазки и медленно в с т а н е м .  1—2 —3 —
US.

А теперь давайте расскажем Чистюле, что мы можем п о д а р и т ь  другу-
• Правило пятое: если вам преподнесли подарок, разверните его в присутс

твии дарящего. Даж е если это не то, что вы хотели п о л уч и ть , улыбнитесь 

и скажите: «Спасибо».

ЕСЛИ ВАМ НЕ НРАВИТСЯ ПОДАРОК 
Если вам не нравится подарок,
Постарайтесь громко не орать:
«Я не собираю больше марок 
И не собираюсь собирать!»
Или, получив в подарок книгу,
Воздержитесь на весь дом вопить:
«Я ее читать не буду!.. Фигу!
Не могли компьютер мне купить?!»
«Я не стану пить из этой чашки!»,
«Не надену я такой рубашки!».
Пусть вам не понравится подарок,
Может, некрасив он, и неярок,
И обманет ваши ожидания...
Важен не подарок, а внимание!

Кто какие правила запомнил? (Повторяют.)
I  IV47
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4. Игра «Поларок»

П с и х о л о г .  А сейчас мы будем молча дарить друг другу воображаемые 
подарки. По очереди будем выходить и показывать, как подарок выглядит и что 
с ним можно делать. А все остальные будут угадывать, что это.

.5. Пальчиковая гимнастика «Поларки»

Пальцы в гости к нам пришли 
И подарки принесли.
Будем мы их представлять 
И подарки принимать.
Вот большой, он палец мудрый,
Книгу хочет нам вручить.
Указательный придумал 
Нам фонарик подарить.
Средний нам принес коробку.
Интересно, что же в ней?
Пластилин есть и бумага 
И набор карандашей.
Безымянный — славный мальчик,
Всем друзьям принес он мячик.
А малыш — мизинчик 
Игрушечный автомобильчик.
Скажем мы: «Спасибо, пальцы!»
И продолжим заниматься.

(Выполнять движения соответственно тексту.)

6. Залание «Лабиринт»

каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
Т с и х о л о г .  Проведите дорожку к подарку.

7. Залание «Что за поларок?»

аждому дается бланк с заданием (см. Приложение I). 
с и х о л о г. Дорисуйте подарки, которые подарили Маше.
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8. Залание «Разложи поларки»

П с и х о л о г .  Помоги Маше разложить подарки так, чтобы красный был 
левее всех, а зеленый справа от синего.

Для тех, кто не справляется, дается такая инструкция: чтобы красный по
дарок оказался между синим и зеленым.

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания

Коту Чистюле пора идти на день рождения. Какие правила мы узнали ола- 
годаря Чистюле?

См. занятие 17.

Занятие 21. Гостевой этикет

Цели

1. Познакомить детей с гостевым этикетом.
2. Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки правиль

ного поведения за столом.
3. Продолжать формировать навыки вербального и невербального обще

ния, вежливого обращения.
4. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую па

мять, мышление, тонкую и общую моторику.
5. Воспитывать у  детей нравственные качества и чувства. Формировать на

выки культурного, этически грамотного поведения.
6. Развивать навыки самосознания и саморегуляции.

Материалы

Сюжетные картинки с изображением правил гостевого этикета; картинки 
с изображением времени дня; простые и цветные карандаши; бланки с задани
ями; памятки с правилами.
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Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Этикет»

П с и х о л о г .  Встали в круг, взялись за руки,
Всех приветствую, друзья.
Здравствуй, (имя)!

(Дети по кругу приветствую т друг друга.)
Рада видеть вас здесь я.
Собрались мы с вами в гости.
Когда надо приходить?
Лучше раньше или позже?
Что при встрече говорить?
Гости к вам пришли. Что делать?
Как их встретить? Чем занять?
Провожать потом их нужно?
В гости снова приглашать?
Снова здесь найдет ответ 
Гостевой лишь этикет.

II этап. Мотивационный

7. Повторение

П с и х о л о г .  О чем мы узнали в прошлый раз? (К нам приходил кот Чис
тю ля и рассказывал нам о культуре внешнего вида; узнали о культуре поведе
ния за столом, правилах поведения в общественных местах, правила дарения 
подарков.) Хорошо. Сегодня к нам опять пришел Чистюля. Он расскажет, как 
правильно ходить в гости и принимать гостей.

2. Весела «Как х о л и т ь  в  г о с т и ?»

К о т  Ч и с т ю л я .  Ребята, запомните несколько простых правил, как ходить 
в гости. (Перед правилами показываются сюжетные картинки.)

• Не ходите в гости без приглашения. Если пригласили вас одного, но вы хо
тите привести с собой приятеля, заранее спросите разрешения у  хозяина.
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• Приходите в гости аккуратно одетыми.

• При встрече поздоровайтесь.

• В гостях не шумите. Будьте аккуратны и не берите без спроса чужие 

вещи.

БОБИК В ГОСТЯХ У БАРБОСА 
Бобик явился в гости к Барбосу.
С тумбочки тут же стащил папиросу,
С грязными лапами лег на кровать 
И начал резиновый тапок жевать.
Бобик явился в гости к Барбосу.
Влез в холодильник хозяйский без спросу.
Съел все сосиски и колбасу,
А папину шляпу вертел на носу.
Дальше пошла веселее игра:
Порван ковер, на обоях дыра.
Но тут появился хозяин Барбоса...
И больше к ним Бобик 
Не кажет и носа!

• Не трогайте и не кормите домашних животных без разрешения хозяев.

• Приходите в гости в назначенное время.

РАНО ИЛИ ПОЗДНО
Кто приходит в гости поздно —
Поступает несерьезно.
Исчезают со стола 
И халва, и пастила.
Кто приходит в гости рано,
Поступает тоже странно...
На хозяине — халат,
Или в доме вовсе спят.
И глядят, как на барана,
На того, кто прибыл рано.
Приходить старайтесь в гости 
Точно в названный вам час.
Или — рано или поздно —
В гости звать не станут вас!
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3. Залание «Угалай время суток. Когла лучше холить в гости?»

К о т  Ч и с т ю л я .  Итак, в какое время суток лучше ходить в гости?
Вот вам карточки. Внимательно посмотрите и подумайте, какое это время 

суток. (Каждый д а е т  свои предположения.)

4. Полвижная игра «Лень и ночь»

П с и х о л о г .  Молодцы! А теперь кот Чистюля посмотрит, какие вы внима
тельные, умеете ли отличать день от ночи. Поиграем в игру «День и ночь». Когда 
котик говорит «день» — мы встаем, когда «ночь» — садимся.

5. Игра «Комплименты»

П с и х о л о г .  Как вы думаете, хозяину приятно будет слышать добрые сло
ва, комплименты? (Да.) Вот сейчас мы и потренируемся их говорить. Каждый 
по кругу своему соседу скажет комплимент, например: «Ты сегодня прекрасно 
выглядишь» или: «Ты очень добрый».

6. Весела «Как принимать гостей?»

• Приглашайте гостей заранее.
ПРИГЛАШЕНИЕ УЛИТКЕ 
Послал я приглашения:
«Сегодня, ровно в шесть,
С ужасным нетерпением 
Вас жду на день рождения...
Пирог клубничный есть!»
Друзья явились точно в срок:
Был съеден праздничный пирог 
И выпиты напитки.
Пришли жираф и носорог,
Влетели сразу семь сорок...
Лишь не было улитки.
Она вползла через три дня 
С букетом незабудок:
«Мой друг! Прошу простить меня —
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Я шла к вам трое суток...
И вам вручить букет спешу.
Спасибо! До свидания!
Но в следующий раз прошу 
Позвать меня ЗАРАНЕЕ!»

• Не приглашайте в гости людей, которые плохо друг с другом общаются.
• Встречайте гостей у  дверей и провожайте их в комнату.
• Познакомьте гостей друг с другом.
• Когда гости уходят, проводите их до дверей.

Если хозяин гостей уважает,
Значит, хозяин гостей провожает:
Кого-то — до двери,
Кого — до дороги...
Но не прощайтесь ни с кем на пороге!
Это не правило этикета,
А просто такая плохая примета.

7. Пальчиковая гимнастика

В гости к пальчику большому 
(Большой палец отогнут, остальные сжаты в кулак. В соответствии с те к 

стом разгибать поочередно пальцы.)
Приходили прямо к дому 
Указательный и средний,
Безымянный и последний.
Сам мизинчик-малышок 
Постучался на порог.
Вместе пальчики — друзья,
Друг без друга им нельзя!

(Сжать пальцы в кулак и разжать их.)

8. Залание «Навели порялок на полках» (на бланке)

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
К о т  Ч и с т ю л я .  Как вы думаете, когда вы приглашаете гостей, у  вас дол

жен быть порядок? (Да.)
П с и х о л о г .  Помогите, пожалуйста, Чистюле навести порядок на полках. 

Найдите и раскрасьте лишний предмет.
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9. Залание «Мишка жлет гостей»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Картинки хотят рассказать историю о том, как мишка ждал 

гостей. Придумайте и расскажите ее.
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70. Игра «Что с лрузьями найлем на черлаке?»
з

П с и х о л о г .  Гостей нужно чем-то занять, поиграть например. Сейчас мы 
организуем игру «Что с друзьями найдем на чердаке?».

Я говорю: «Я нашла на чердаке тапку». Следующий повторяет мое слово 
и придумывает другой предмет. Например: «Я нашел на чердаке тапку и каран- ? 
даш». Следующий человек повторяет предыдущие слова и добавляет свое.

77. Полвижная игра «Правильно или неправильно?»

П с и х о л о г .  Я буду называть действия. Если так можно поступать культур
ному человеку, вы хлопаете руками, если нельзя — топаете.

Примеры:
• Кто ходит в гости по утрам, тот поступает мудро!
• Можно приглашать гостей, только когда у  тебя порядок в доме.
• Можно приходить в гости нерасчесанным и неумытым.
• Можно собачку покормить.
• Гостей приглашают заранее.
• Обязательно нужно познакомить гостей.
• Можно пригласить двух врагов и посмотреть, что из этого получится.
• Нельзя трогать чужие вещи без разрешения.
• При встрече можно не здороваться, ведь мы по телефону «привет» сказали. 1
• Можнр поговорить с гостями в прихожей, не приглашая пройти.
• Нужно проводить гостей.

IV этап. Рефлексивный

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прошания

П с и х о л о г .  Чистюле пора прощаться. Что нового вы сегодня узнали?
См. занятие 17.
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Занятие 22. Волшебные срелства понимании

Цели

1. Сплотить группу.
2. Развивать вербальное и невербальное общение.
3. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.

Материалы

Магнитофон; разрезные картинки с изображением животных (сделя п. < .i 
мостоягельно, разрезать на 6 — 7 частей), мяч, мел, доска, пустой тканевый м. 
точек, карандаши, графическое задание «Волшебная страна» (см. соотвек т\ 
ющее задание).

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Лавай позлороваемся»

П с и х о л о г .  Поприветствуем друг друга по кругу разными способами (на 
пример, пожать руку, кивнуть головой и т. п.).

II этап. Мотивационный

7. Появление персонажа Словоежка

П с и х о л о г .  Сегодня к нам в гости пришел Словоежка. Ребята, как вы ду 
маете, почему у  него такое необычное имя? (О тветы детей.)

Словоежка живет в стране, где нет слов, потому что он их все съел. ( >i 
приехал к нам за помощью: научиться общаться без слов. Давайте с ним позпа 
комимся.

2. Игра «Знакомство»

П с и х о л о г .  Ребята, сейчас Словоежка узнает наши имена при помощ! 
игры.
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Давайте попробуем узнавать друг друга по голосу. Встанем в круг и закроем 
глаза. До кого я дотронусь, тот скажет: «Это я !»  Остальные после этого откры-i 
вают глаза и должны догадаться, кто их позвал.

Ill этап. Практический

7. Игра «Угалай жест»

Все садятся вокруг обруча.
П с и х о л о г .  Оказывается можно общаться без слов. Постарайтесь угадать, 

что я показываю руками.
Жесты психолога:

• Я устал.
• Грозит пальцем.
• Машет, расстроившись.

А теперь вы молча попробуйте показать:
• Все хорошо!
• Иди сюда.
• До свидания!

Здорово у  вас получилось!

2. Игра «Объясни без слов»

П с и х о л о г .  Давайте представим, что мы со Словоежкой пошли в ма
газин.

Так получилось, что Словоежка уж е зашел внутрь, а мы остались на улице 
и видим его через стекло. Словоежка нас не слышит. Объясните ему без слов, 
с помощью жестов, какую  игрушку нужно купить.

3. Полвижная игра «Полмигалы»

П с и х о л о г .  А теперь сыграем в «Подмигалы». Оказывается, можно об
щаться с помощью глаз!

Водящий садится на стул перед всеми. Его задача — подмигнуть одному из 
сидящих игроков. Тот, кому подмигнули, должен быстро перебежать на пустой 
стул. Задача рядом стоящих — задержать своего партнера. Во время игры стоя
щие партнеры должны держать руки за спиной.
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4. Пальчиковая гимнастика «В гости»

В гости к пальчику большому 
(Большой палец отогнут, остальные сжаты в кулак. В соответствии с т е к 

стом разгибать поочередно пальцы.)
Приходили прямо к дому 
Указательный и средний.
Безымянный и последний.
Сам мизинчик-малышок 
Постучался на порог.
Вместе пальчики — друзья,
Друг без друга им нельзя!

(Сжать пальцы в кулак и разжать их.)
П с и х о л о г .  С помощью мимики мы можем узнать, какое настроение у  дру

гого человека. Давайте покажем Словоежке, как мы пользуемся этими знаниями.

5. Залание «Нарисуй эмоцию»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Нарисуйте выражение лица, подходящее к каждой ситуации.

6. Залание «Логический квалрат»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Какой жест должен быть в пустом квадрате? Почему? Что он 

обозначает? Изобразите нарисованные жесты.

7. Полвижная игра «Запретное лвижение»

Звучит веселая ритмичная музыка.
П с и х о л о г .  А теперь давайте молча поиграем! Встаем полукругом. Будьте 

внимательны: я буду показывать движения, а вы их повторяете. Одно движе
ние — запретное. Его повторять нельзя! (Движение заранее оговаривается.)

8. Залание «Сложи картинку»

П с и х о л о г .  Молодцы! Давайте разделимся на 2 подгруппы и сложим кар
тинку из частей. Как вы думаете, у  нас получится?
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Каждый из членов подгруппы получает кусочек картинки животного. Труп-1 
пе необходимо «сложить картинку».

9. Залание «Лорисуй рисунок»

П с и х о л о г .  Предлагаю вам нарисовать на доске страну, в которой живет Сло- • 
воежка. Если мы будем работать дружно, сообща и будем понимать друг друга, то у 
нас получится рисунок! Давайте сядем так, чтобы всем было видно. Как мы будем 
рисовать: мы будем по очереди дорисовывать на общем рисунке по одной детали. I

Интересный рисунок у  нас получился! Теперь Словоежка отправляется домой.

IV этап. Рефлексивный

7. Полвеление итогов, рефлексия.

П с и х о л о г .  Итак, сегодня мы общались и жестами, и словами. Что больше 
всего понравилось? Ответьте мне с помощью жестов.

Что мы делали, не скажем,
Что понравилось, покажем.

(Дети показывают, что им понравилось больше всего.)

2. Ритуал прощания «Искра»

П с и х о л о г .  Мы передадим друг другу искорку добра и хорошего настро
ения. Искра будет в виде пожатия руки. Рукопожатие будет передаваться по 
кругу, начиная с меня, пока не вернется обратно ко мне. Закрываем глаза и пе
редаем.

Искорка вернулась ко мне, пройдя всех! Спасибо! До свидания!

Занятие 23. Защитники отечества

Цели

1. Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде.
2. Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля.
3. Расширить и уточнить словарь детей по теме «М ужские профессии».
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Материалы

Фотографии пап, картинки с изображением транспорта, геометрические 
фигуры, цветные карточки, обруч, мяч, музыкальное сопровождение, простые 
и цветные карандаши, бланки с заданиями.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Рукопожатие»

П с и х о л о г .  Здравствуйте, ребята! Давайте передадим друг другу искорку 
добра и хорошего настроения. Искра будет в виде пожатия руки. Рукопожатие 
будет передаваться по кругу, начиная с меня, пока не вернется обратно ко мне. 
Закрываем глаза и передаем. Искорка вернулась ко мне, пройдя всех! Спасибо!

II этап. Мотивационный 

Вволная бесела

П с и х о л о г .  23 февраля отмечается как «День защитника Отечества». 
В этот день мы отдаем дань уважения и благодарности тем, кто мужественно 
защищал родную землю от захватчиков, а также тем, кто в мирное время несет 
нелегкую и ответственную службу. Сегодня мы отмечаем этот праздник как  день 
настоящих мужчин: поздравляем наших пап, дедушек, дядей, братьев — наших 
ЗАЩИТНИКОВ (защитников от грубости, плохих поступков, хулиганов и пр.).

Кто такие защитники? Какими качествами они должны обладать?
(Включается музыка.) Давайте закроем глаза и представим папу, дедушку, 

брата или дядю. Как он выглядит, какой он большой, смелый, сильный.
Ты сильный и смелый,
И самый большой,
Ругаешь — по делу,
И хвалишь — с душой!
Ты друг самый лучший,
Всегда защитишь,
Где надо — научишь,
За шалость простишь.
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Я рядом шагаю.
За руку держусь!
Тебе подражаю.
Тобою горжусь.

Ill этап. Практический

7. Фотовыставка

П с и х о л о г .  Открываем глаза. Я просила вас принести фотографии. Да
вайте сядем в кружок и по очереди покажем всем своего папу, дедушку или дядю 
и скажем, как их зовуг, где они работают, что любят делать. Давайте повесим 
фотографии на доску, а в конце занятия возьмем.

2. Игра с мячом «Профессии»

П с и х о л о г .  Ребята, мы только что рассказали о профессиях пап и деду- 
иек и убедились, что есть мужские профессии. Вот и мы сейчас поиграем в про- 
Ьессии. Я буду рассказывать о какой-то профессии и кидать мяч. А вы отгадайте 
азвание этой профессии.

3. Лвигательное упражнение «Товарищ команлир»

П с и х о л о г .  А сейчас давайте представим, что мы военные. Вы будете вы- 
>лнять команды только тогда, когда услышите «Товарищ командир».

(Команды: присядьте, товарищ командир. Встаньте. Встаньте, товарищ 
чандир. Хлопните. Поднимите руку вверх, товарищ командир, и др.)

4. Пальчиковая гимнастика

П с и х о л о г .  Нам нужно выполнить военное задание. Мы подходим к дому 
толу), садимся и видим:

На двери висит замок,
(Ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок».)

Кто открыть его бы смог?
(Повторение движений.)

Потянули,
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(Пальцы сцеплены в «замок», руки потянуть в одну, потом другую сторону.)
Покрутили,

(Движение кистями рук со сцепленными пальцами о т  себя к себе.)
Постучали

(Пальцы сцеплены, основаниями ладоней постучать друг о друга.)
И — открыли!

(Пальцы расцепить, ладони в стороны.)

5. Залание «План»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Открыли замок. А в доме лежит карта с планом, да не одна.

11айдите карту и план, который соответствует действительности, и отметьте на 
нем место, где хранятся инструменты.

6. Залание «Что нужно лля ремонта?»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Найдите инструменты. Да вот что-то тут’ перепуталось немно

го. Нужно выбрать и раскрасить из картинок только то, что нужно папе для 
ремонта.

7. Залание «Найли лишний транспорт»

На доске повешена картинка с изображением транспорта.
П с и х о л о г .  Этими инструментами можно и транспорт отремонтировать. 

Давайте подойдем к доске и встанем так, чтобы всем было видно. Ребята, пос
мотрите, опять, наверное, военные зашифровали картинку. Какой транспорт 
здесь лишний?

8. Полвижная игра «Развелчики»

Выполняется с музыкальным сопровождением.
П с и х о л о г .  А теперь мы с вами поиграем в разведчиков. Чтобы в них пре

кратиться, нужно пролезть через обруч.
Каждому я даю геометрическую фигуру. Мы будем ходить по кругу по 

комнате, пока играет музыка, и искать что-то, что похоже на эту фигуру. Когда
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музыка закончится, мы покажем то, что нашли. Все это нужно делать молча, 
потому что разведчики все делают как? (Тихо, не разговаривая.)

После того как дети нашли предметы, им дается карточка с определенным 
цветом. Нужно найти предмет такого ж е цвета.

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прошания

П с и х о л о г .  Наше занятие, посвященное мужскому дню, подходит к кон 
цу. Какая игра понравилась больше всего? Давайте попрощаемся и передадим 
искорку добра и хорошего настроения с помощью рукопожатия.

Занятие 24. Мамины помощники

Цели

1. Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тете.
2. Расширить и уточнить словарь детей по теме «Ж енские профессии».

Материалы

Фотографии мам, бабушек, теть, музыкальное сопровождение, картинка с 
изображением комнаты, в которой есть предметы одежды, обуви, посуды и эти 
же предметы, отдельно изображенные на карточках, бланки с заданиями, про
стые и цветные карандаши, заготовка «Мамино солнышко».

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Весенняя капель»

П с и х о л о г .  Здравствуйте, мои друзья! Давайте сегодня поздороваемся с 
помощью колокольчика, как капель!

Дети стоят по кругу, по цепочке здороваются с соседом, звенят колоколь
чиком и говорят, что рады его видеть.
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II этап. Мотивационный 

Вволная бесела. Повторение, сообщение темы занятия

П с и х о л о г .  Давайте вспомним, что было на прошлом занятии. О ком мы 
творили? (О nanax.)

Папин день был в какое время года? (Зимой.) А сейчас какое время года на
ступило? (Весна.) Выберите картинки, которые подходят к этому времени года.

В начале весны есть еще один замечательный праздник. Это праздник са
мого дорогого, родного, любимого человека. Кого — отгадайте.

Кто открыл мне этот мир,
Не жалея своих сил?
И всегда оберегала?
Лучшая на свете МАМА.

О наших мамах, бабушках, сестричках мы сегодня и будем говорить. Вось
мое марта — женский день! (Включается музыка.) Давайте закроем глаза и пред
ставим маму, бабушку, тетю или сестру. Как она выглядит, какая она добрая, 
красивая, что она любит делать. Вспоминаем, как нам с ней хорошо и интересно. 
Она всегда нас любит, и мы ее тоже любим и уважаем.

III этап. Практический

7. Фотовыставка

П с и х о л о г .  Открываем глаза. Я просила вас принести фотографии своих 
мам. Давайте сядем в кружок и по очереди покажем всем свою маму и скажем, 
как ее зовут. Что она любит делать? Как вас ласково называет мама?

Какими словами вы встречаете маму, когда она возвращается домой?
Какие замечательные у  вас мамы!

2. Сказка «Про маму»

А сейчас я хочу рассказать вам сказку про маму.

* * *

Жил-был один мальчик, он ничем не отличался от других детей, но очень 
плохо слушал маму. Что бы она ни говорила, он всегда ей поперек влезет. То
К 1447
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ему не так, это. Он вроде и любил ее, но относился к ней очень плохо. Другм* 
ребята никогда не позволяли себе грубить своим мамам, они их очень любид| 
и уважали. И вот однажды утром он встал и пошел на кухню. На столе стоя 
приготовленный для него завтрак. Он сел и, не попробовав, заявил: «Это оиЩ 
что? Чай-то горячий! Я ж е тебе говорил, Мамаша, что люблю холодный чай!» 1Ц 
в ответ он почему-то ничего не услышал. «Ну, дает, еще и молчит, совсем общи 
лела», — пробурчал он и вылил чай в раковину. Уже ушла, — подумал он, — иу 
и слава Богу!» Но и к вечеру Мама не вернулась. И на следующий день. Тогл« 
наш герой задумался. Он почувствовал, как тяжело без мамы. Как тяжело бо| 
ее ласковых слов, нежных и теплых рук. Он загрустил.

Однажды, прогуливаясь по парку, он услышал чей-то голос, который з и л а  

его: «Чего ты такой грустный, что-нибудь случилось?» Он обернулся, но никош 
не увидел. «Показалось», — подумал он. «Это я, воробей, посмотри на землю, 
себе под ноги!» Мальчик нагнулся и поднял с земли маленького воробышка.

— Я потерял маму, поэтому такой грустный.
— Ты, наверно, ее не очень любил, думал, и без нее справишься, не слувшл 

ее советов, обижал часто, вот она и ушла. — Мальчик понял, что этот маленький 
воробышек говорит правду, которую он никак не хотел понять.

— Но что ж е мне теперь делать?
— Надо просто очень любить свою Маму и хотеть, чтобы она вернулась. 

Иди домой, ложись спать, а утром посмотрим. Только помни, больше так нико
гда не поступай!!!

Мальчик так все и сделал... Утром, проснувшись, он побежал на кухню 
и увидел там... Свежий, горячий завтрак. «Мама! Вот здорово, спасибо», — ска
зал он ласково и аппетитно начал уминать свой бутерброд.

3. Весела по сказке

П с и х о л о г .  Ребята, понравилась вам сказка? А как вы думаете, почему 
исчезла мама мальчика? Правильно он поступал? Понял мальчик, что поступал 
неправильно? Любил ли он на самом деле свою маму?

Хорошо или плохо, что у  человека есть мама?
(После обсуждения вопросов психолог делает вывод: мама — это  самый до

рогой и близкий человек. Мамы очень лю бят своих детей; даже когда они почему- 
т о  сердятся, они часто волнуются и переживают за вас. Мама нужна, чтобы 
каждый чувствовал, что его любят, и чтобы всем было хорошо.)
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Поэтому маме нужно всегда помогать. Давайте покажем, как нужно помо
щи. маме.

4. Таней «Стирка»

П с и х о л о г .  Предлагаю встать вокруг обруча и потанцевать танец «Стир- 
*п». Но чтобы танец получился, нужно, чтобы глазки и ушки были очень внима- 
Н’льными. Приготовились.

Выполняют движения под музыку С. Железнова «Стирка» в соответствии 
| текстом песни или под любую ритмичную музыку, по образцу психолога.

5. Пальчиковая гимнастика «Помощники»

Вот помощники мои.
Как их хочешь поверни.
Раз, два, три, четыре, пять.
Не сидится им опять.
Постучали, повертели 
И работать захотели.
Поработали немного,
Но дадим им отдохнуть.

(Выполнять движения пальцами в соответствии с содержанием стихо
творения.)

6. Залание «Поларок лля мамы»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Что вам дарят мамы? (Ответы детей.) Давайте и мы сделаем 

подарок для мамы и поздравим ее с 8 Марта, с Маминым днем!
Подарим своим мамам или бабушкам вот такие открытки. Чтобы подарок 

стал красивым, мы его украсим. В этом нам помогут внимательные глазки и руч
ки. Ручки, чтобы рисовать. А глазки, чтобы смотреть на знаки. Видите, все цветы 
зашифрованы. Нужно их раскрасить в соответствии со знаками.

Будьте внимательны!
Замечательные открытки получились! Когда вы выйдете и встретите своих 

мам, подарите ей открытку и скажите: «Мама, я тебя поздравляю!»
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7. Залание «Лабиринт»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Поможем маме ухаживать за цветком. Пройдите лабиринт.

8. Залание «Навелем порялок»

П с и х о л о г  (демонстрирует детям картинку с изображением предмете! 
одежды, обуви, посуды). А еще наши мамы прибираются в комнатах. Как насто' 
ящие помощники, давайте поможем маме запомнить вещи, которые находято 
в комнате. Молодцы!

Теперь мы их найдем в нашей комнате и положим на свои места: одежд) 
уберем в шкаф, обувь в коробку, посуду поставим на полку.

Психолог условно обозначает эти места. Дети под музыку выполняют за 
дание.

9. Физкультминутка «Мамины помощники»

П с и х о л о г .  Давайте вспомним, как нужно помогать маме!
Раз, два, три, четыре, пять.
Мамам надо помогать.
Чтобы чистым был наш дом.
Веником мы пол метем.
А теперь без суеты 
Моем тряпкою полы.
Всю посуду перемоем,
Стол к обеду мы накроем.
Дружно помогаем маме.
Мы белье полощем сами.
Раз, два, три, четыре — потянулись.
Наклонились,
Хорошо мы потрудились.

(Дети выполняют движения в соответствии с текстом.)

70. Залание «Мамино солнышко»

П с и х о л о г .  Как ж е мы любим своих мам! Как солнышко, которое гре 
ет нас своими лучиками! В благодарность мамам мы сделаем вот такое солнц<
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материнской любви (психолог показывает солнышко). На каждом луче я буду 
писать, какая ваша мама. А вы помогайте — говорите, какая  она.

IV этап. Рефлексивный

Полвеление итогов, рефлексия, прощание

П с и х о л о г .  Замечательно, кажется, все готово для поздравления. Сеич.и 
выходим в коридор к мамам. Будем их поздравлять и дарить подарки.

Мамин праздник — лучший праздник,
Знает тихий и проказник.
Пробегись по белу свету —
Праздника прекрасней нету!

Мы поздравляем наших мам и бабушек с п р а з д н и к о м  8 Марта. Психолог 
зачитывает высказывания детей о своей маме, бабушке.

До свидания!

Занятие 25. Я и моя семья

Цели

1. Воспитывать любовь и уважение к семье.
2. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи.
3. Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную  память, мышле

ние, речь, воображение, общую и мелкую моторику; зриггельно-двигательную 
координацию.

4. Развивать вербальное и невербальное общение, ум^ение действовать по 
правилам.

Материалы

Альбомы с семейными фотографиями; музыкальное сопровождение; кар
тинка с изображением членов семьи; мяч; простые и цветнгме карандаши; блан
ки с заданиями; рисунки с изображением заячьей семьи; заго то вки  бланков для 
родителей, «строительный» материал (мозаика, кубики, коьнструктор).
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Ход занятия

I этап. Организационный 

Организационный момент, приветствие

П с и х о л о г .
Просыпается природа,

(Руки вверх.)
Умывается росой,

(Умывающие движения.)
И ребята, и зверята 

(Руки на пояс, поворот с приседом влево.)
Умываются водой.

(Руки на пояс, поворот с приседом вправо.)
Проснулся лес, проснулся луг,

(Руки вверх.)
Проснулись бабочки вокруг,

(Руки опустить.)
Проснулись травы и цветы,
Проснулись и с тобою мы!

(Взяться за руки, посмотреть друг на друга.)
Дети стоят по кругу, по цепочке здороваются с соседом и говорят, что рады 

его видеть.

II этап. Мотивационный 

7. Повторение, сообщение темы занятия

П с и х о л о г .  Давайте вспомним, что было на прошлом занятии. Как назы
вался праздник, который недавно был?

2. Ребус

П с и х о л о г .  Чтобы узнать, о чем мы с вами сегодня будет говорить, надо 
отгадать ребус: 7Я.

Сегодня мы будем говорить о наших родных, дорогих людях, которые ж и
вут с нами рядом.
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3. Игра «Семья»

П с и х о л о г .  Давайте вспомним всех членов семьи. Называем по очереди 
и повторяем предыдущее название. (По принципу игры «Снежный ком».)

Ill этап. Практический

7. Фотовыставка, бесела

Все садятся на стульчики в круг.
П с и х о л о г .  Сегодня вы все принесли общую фотографию своей семьи. 

Давайте их посмотрим вместе.
Вот наш волшебный мячик. Он нам поможет рассказать о своей семье. Кто 

с вами живет? Расскажите. (Дети рассказывают по очереди, передавая мяч, по
казывая фотографии.)

А может, у  кого-то из вас еще и домашние животные есть? Давайте выбе
рем из этого строительного материала детали, которые похожи на ваших лю
бимцев, и скажем, какие это животные и как их зовут? (Дети по очереди берут 
строительные детали, называя своего домашнего животного.) Вы помогаете 
ухаживать за ними?

2. Чтение сказки «Сон»

П с и х о л о г .  А теперь сядьте поудобнее и послушайте сказку.

* * *

Жил-был непослушный зайчонок. Маму, папу, дедуш ку и бабушку он не 
слушал. Семья его любила, а он этого не замечал. Не помогал он своим родите
лям и своим братьям, и сестрам.

Однажды маленький зайчонок уснул. И видит он сон. Сидит он на пенечке 
грустный, один. (Покажем, как cugum грустный зайчонок.) А рядом с ним нет ни 
мамы, ни папы. И бабушки нет, и дедушки. Страшно стало зайчонку — никто его 
не сможет защитить. Никто его не сможет покормить. (Покажем, как испугался 
зайчонок.) Позвал он своих родных, но никто ему не ответил... Тогда зайчонок 
вспомнил, что у  него есть братишки и сестренки! Позвал он их. Но никто ему не 
ответил... Испугался зайчонок — и поиграть не с кем! Совсем один остался!
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Гут проснулся зайчонок от маминого нежного прикосновения. Улыбнул«)< 
ему м<1ма, поцеловала его. А зайчонок обрадовался! (Как зайчонок обрадовался?
I bn 1с кал он на кухню, а там за столом уж е ждала вся его семья: папа, бабушкя 
дедушка, братишки и сестренки. Понял зайчонок, что никого у  него нет бли> 
и \к >1 шмее, чем его семья. Понял он, что нужно любить свою семью и помогать 
си ни всем!

3. Анализ сказки

11 с и х о л о г .  Понравилась сказка? Правильно ли понял зайчонок, что ct1
- п,1. ' нужно любить и помогать ей? А зачем нужна семья? (Чтобы к то -то  забо 
пт ч 11 1) тебе, любил.)

4. Полвижная игра «Заячья семья»

11 с и х о л о г .  А сейчас мы немного поиграем. Представьте, что вы превра- 
in мн I, и маленьких зайчат.

11 к Сражения членов заячьей семьи прикреплены к стульям, у  детей карто-
......  I I к ими ж е изображениями. По сигналу дети занимают места у  соответс
|ц\иицп'О стула.

I li p.i повторяется.

I

5. Пальчиковая гимнастика 
«Лружная семейка»

Этот пальчик большой —
I Г\ /Vу сжать в кулак, поочередно разгибать пальцы, начиная с большого.) 

Это папа дорогой.
1’ндом с папой — наша мама.
Ридом с мамой — брат старшой.
Ислед за ним сестренка —
Милая девчонка.
11 самый маленький крепыш —
•>то славный наш малыш.

. Дружная семейка!
1> тишь руку в кулак несколько раз.)



I. i питие 25. Я и моя семья 121

6. Залание «Прятки»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Найдите и раскрасьте всех членов семьи, которые спрятались 

на картинке.

7. Залание «Ломик»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  А сейчас дорисуйте домик для своей семьи. Подумайте: какой 

он у  вас будет? Кто в нем будет жить.
После того как дети нарисовали, все делятся своим мнением.

8. Игра «Верно —  неверно»

П с и х о л о г .  Я буду говорить вам какие-то фразы, а вы, если согласны со 
мной, поднимайте обе руки вверх, а если не согласны, топайте ногами.

• Семья — это все мои друзья и знакомые.
• Семья — это я.
• Семья — это родные, которые живут рядом.
• Мои родители могут быть младше меня.
• Бабушка — это мама моей мамы.
• Дедушка — это папа моего папы.
• Семья — это люди, которые любят друг друга.
• Бабушка и дедушка — это мои родители.
• Я — дочь мамы и папы.
• Всем людям нужна семья.

Да, я хотела вас запутать, но не смогла! Умницы! Я вижу, что все вы знаете, 
зачем человеку нужна семья.

9. Игра «Ассоциации»

П с и х о л о г .  Посмотрите, что я для вас приготовила. (Показывает рисунок 
семьи.) Я буду показывать членов семьи, а вы хором их называть.

Давайте попробуем сравнить каждого из них: маму сравним с цветком 
(ответы детей, психплпг -------  —



122 Программа курса «Цветик-семицветик» для дегей 5-6 лс

заготовленных бланках для родителей). Папа будет похож на спортивный ин
вентарь, бабушка на посуду, дедушка на мебель, сестренка или братишка на иг
рушку.

IV этап. Рефлексивный

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания

П с и х о л о г .  Какие игры вам понравились больше всего?
Давайте возьмемся за руки и попрощаемся.

Мама с папой — моя родня.
Нет роднее родни у меня.
И сестренка родня и братишка,
И щенок лопоухий Тишка.
Я родных своих очень люблю.
«До свидания» вам говорю!

Занятие 26. Я и мои лрузья

Цели

1. Расшири ть и углубить представления детей о доброжелательном отноше
нии к окружающим его людям.

2. Раскрыть значимость моральной поддержки друзей.
3. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.

Материалы

Музыкальное сопровождение (песня «Настоящий друг» из одноименного 
м/ф, песня «Когда мои друзья со мной» (композитор В. И. Шаинский); цветные 
и простые карандаши; бланки с заданиями; наборы пиктограмм в двух экземп- 
чярах; картинка — схема и к ней набор геометрических фигур (по количеству
11.11> детей), повязка на глаза.
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Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие

П с и х о л о г .  Дружески улыбнуться, взяться за руки в хороводе и по це
почке пожатием руки передать друг Apyiy хорошее настроение, добрые поже
лания.

II этап. Мотивационный 

Весела

Психолог предлагает детям послушать отрывок песни «Настоящий друг» 
и назвать тему занятия.

П с и х о л о г .  Какие чувства у  вас вызвала эта песня? Кто такие друзья? 
Кого можно назвать настоящим другом? Для чего нужны друзья?

Расскажите, как вы дружите.
Дружите ли вы со своими родителями? Как вы думаете, дружить можно 

только с людьми? Дружите ли вы с животными, природой, книгами?

III этап. Практический 

7. Залания «Вместе с лругом»

П с и х о л о г .  Сейчас все разделятся на пары. Узнаем, какая пара самая 
дружная. Каждая пара получает схему-рисунок и набор фигур. Ваше задание: 
имеете сложить по схеме фигуру.

2. «Найли лруга»

Ребенку завязываю т глаза, дают возможность походить по помещению 
и предлагают найти и узнать друга. Узнать можно с помощью рук, ощупывая 
полосы, одежду, руки. Затем, когда друг найден, игроки меняются ролями.

3. Пальчиковая гимнастика «Лружба»

Дружат в нашей группе 
Девочки и мальчики.
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(Пальцы рук соединяются ритмично в «замок».)
Мы с тобой подружим маленькие пальчики.

(Ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук.)
Раз, два, три, четыре, пять,

(Поочередное касание одноименных псии>цев, начиная с мизинцев.)
Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Мы закончили считать.

(Руки вниз, встряхнуть кистями.)

4. Залание «В гости к полруге»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Девочка идет в гости к подруге, проводи ее до дома. Нарисуй 

дорогу по плану.

5. Залание «Лрузья»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Подумайте, какую историю хотят рассказать нам эти картин

ки. Кружок на первой картинке закрасьте красным цветом, на второй — оран
жевым, на третьей — желтым, на четвертой — зеленым, на пятой — синим, h <i 

шестой — коричневым. Придумайте название для рассказа.

6. Полвижная игра «Я змея...»

Дети встают в крут1, выбирается водящий — голова. «Голова» ищет свой 
«хвостик» со словами: «Я змея, змея, змея, будешь ты моим хвостом? »

С этими словами психолог обращается к одному из детей, тот должен про
ползти между его ногами и встать за ним, обхватив за талию. Когда змея полно
стью соберет свой «хвост», «голова» начинает за ним гоняться, чтобы поймать. 
Дети должны крепко держать друг друга за талию.

7. Игра «Угалай настроение»

Детям дается набор пиктограмм с видами настроения (веселое, грустное, 
:ердитое и др.). Дети разбиваются на пары. Один ребенок берет пиктограмму
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и, не показывая ее другому, изображает настроение, которое на ней изображе
но. Второй должен найти пиктограмму, изображенную партнером. После этого 
дети сравнивают картинки.

При несовпадении можно попросить детей объяснить, почему они выбрали 
ту или иную пиктограмму для определения настроения.

После игры психолог предлагает детям ответить на вопросы:
— Если твой друг сидит в одиночестве, ему грустно, что ты ему скажешь?
— Как ты поступишь, чтобы изменить его настроение?

8. Игра «Комплименты»

Дети садятся в круг и говорят друг другу комплименты.

9. Полвижная игра «Если нравится тебе»

Дети встают в круг и начинают движение по кругу со словами «Если нра- 
пится тебе, то делай так» ведущий показывает какое-либо движение, которое 
остальные участники группы дружно выполняют.

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания

Под песню «Когда мои друзья со мной» (муз. В. Шаинского, слова М. Тани- 
ча) дети делятся впечатлениями о занятии.

Занятие 27. Я и мое имя

Цели

1. Идентификация ребенка со своим именем.
2. Формирование позитивного отношения ребенка к своему Я.
3. Стимулирование творческого самовыражения.

Материалы

Бланки с заданиями; простые и цветные карандаши.
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Ход занятия

I этап. Организационный

Приветствие «Ласковые имена»

П с и х о л о г .  Давайте поприветствуем друг друга по кругу, называя при 
этом соседа ласково, по имени.

II этап. Мотивационный

Сказка «Разноцветные имена»2

П с и х о л о г .  Мне очень понравилось, как вы ласково друг друга называли 
по имени. Совсем недавно я прочитала очень интересную сказку об именах. 
Хотите, я вам ее расскажу.

(Дети свободно располагаются на коврике, а психолог ч и тает сказку.)

* * *

Однажды детки крепко-крепко спали. И приснился им интересный, цвет
ной и очень красивый сон. В этом сне все было разноцве тным. И все меняло свои 
цвета. Небо могло быть синим, потом — оранжевым, голубым и фиолетовым. 
Могло даже стать серым или черным, если у  него было плохое настроение.

Это была волшебная страна! Страна разноцветных имен. Здесь у  всех людей 
были имена разных цветов: красные, синие, зеленые, фиолетовые, желтые, корич
невые, голубые и еще разные-разные. Люди очень любили свои имена. И расска
зывали всем, какого цвета у  них имя. Все имена были красивые. Когда люди встре
чались, они спрашивали друг у  друга, какого цвета у  них имя. Потому что каждый 
день имена бывали разного цвета, смотря какое настроение было у  этого человека.

И жили в этой стране брат и сестра 1 им и Тома. Они не любили свои имена. 
И когда бабушка звала их домой с улицы, они не откликались. Их имена загрус
тили и стали серого, а потом черного цвета. А однажды совсем ушли. Утром брат 
и сестра опоздали в детский сад, потому что мама не разбудила их, ведь у  них не 
было имен. Как ж е их будить? На улице ребята не звали их играть, потому что

2 Автор — Н. В. Ридель.
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не знали, как их называть. Бабушка не смогла их позвать на обед, и они оста
лись голодные. Они даже не могли поговорить друг с другом, ведь брат не знал, 
как назвать свою сестру, а сестра — брата. А вечером был большой праздник, 
и папа раздавал всем замечательные подарки. Он говорил: «Это маме Марине, 
это папе Сереже, это бабушке Даше, это деду Гене». А мальчику и девочке не 
досталось подарков, потому что они были для Тимы и Томы, а таких имен в доме 
не было. Загрустили брат и сестра. И когда вечером пошли спать, стали про
сить прощения у  своих имен. Они обещали их любить и называть друг друга 
только ласковыми именами, а не так, как раньше, — Тимка и Томка. Утром они 
услышали, как мама будит их: «Тим, Тома вставайте, пора в детский сад». Они 
так обрадовались возвращению своих имен, что их имена засверкали разными 
цветами, как радуга, а может быть — как солнышко или как блестящий дождик, 
а может — как  полянка с цветами или как красивая бабочка.

Имена всех-всех людей могут быть разноцветными. И если вы любите свое 
имя, оно будет ярким и красочным. А если вы кого-нибудь называете грубым 
именем: Маринка или Вовка, то их имена могут обидеться и стать черного цвета, 
а кому хочется, чтобы у  него было черное имя. Давайте ж е не будем обижать 
имена ни свои, ни чужие, пусть они всегда будут разноцветными, тогда всем 
будет весело и счастливо жить!

Ваши родители так любят вас и ваши имена! Когда они вас называют ласко
выми именами, то имена становятся теплыми и пушистыми. Когда вам нравится, 
как называют вас родители, обязательно прижмитесь к маме или папе, бабушке 
или дедушке, к  брату или сестре. И они почувствуют, какими вы стали теплыми 
и ласковыми. Может, тогда они еще чаще будут вас так называть. Представьте, 
каких цветов и на что похожи сейчас ваши имена. Можете встать и немного 
потанцевать под музыку, а потом возьмите краски, выберите себе удобное место 
и нарисуйте свое разноцветное имя.

Ill этап. Практический

7. Беседа по сказке

П с и х о л о г .  Понравилась вам сказка?
Давайте попробуем разгадать тайну ваших имен. Мы отправимся в страну 

«Я», где на площади Имен мы сможем поближе познакомиться с вашими имена
ми: какого они цвета, из чего они сделаны, как они звучат, какой запах у  вашего 
имени.
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2. Полвижная игра «Кто позвал?»

Дети встают в круг, один ребенок в центре. Идут по кругу со словами: 
Встали дружно мы в кружок.
Повернулись, прыг да скок,
Катя, глазки закрывай,
Кто позвал тебя, узнай!

Один из детей зовет ребенка, стоящего в кругу, например: «Катя, привет!» 
’ебенок, стоящий в центре круга, должен догадаться и назвать имя позвавшего 
го ребенка.

Игра повторяется несколько раз.

3. Залание «Какое мое имя»

Звучит спокойная музыка.
П с и х о л о г .  Вот мы и добрались до площади Имен. Слышите, волшебные 

/ки музыки уж е встречают нас. Давайте присядем и приготовимся к встрече 
своим именем. Закройте глаза и представьте себе, на что ж е похоже ваше 
а, как оно выглядит, из чего оно сделано, как оно пахнет, как  двигается.

4. Творческая мастерская «Наши имена»

П с и х о л о г .  А теперь, используя эти волшебные предметы (пластилин, гу- 
мелки, бумага, картон, ножницы, клей и т. д.), попробуйте смастерить свое 
Выбирайте, что вам нравится, и приступайте к работе.
Под музыку дети выполняют задания. После завершения работы они садят- 
ф уг и представляют свои имена.

5. Пальчиковая гимнастика

Пять пальцев на руке своей 
Назвать по имени сумей.
Первый палец — боковой -  
Называется большой.
Палец второй — указчик старательный,
Не зря называют его указательным.
Третий твой палец как раз посредине.
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Поэтому средний дано ему имя.
Палец четвертый зовут безымянный,
Неповоротливый он и упрямый.
Совсем как в семье, братец младший — любимец.
По счету он пятый.
Зовется мизинец.

(Поочередно разгибать сжатые в кулак пальцы в соответствии с текстом.)

6. Залание «Зашифрованное имя»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Раскрасьте слово согласно условным обозначениям.

7. Залание «Внимание! Внимание!»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Внимательно посмотрите на имена и соответственно образцу 

выполните задание. Все буквы А — обведите в кружок, все буквы Я — подчеркните.

8. Полвижная игра «Не прослушай свое имя»

П с и х о л о г .  Наше путешествие заканчивается. Для того чтобы вернуться 
с площади Имен, вам надо выполнить задание: не прослушать свое имя.

Психолог поочередно называет имена детей. Ребенок, чье имя назвали, дол
жен быстро выполнить заранее обговоренное движение, например похлопать в 
ладоши, подпрыгнуть, потопать и т. и.

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прошания

П с и х о л о г .  Как здорово! Сколько разных имен мы узнали.
V каждого из вас наверняка есть любимое и нелюбимое имя.
Давайте каждый из вас дома с помощью ваших близких сделает рисунок 

или аппликацию «Цветок». В центре цветка будет ваше имя, на лепестках лас
ковые ваши имена или семейные прозвища. На лепестке с именем, которое вам 
правится больше всего, нарисуйте сердечко.

До свидания.



130 Программа курса «Цастик-ссмиииетик» для детей 5-6 лег

Занятие 28. Кто такой «Я»? Черты характера
Цели

1. Формирование умения различать индивидуальные особенности своеп 
внешности.

2. Развитие представления о себе, качествах своего характера.

Материалы

Бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, мяч, зеркало, карточки 
с изображением сказочных персонажей, бусины и нитка.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие

Психолог предлагает каждому ребенку подумать и выбрать для себя лю
бую роль (например, человек определенной профессии, животное, сказочный 
персонаж и т. п.) и поприветствовать всех из этой роли (например: «Я королева. 
Я приветствую своих подданных»).

II этап. Мотивационный 

7. Игра «Зеркало»

Психолог предлагает детям отгадать загадку и узнать сегодняшнего гостя. 
На него взглянула я 
И увидела себя.

(Зеркало)
П сихолог . Ребята, зеркало поможет нам сегодня раскрыть тайны своего «Я».

2. Залание «Мой портрет»

Каждому выдается бланк с заданием (см. Приложение I).
Дети по очереди смотрят в зеркало и изучают свое лицо, какие у  них глаза, 

брови, нос, рот, уши, прическа, а затем рисуют автопортрет.
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III этап. Практический 

7. Залание «Угалай кто это?»

Рисунки детей психолог вывешивает на доску. Дети пытаются узнать, кто 
на них изображен, и высказывают предположения. Психолог спрашивает детей
о том, зависит ли от внешности, какой человек, хороший или плохой. (Ответы  
детей.)

2. Игра «Сказочные герои»

Психолог раздает детям карточки с изображением сказочных персонажей. 
Дети по кругу рассказывают о том, какой их герой (описывают черты харак
тера).

Психолог показывает пример.

3. Игра «Какой Я?»

П с и х о л о г .  У меня в руках волшебный мешочек, там бусины, которые 
подскажут нам, какие вы необычные. Каждый возьмет бусину и положит себе 
на ладошку. Посмотрите, какая она красивая! Расскажите, каждый по кругу, чем 
вы хороши. Послушайте, как это сделаю я.

(Пока дети  говорят, психолог нанизывает бусины на нитку, завязывает.)
П с и х о л о г .  Посмотрите, какие эти бусины красивые, необычные, как 

и вы (здесь можно повторить положительные высказывания детей о себе).

4. Пальчиковая гимнастика «Смелый капитан»

На корабле из дальних стран
(Показать «корабль».)

Плывет отважный капитан.
(Показать капитана.)

Из тесной рубки у штурвала,
(К рутят штурвал.)

В бинокль видел он немало.
(Смотрят в «бинокль».)
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5. Залание «Путаница»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Посмотрите внимательно на картинку. Найдите и раскрасьте 

самого преданного животного. Какими качествами обладают другие персонажи?

6. Игра «Противоположности»

П с и х о л о г .  Сейчас я буду называть вам отрицательное качество челове
ка, а вы — ему противоположное (положительное). Например: ленивый — тру
долюбивый.

• Некультурный — кулыурный, вежливый, воспитанный.
• Грубый — ласковый, нежный.
• Лживый — правдивый, честный.
• Трусливый, робкий — храбрый.
• Несправедливый — справедливый.
• Наглый, вредный, дерзкий — доброжелательный.
• Небрежный, неряха — старательный, аккуратный.
• Невнимательный — внимательный.
• Жадный — щедрый.
• Злой — добрый.
• Баловник, задира — спокойный.

IV этап. Рефлексивный

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, 
пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.

Занятие 29. Я особенный

Цели

• Способствовать осознанию ребенком своих положительных качеств; само
выражению, совершенствовать умение выступать перед группой.
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• Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, положительные ка
чества.

• Развивать самосознание.
• Развивать вербальное и невербальное общение.
• Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.
• Снять телесное и эмоциональное напряжение.

Материалы

Игрушка Незнайка, музыкальное сопровождение для релаксации (спокой
ная музыка), волшебный сундучок со шляпой Незнайки, заю товка волшебное 
дерево, цветные карандаши, волшебный стул.

Хол занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Эхо»

П с и х о л о г .  Здравствуйте, ребята! Давайте поприветствуем друг друга по- 
особенному, как эхо. Для этого вам нужно будет по очереди назвать свое имя 
и прохлопать его в ладоши, например вот так: «Ви-ка». А мы дружно, как эхо, 
его повторяем. Затем свое имя прохлопывает Викина соседка, а мы снова по
вторяем. И так, пока все не поздороваются.

(Дети по очереди называют и прохлопывают свое имя — сначала по одно
му, затем  все вместе.)

Молодцы!

II этап. Мотивационный 

Волшебный сунлучок

П с и х о л о г .  Сегодня на занятии мы получше узнаем друг друга и увидим, 
что каждый из нас особенный. Давайте заглянем в волшебный сундучок и узна
ем, кто сегодня будет с нами играть. (В сундучке шляпа Незнайки.) Сегодня к нам 
в гости пришел Незнайка (Незнайка здоровается).
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III этап. Практический

7. Весела с Незнайкой

Н е з н а й  к а. Ну-ка, дайте я на вас посмотрю. У всех есть глазки, по два 
глазика у  всех? У всех есть носик, у  всех ротик, зубки, по две ручки, ни у  кого 
нет трех? А-а-а, дети, так вы все одинаковые!

Психолог выдерживает выразительную паузу на слове «одинаковые», да
вая детям возможность прийти в себя и возмутиться. Когда они начнут говорить: 
«Мы разные!», психолог говорит: «Да где же вы разные? Вот ноги, вот руки, вот 
уши, и т. п. А, волосы разные? Характер разный? Хорошо, вы меня убедили, 
давайте разберемся, чем вы отличаетесь друг от друга».

Дети вместе с психологом перечисляют, чем отличаются друг от друга: ха
рактер, внешность, привычки, мысли, внутренний мир.

2. Залание «Ласковое имя»

П с и х о л о г .  Мы отличаемся друг от друга именами. Хотя иногда нас зовут 
одинаково. А как вы любите, чтобы вас называли? Я кидаю мячик, а вы по оче
реди называете свое ласковое имя.

3. Игра «Кто позвал?»

П с и х о л о г .  А еще мы отличаемся голосами. Давайте поиграем в «Кто по
звал?».

Дети встают в крут, закрывают глаза. До кого дотрагивается психолог, тот 
говорит: «Это Я !» Остальные открывают глаза и должны догадаться, кто их позвал.

4. Игра «Волшебный стул»

На «волшебный стул» приглашается один из участников игры: как толь
ко он садится, «высвечиваются» и становятся очевидными все его достоинства; 
фисутствующие рассказывают о том, что видят их глаза: называют качества 
умный, добрый, внимательный); дают поведенческие характеристики (он все- 
да помогает, к нему можно обратиться с просьбой); говорят о внешних досто- 
нствах, например: красивые волосы.

На стуле должен посидеть каждый ребенок.
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5. Пальчиковая гимнастика «У левочек и мальчиков»

У девочек и мальчиков 
На руке пять пальчиков:
Палец большой — парень с душой,
Палец указательный — господин влиятельный,
Палец средний — тоже не последний.
Палец безымянный — с колечком ходит чванный.
Пятый — мизинец, принес вам гостинец.

(Выполнять действия соответственно тексту.)

6. Залание «Это чье?»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Посмотрите и найдите здесь игрушки для мальчиков, их обве

дите зеленым цветом, а игрушки для девочек обведите оранжевым.

7. Залание «Кто лишний?»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Найдите в каждой группе лишнего ребенка, обведите его. 

Объясните свой выбор.

8. Игра «Люли к люлям»

После произнесения ведущим фразы «Люди — к людям» играющие рас
пределяются по парам. Затем играющие выполняют все команды ведущего 
(типа «Ухо — к плечу», «Правая нога клевой руке» и т. п.). После произнесения 
ведущим фразы «Люди к людям» играющие должны перераспределиться по па
рам. Цель ведущего — найти себе пару. Тот, кто остался без пары, становится 
ведущим.

9. Мелитативное упражнение «Волшебный цветок»

П с и х о л о г .  Я хочу пригласить вас в путешествие в страну фантазии, 
во время которого я покажу вам, как можно вызывать у  себя приятные ощу
щения.
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* * *

Сядь поудобнее и закрой глаза. Сделай три глубоких вдоха и выдоха...
Атеперь представь себе какой-нибудь цветок, куст или дерево с прекрасными 

бутонами. Выбери какое-нибудь любое растение, цвета которого тебе нравятся.,, 
Внимательно рассмотри его, его листья, цветы и еще не распустившиеся бутоны...

Представь теперь, что ты — один из этих нераспустившихся бутонов. По
смотри на плотную оболочку вокруг себя, постарайся почувствовать, как тебе 
хочется, чтобы эта оболочка раскрылась и ты бы потянулся навстречу теплому 
солнечному свету...

А теперь ты можешь представить себе, как твой бугон постепенно раскры
вается. Постарайся почувствовать аромат этого цветка... Рассмотри цвет его ле
пестков... Посмотри, как ярко они сияют... Если хочешь, можешь понаблюдать, 
как мимо проходят дети и взрослые и восхищаются таким прекрасным цвет
ком. Слышишь, они говорят: «Какой красивый цветок! Он так нравится мне!» 
Восхищайся и ты этим цветком, повторяя про себя: «Я хочу очень хорошо за
помнить его. Я хочу, чтобы моя жизнь стала такой ж е прекрасной и яркой». Ты 
чувствуешь, как приятно смотреть на этот цветок? Возьми это приятное чувство 
и помести в какую-нибудь часть своего тела. Например, ты можешь вдохнуть это 
чувство и поместить его в район солнечного сплетения...

А теперь потянись, расслабься, открой глаза и вернись к нам в класс бодрым 
и отдохнувшим.

70. Коллективная работа «Волшебное лерево»

Н е з н а й к а .  А теперь давайте быстро нарисуем волшебное дерево, на 
котором будут расти все те разнообразные и прекрасные цветы, которыми вы 
были». (Заготовку дерева психолог делает заранее.) Пусть каждый ребенок при
рисует свой цветок к одной из его веток. (Музыкальное сопровождение.)

Обсуждение рисунков.

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прошания

П с и х о л о г .  Чтобы представить себе, кто мы такие, какие мы удивительные 
и уникальные, ни на кого не похожие, давайте мы дома, как только проснулись, 
только-только открыли глазки, не причесываясь, не умываясь, сразу ж е побежим
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к зеркалу. Удивимся себе — кто же мы такие, какие мы интересные, ой, к.пт-  \ мс и 
иоснушечки, какие реснички, какие у  меня зубки. Вы посмотрите на себя м >< | ч . > >■ 
н расскажите пагом мне, кого вы там увидите, что вам понравится, что нот.

А сегодня наше занятие заканчивается. До свидания!

Занятие 30. Итоговая лиагностика-1

Цели

1. Диагностика коммуникативной и эмоциональной сферы.
2. Диагностика зрительной памяти.
3. Диагностика мышления (обобщение, зрительный синтез, ............... ни.

конкретизация.
4. Диагностика внимания (концентрация, слуховое, зрительное, перси м.. 

чение).
5. Диагностика воображения.

Материалы

Бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, кубик настроении • > 
зеты, мяч, карточки с заданием на исключение, модули.

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Злравствуйте!»

П с и х о л о г .  Давайте возьмемся за руки и скажем «Здравствуйте!», пи т .  
том, зевая, обычным голосом, прокричим.

II этап. Мотивационный

7. Появление персонажа Ежа

Психолог предлагает детям отгадать загадку и узнать, кто к нам пчидич 
придет в гости.
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Колюч он, но не елочка,
В иголках, но не сосенка.
В клубок свернуться может.
Конечно, это...

(Ежик)
Еж предлагает всем отправиться в лесную школу и выполнить интересные 

задания.

2. Полоса препятствий

Преодолев полосу препятствий (в полосу препятствий могут входить, на
пример, задания: перешагнуть через препятствие, пройти по следам, пролезть 
под воротами и т. п.), дети попадают в лесную школу.

Ill этап. Практический

7. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок»

Ходит-бродит вдоль дорожек 
Весь в иголках серый ежик.
Чтобы волк не уволок,
Превратится еж в клубок.

(Выполнять движения в соответствии с текстом.)

2. Залание «Запоминайка-1»

Диагностика зрительной памяти.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Посмотрите внимательно на картинку и постарайтесь запом

нить как можно больше предметов (время предъявления 30 с). Теперь они будут 
играть с вами в прятки.

Найдите их на своем листочке и обведите их.

3. Залание «Путаница»

Диагностика концентрации внимания.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Найдите мяч и раскрасьте его.



4. Залание «Фигуры»

I <нитие 30. Итоговая лиагностика-1

Диагностика слухового внимания.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Раскрасьте ф игуру Она находится не в центре, не круг и не 

инерху.

5. Игра «Кубик настроения»

П с и х о л о г .  Давайте все сядем в круг. Вспоминаем эмоции, которые знаем
I >росаем по очереди кубик. Называем выпавшую эмоцию, изображаем ее мимич< •< 
ни и говорим, кому из друзей ежа она принадлежит (например, веселая белочка)

6. Полвижная игра «Газета»

П с и х о л о г .  Пока играет музыка, двигаемся по ковру. Как только музы >■ ■ \ 
остановится, все должны встать на газету. Потом опять под музыку двигаемо', 
п газета уж е сложена пополам. М узыка остановилась, встали на сложенную га 
юту. И так далее. Ваша цель — всем уместиться на газете, которая становип ч 
исе меньше и меньше.

7. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок»

См. занятие 29.

8. Залание «Повтори узор»

Диагностика зрительного внимания.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Рассмотрите узор, который нарисован по точкам. Нарису ii i 1■ 

справа такой ж е узор.

9. Залание «Нелорисованные картинки»

Диагностика зрительного синтеза.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Посмотрите внимательно на картинки и дорисуйте то, ч е т  

не хватает.
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70. Игра «Нос, пол, потолок»

Диагностика слухового внимания.
П с и х о л о г :  Покажите пальцем на нос — на пол — на потолок.

77. Залание «Волшебное лерево»

Диагностика мыслительной операции «исключение».
Еж обращает внимание детей на необычное дерево. (Дерево может, быть 

нарисовано на доске, бумаге, использованы настоящие веточки, к которым при 
креплены карточки с заданием на исключение.) Еж предлагает детям снять с до 
рева по одной карточке с заданием.

П с и х о л о г .  Посмотрите внимательно каждый на свою карточку, найти 
лишний предмет, а остальные назвать одним словом.

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прощания «Речевка»

Все мы дружные ребята.
Мы ребята-дошколята.
Никого не обижаем.
Как заботиться, мы знаем.
Никого в беде не бросим.
Не отнимим, а попросим.
Пусть всем будет хорошо,
Будет радостно, светло!

Занятие 31. Итоговая лиагностика-2

Цеди

1. Диагностика коммуникативной и эмоциональной сферы.
2. Диагностика слуховой памяти.
3. Диагностика внимания (слуховое, устойчивость, переключение).
4. Диагностика мышления (исключение, анализ).



1шитие 37. Итоговая лиапюстика-2 111

Материалы

Бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, музыкальное сопро 
иождение, карта с маршрутом, приглашения

Ход занятия

I этап. Организационный 

Приветствие «Помощники»

Дети самостоятельно выбирают «помощника» и с его помощью здоровают
ся. Например, с помощью рук: пожать соседу руку.

II этап. Мотивационный 

Карта лороги к Лесной школе.

Психолог сообщает детям о том, что учитель Еж приглашает их в гости в 
Лесную школу по карте. Маршрут указан.

(Дети следуют по маршруту, проговаривая направление движения.)
В пункте назначения их приветствует учитель Еж и предлаг ает выполнить 

интересные задания.

III этап. Практический

7. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок»

См. занятие 30.

2. Залание «Запоминайка 2»

Диагностика слуховой памяти.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о 1'. Сейчас я назову несколько предметов. Слушайте внимательно 

и постарайтесь запомнить как можно больше слов: конфета, бабочка, черепаха, 
лягушка, лейка, слон, улитка, машина. А теперь обведите те предметы, которые 
запомнили.
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3. Залание «Лерево»

Диагностика мыслительной операции «анализ».
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Посмотрите внимательно на рисунок. Подумайте, какое деро 

во пропущено. Нарисуй его.

4. Залание «Лабиринт»

Диагностика устойчивости внимания.
Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Помоги медведю добраться до ягодки. Проведите ему дорожку,

5. Игра «Парные картинки» (на ковре)

Проводится на ковре.
П с и х о л о г .  Я раздам каждому по картинке. У меня в мешочке лежат такие 

ж е картинки. Я буду брать и описывать картинку из мешочка (свойства, назна
чение, внешний вид и др.), а вы внимательно слушаете и стараетесь определить, 
чью картинку и описываю.

6. Полвижная игра «Урок —  перемена»

П с и х о л о г .  Встанем в круг. Если я скаж у «урок» — вы садитесь на кор
точки, говорю «перемена» — вы бегаете.

7. Залание «Найли лишнее»

Каждому дается бланк с заданием (см. Приложение I).
П с и х о л о г .  Найдите в каждом ряду лишний предмет и зачеркните его.

IV этап. Рефлексивный 

Полвеление итогов, рефлексия, ритуал прошания

Учитель Еж благодарит всех за отличную работу и приглашает ребят на 
следующий год поучиться в Лесной школе. (Раздает приглашения.)



Приложение I
БЛАНКИ ЗАДАНИЙ К ПРОГРАММЕ 
«ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК» ДАЯ ДЕТЕЙ 5-6 АЕТ

Занятие 3

Задание «Дорисуй ключик»

Дорисуй ключик.
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Занятие 3

Задание «Ключики»

Подбери для каждого ключа замочную скважину.

п и



1 4 г>

Занятие 4

Задание «Коврик»

В центре коврика нарисуй круг, вокруг него лепесточки, как у  ромашки. 
Внутри круга — треугольник. В верхнем нравом и левом углах — большие кру
ги, а между ними овал. В нижних правом и левом углах — маленькие круги, а 
между ними — квадрат.

Ill l ‘M 7
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Занятие 5

Задание «Гусеница»

Найди гусеницу, настроение которой не похоже на настроение других. Она 
веселая или грустная? Раскрась веселых гусениц желтым цветом, а грустную — 
серым.



Занятие 6

Задание «Рисование своего гнева»

Нарисуй свой гнев или то, что ты чувствуешь или делаешь в состоянии гне
ва. Вспомни, на что или на кого был похож гнев. Может быть, на животное или 
на бесформенное облако?
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Занятие 6

Задание «Сказочные герои»

Кто из сказочных героев грустный, веселый, добрый, злой? Грустных ге
роев обведи синим цветом, веселых — желтым, сердитых — черным. Добрых 
героев подчеркни зеленым цветом.
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Занятие 7

Задание «Рисование своего удивления»

Нарисуй картинку, которая поможет тебе рассказать историю о каком 
иибудь удивительном запахе. Ты можешь придумать сказку о животном, для 
которого обоняние является самым важным чувством, помогающим выживать. 
Некоторые животные не обладают острым слухом и зрением, но запах они чувс
твуют очень хорошо. А может быть, ты вспомнишь, что случилось, когда тебя 
удивил какой-нибудь запах? Кто был при этом рядом с тобой?



Занятие 7

Задание «Сказочные герои»

Вспомни сказки или мультфильмы, где герой: смеется, удивляется, обижа
ется, злится. Как ты думаешь, чему удивляется Доктор Айболит?
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Занятие 8

Задание «Рисование своего страха»

Во время выполнения задания включается соответствующая музыка.

Сейчас ты будешь слушать музыку и рисовать свой страх, а потом расска
жешь о нем. Ты можешь нарисовать историю, которая произошла, когда тебя 
напугал какой-нибудь страшный звук. Вспомни, чем ты занимался, кто был ря
дом с тобой, что ты стал делать, когда испугался. Обрати внимание на цвета 
карандашей, выбери те, которые помогут лучше нарисовать твой страх.



Занятие 8

Задание «Страшно веселая история»

Составь рассказ по картинкам, придумай продолжение.



Занятие 9

Задание «Рисование своего спокойствия»

Нарисуй картинку, которая поможет тебе рассказать историю о том, как 
гы успокаиваешься.

155
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Занятие 9

Задание «„Спокойные" веши»

Найди и раскрась карандашом зеленого цвета «спокойные» вещи на ри
сунке.
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Занятие 10

Задание «Рисование своего настроения»

Сравни свое настроение с явлениями природы. «Мое настроение похоже 
на грозовую тучу». Или: «Мое настроение как легкий ветерок». А сейчас попро
буй нарисовать свое настроение.
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Занятие 10

Задание «Расставь значки»

Расставь значки согласно образцу.
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Занятие 12

Задание «Оживи фигурку»

Как ты думаешь, что это могуг быть за предметы? Не рассказышш <>(> ним 
никому — пусть это будет нашей маленькой тайной — лучше дорисуй штук i.i
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Занятие 12

Задание «Нелепица»

Посмотри на картинку. Все ли здесь правильно? Найди все нелепицы.
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Занятие 13

Задание «Путаница»

Посмотри внимательно на картинку, найди репу и раскрась ее.

II I947
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Занятие 13

Задание «Лабиринт»

Представь, что ты попал на поло с большими красными маками, в которш 
прячется Лев. Помоги ему найти выход.
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Занятие 14

Задание «Запоминайка-1»

Вот какой плакат снеговик принес в подарок! Давай поглядим, что : 1д< •< i. 
нарисовано. Посмотри внимательно и постарайся запомнить как можно больше 
предметов.



Занятие 14

Задание «Новогодние гирлянды»

Дорисуй гирлянды, не нарушая закономерности.



Задание «Рукавички»

Найди каждой рукавичке пару. Соедини их линией.

Занятие 14



Занятие 14

Задание «Чего не хватает?»

Посмотри внимательно на картинки. Чего не хватает? Дорисуй.



Занятие 15

Задание «Лабиринт»

Помоги белочке добраться до шишки. Проведи дорожку.
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Занятие 15

Задание «Молчанка»

За хорошее внимание Снеговик приготовил тебе подарок. А в какой короб
ке он лежит? Послушай внимательно: не в треугольной, не в квадратной и не п 
прямоугольной. Найди эту коробку с подарком и раскрась ее красным цветом.



Занятие 15

Задание «Запоминайка-2»

До выполнения задания психолог дважды, в медленном темпе, с интерн.! 
лами между словами зачитывает следующие понятия: собака, конфета, мышка, 
санки, мешок, луна, варежки, и просит детей запомнить их.

Обведи только те предметы, которые были названы.



Задание «Что лишнее?»

Найди на каждой полке лишний предмет и зачеркни его.

Занятие 15



Занятие 17

Задание «Отражение»

Петина сестренка нарядилась, привела себя в порядок и 
ыло. Найди ее отражение.



Занятие 17

Задание «Помоги найти ботинок»

Помоги, пожалуйста, Пете. Он потерял второй ботинок. Найди его и ра< 
крась. Какие предметы ты еще нашел в его доме? ф
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Занятие 18

Задание «В магазине»

Посмотри на верхнюю картинку. В какой магазин мы попалиV 11г|нчи i
ми листочек. Запомни, что нужно купить в этом магазине: хлеб, яблоки, ....... ..
морковь, капусту, картофель. Переверни листок еще раз и обведи пцмдуе и 
которые надо купить.

Посмотри на среднюю картинку. В какой магазин мы попали'1 11> | • г> 
листочек. Запомни, что нам нужно купить: шкаф, стул, диван, стол, к|хм ли II 
реверни листок еще раз и обведи предметы мебели, которые надо купи i

Посмотри на нижнюю картинку. В какой магазин мы попали ? 11< | >• м< | к 
листочек. Запомни, что нужно купить: шапку, шарф, варежки, платы1, м ат  
юбку. Переверни листок еще раз и обведи одежду, которую надо к уп и  м.

С )

Hi



Задание «Доктор»

Дорисуй доктора, к которому мы пришли на прием.
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Занятие 18
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Занятие 19

Залание «Склеим разбитую тарелку»

У нашего знакомого Пети случилась неприятность — разбилась ч.цнм 
11омоги ему ее «склеить», найди нужный осколок.
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Занятие 19

Задание «Праздничное блюдо»

Петя склеил тарелку и положил на нее: красное яблоко, желтую грушу, ар 
буз, банан, зеленый виноград и абрикос. Запомни и раскрась все эти фрукты.



Задание «Лабиринт»

Проведи дорожку к подарку.

Занятие 20



Занятие 20

Задание «Что за подарок?»

Дорисуй подарки, которые подарили Маше.



Занятие 21

Задание «Наведи порядок на полках»

Помоги, пожалуйста, Чистюле навести порядок на полках. Найди и рас
крась лишний предмет.
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Занятие 21

Задание «Мишка ждет гостей»

Картинки хотят рассказать историю о том, как Мишка ждал гостей. При
думай и расскажи ее.



Занятие 22

Задание «Нарисуй эмоцию»

Нарисуй выражение лица, подходящее к каждой сшуации.
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Занятие 22

Задание «Логический квадрат»

Какой жест должен быть в пустом квадрате? Почему? Что он обозначает? 
Изобрази нарисованные жесты.

$ 0 Ф

ф ф 0

0
$
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Занятие 23

Задание «План»

Найди карту, которая соответствует действительности и отметь на ней мес
то, где хранятся инструменты.

________________  _______  __________  111 I



Занятие 23

Задание «Что нужно для ремонта?»

Найди инструменты. Выбери и раскрась только те предме ты, которые нуж
ны папе для ремонта.
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Занятие 24

Задание «Подарок для мамы»

Раскрась цветы в соответствии со знаками. Будь внимателен!

желтый

коричневый

оранжевый

• • .* 
т • •■ а•

с и н и й

■ О......В
О

О 0 в

v - Vv
к р а с н ы й

* * V

V  VN 

- w

з е л е н ы й
Q 0



Занятие 24

Задание «Лабиринт»

Поможем маме ухаживать за цветком. Пройди лабиринт.
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Занятие 25

семьи, которые спрятались на картинке.



Задание «Домик»

Дорисуй домик для своей семьи. Подумай, какой он будет? Кто в нем бу, 
жить?

188

Занятие 25
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Занятие 26

Задание «В гости к подруге»

Девочка идет в гости к подруге, проводи ее до дома. Нарисуй /v*|м•' 
плану.

ш
шш

Л

/ \
ш

шшп
/ \
ш
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Занятие 26

Задание «Друзья»

Подумай, какую историю хотят рассказать нам эти картинки. Придумай 
название для рассказа.

Кружок рядом с первой картинкой закрась красным цветом, второй 
оранжевым, третьей — желтым, четвертой — зеленым, пятой — синим, ш< < 
той — коричневым.
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синии
« о OJ — '

• • « чА*
• т • желтый *-*• w

W
красный

Занятие 27

Задание «Зашифрованное имя»

Раскрась слово, согласно условным обозначениям.

f О
*



Занятие 27

Задание «Внимание! Внимание!»

Внимательно посмотри на имена и выполни задание по образцу: все буквы 
«А» обведи в кружок, все буквы «Я» подчеркни.
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ИРА АНЯ НАТАША ВАНЯ КАТЯ 
ЖЕНЯ СЕРЕЖА ПОЛИНА ГАЛЯ

ВАСЯ КОЛЯ НАДЯ РАЯ ЛАРИСА 
ВЕРА МАРИНА ДИМА ОЛЯ
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Занятие 28

Задание «Мой портрет»

Посмотри в зеркало. Рассмотри свое лицо, глаза, брови, нос, рот, уши, при 
ческа. Нарисуй автопортрет.

1А 1947



Занятие 28

Задание «Путаница»

Посмотри внимательно на картинку. Найди и раскрась самого преданного 
животного. Какими качествами обладают другие персонажи?

194 ___________________________________________________________



Занятие 29

том,

Задание «Это чье?»

Посмотри и найди здесь игрушки для мальчиков, их обведи и л. ш , , 
а игрушки для девочек обведи оранжевым.
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Занятие 29

Задание «Кто лишний?»

Найди в каждой группе ребенка, который отличается от других. Обведи 
Объясни свой выбор.



Занятие 30

Задание «Запоминайка-1»

Посмотри внимательно на картинку и постарайся запомнить как можно 
больше предметов. Теперь они будут играть с вами в прятки. Найди на споем 
листочке и обведи предме ты, которые ты только что видел.

147
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Занятие 30

Задание «Путаница»

Найди мяч и раскрась его.



Занятие 30

Задание «Фигуры»

Раскрась фигуру, которая находится не в центре, не круг и не вверху.

1ЧЧ
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Занятие 30

Задание «Повтори узор»

Рассмотри узор, который нарисован по точкам. Нарисуй справа такой же 
узор.



Занятие 30

Залание «Недорисованные картинки»

Посмотри внимательно на картинки и дорисуй то, чего не хват



Занятие 31

Задание «Запоминайка-2»

Психолог просит запомнить следующие слова: конфета, бабочка, 
лягушка, лейка, слон, улитка, машина.

Обведи те предметы, которые запомнил.

202
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Занятие 31

Задание «Дерево»

Посмотри внимательно на рисунок. Подумай, какое дерево пропущено. I l.i 
рисуй его.



Задание «Лабиринт»

Помоги медведю добраться до ягодки. Проведи ему дорожку.

Занятие 31



Занятие 31

Задание «Найди лишнее»

Найди в каждом ряду лишний предмет и зачеркни его.

Ш 1



Приложение II 
МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

Карта психологического развития ребенка

Фамилия, имя ребенка______________________________________________________________
Дата рождения «_______»___________________________________________ г.,__________лет
Имя и отчество родителей___________________________________________________________
Телефон__________________________________________________________________________

В —  высокий уровень, CP Т —  выше среднего, СР —  средний уровень, CP i  —  ниже среднего, 
Н —  низкий уровень

Дата
Восприятие

Цвет Форма Величина Пространство Время Свойства предметов Особенности

Дата
Память

Слуховая Зрительная Тактильная Особенности

Дата
Внимание

Объем Концентрация Устойчивость Распределение Переключение Особенности

Дата
Воображение

Репродуктивное С элементами творческого Творческое Особенности

Мышление

Дата
Синтез Сравнение Обобщение

Конкре
тизация

Исключе
ние

Класси
фикация

Сериа-
ция

Рассуж
дение

Диализ

Дата
Эмоциональная сфера

Узнавание Называние Общий фон настроения Стабильность Особенности

Дата
Коммуникативная сфера

Со сверстниками Со взрослыми С родителями Особенности

Дата

Личностная сфера

Реакция на критику или 
неуспех в деятельности

Самооценка

Страхи
Тревож

ность
Уровень

притязаний
Темп де

ятельностиАдекват
ность

Уверенность 
в себе

2
0

6
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• 19-17

Дата

Волевая сфера

Принятие инс
трукции

Удержание инс
трукции

Самоконтроль Работоспособ
ность

Особенности

Психофизиологическая сфера

Лата Ведущая
рука

Развитие мелкой 
мускулатуры руки

Развитие крупной 
моторики

Мимическая
выразитель

ность

Интонацион
ная вырази

тельность

Неврологи
ческий фон

Заключение

Психолог

Подпись родителя_

Входная диагностическая таблица уч. год

Психологическая карта развития детей группы 
Психолог

№
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Анкета лля родителей

Будем признательны Вам, если Вы ответите на наши вопросы. 
Информация конфиденциальна

1. Фамилия, имя ребенка_________________________________
2. Дата рождения_______________________________________________
3. Количество детей в сем ье________ , который по счету ребенок _
4. Были ли осложнения во время беременности и родов___________
5. Какие инфекционные заболевания и травмы перенес до 3 л ет___

6. Когда ребенок заговорил (отдельные слова)

7. Обращались ли к невропатологу?____П овод:_____________________
8. Какие заболевания есть у Вашего ребенка в настоящее время (Вы сс 

щаете эти данные в целях сохранности здоровья вашего ребенка):
• слуха _____________________________________________________________
• желудочно-кишечного тр акта______________________________________
• зрения ____________________________________________________________
• центральной нервной системы__
• опорно-двигательного аппарата_____________________________________
• дыхательной систем ы ______________________________________________
• сердечно-сосудистой системы_______________________________________
• эндокринной системы ______________________________________________
• другое (вписать)____________________________________________________

9. Охотно ли ребенок посещает дошкольное учреждение?
Если да: что ему особенно нравится?________________________________
Если нет: что ему особенно не нравится?____________________________
10. Какие любимые игры и занятия есть у Вашего ребенка?___________

11. Какие черты присущи Вашему ребенку? (нужное подчеркнуть)
• добрый;
• ласковый — внимательный ;
• заботливый;
• аккуратный;
• любознательный ;
• спокойный;
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• покладистый;
• самостоятельный ;
• послушный;
• жизнерадостный;
• общительный;
• невнимателен, не собран:
• часто вял, пассивен;
• кричит, топает ногами;
• бросает предметы на пол;
• бьет сверстников;
• упрямится;
• не выполняет просьбы взрослых;
• не уверен в себе;
• командует детьми, взрослы;
• часто раздражителен и возбужден;
• не в меру плаксив;
• тревожный, боязливый;
• что-то другое (впишите)_______________________________________________ .

12. Ваш ребенок предпочитает чаще играть (подчеркнуть):
• со взрослыми;
• с детьми;
• в одиночестве.

Особенности общения ребенка с окружающими лю дьми_______________
13. С кем ребенок чаще проводит свое свободное врем я?_______________
14. К кому из взрослых ребенок чаще всего обращается со своими личными 

вопросами?_______________________________________________________________
15. Всегда ли между членами семьи наблюдается единство в вопросах вос

питания? __________________________________________________________________
Если нет: в чем расхож дение?_________________________________________
16. Отношение ребенка к критике (замечаниям взрослых) и неуспеху в де

ятельности:
• агрессивное;
• безразличное;
• легко выходит из себя из-за неудач и замечаний;
• спокойное;
• обидчивое.



17. Как ребенок засыпает и просыпается: 
с трудом;
легко и быстро;
рано;
поздно;
самостоятельно; 
с помощью взрослого
18. Ведущая рука ребенка (правая /  левая)________________________
Есть ли в семье левши среди близких и или дальних родственников?

Ф. И. О. родителя, заполнившего анкету__________________________

« » 200 г.

Спасибо за участие!



Приложение III 
ПРОГРАММА ПО ПСИХОЛОГИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ

м есяиы Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль М арт Апрель

оX
ь04
5
а.
и
осо

Оттенков эмо
ционального 
состояния (ра
дость, восторг, 
гнев, ярость, 
спокойствие, 
удивление)

Оттенков эмо
ционального 
состояния (ис
пуг, тревога)

кQL
0<

•9*и
к
ГЗ
XЛ

лн<к
5лз

С

Диагнос
тика

1. Зрительная 
образная —  5
2. Слуховая —  
образная —  5
3. Слуховая —  
вербальная —  
5
4. Тактильная 
-5

1. Зрительная 
образная —  5
2. Слуховая —  
образная —  5
3. Слуховая 
вербальная —  5
4. Тактиль
ная —  5

1. Зрительная 
образная —  6
2. Слуховая —  
образная —  5
3. Слуховая —  
вербальная —  
5
4. Тактиль
ная —  5

1. Зритель
ная образ
ная —  6
2. Слухо
вая —  о б 
разная —  5
3. Слухо
вая —  вер
бальная —  
6
4. Тактиль
ная —  5

1. Зрительная 
образная —  6
2. Слуховая —  
образная —  5
3. Слуховая —  
вербальная —  
6
4. Тактиль
ная —  5

1. Зритель
ная образ
ная —  6
2. Слухо
вая —  образ
ная —  6
3. Слухо
вая —  вер
бальная —  6
4. Тактиль
ная —  6

1. Зрительная 
образная —  6
2. Слуховая —  
образная —  6
3. Слуховая —  
вербальная —  
6
4. Тактиль
ная —  6

0 н
ГЗ
саю
1 m 
О
С <иX

Xft
5X
X

со

Диагнос
тика

1. О бьем  —  5
2. Концентра
ция —  3.5
3. Устойчи
вость —  7.1
4. Распределе
ние
5. Преключе- 
ние

1. О бьем  —
5 -6
2. Концентра
ция —  3.6
3. Устойчи
вость —  7.2
4. Распределе
ние
5. Преключение

1. О бьем  —  
5 -6
2. Концентра
ция —  3.7
3. Устойчи
вость —  8.1
4. Распределе
ние
5. Преключе
ние

1. Обьем  —  
6
2. Концент
рация —
3.8
3. Устойчи
вость —  8.2
4. Распре
деление
5. Преклю
чение

1. Обьем  —  6
2. Концентра
ция —  3.9
3. Устойчи
вость —  9.1
4. Распределе
ние
5. Преключе
ние

1. Обьем  —
6
2. Концент
рация —  3.10
3. Устойчи
вость —  9.2
4. Распреде
ление
5. Преключе
ние

1. Объем —  
6 -7
2. Концентра
ция —  3.11
3. Устойчи
вость —
10.1 4. Рас
пределение 
5. Преключе
ние
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X
X
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X
HJСи

ю
о
о

СО

Развитие эле
ментов твор 
ческого вооб- 
эажения (при
думывания 
различных 
способов вы
ражения эм о

Развитие эле
ментов творчес
кого воображе
ния (на основе 
заботы со сказ
кой), «оживле
ние» эпизодов 
сказки

Развитие эле
ментов творче
ского воображе
ния (на основе 
заботы со сказ
кой: придумыва
ние окончания 
для сказки)

Развитие 
элементов 
творческо
го вообра
жения (на 
основе ра
боты со 
сказкой:

Развитие эле
ментов твор 
ческого вооб
ражения (на 
основе работы 
со сказкой: 
изменение 
сказки

Развитие 
элементов 
творческого 
воображения 
(на основе 
работы со 
сказкой: те
атрализован

Развитие эле
ментов твор
ческого вооб
ражения на 
основе «ожив- 
\ения» различ
ных предметов 
1 картинок.

о
X
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ционального
состояния)

при помоши 
рисования.

изменение 
сказки че
рез введе
ние в нее 
взрослыми 
дополни
тельных 
персона
жей)

через введе
ние в нее до
полнительных 
персонажей, 
придуманных 
самими де
тьми)

ная игра —  
постановка 
измененной 
сказки)
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п
X
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1) Объекта со
стоящего из
3 элементов по 
1-2 признакам.
2) Исключение 
по эмоцио
нальному со
стоянию

Обучение летей 
анализу своего 
эмоционально
го состояния

Развитие у де
тей операции 
рассуждения в 
процессе о б 
суждения вза
имосвязи, черт 
характера 
и эмоциональ
ных проявле
ний

Анализ 
черт харак
теров геро
ев сказки

Объекта со
стоящего из 
3-х элементов 
по 2-м при
знакам, поиск 
ошибок в ло
гической це
почке.

Анализ вер
бальных 
и невербаль
ных высказы
ваний летей

Развитие рас
суждений 
Исключение 
на основе 
всех имею
щихся об об 
щений
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Из 4 частей, 
без образца 
(пиктограммы)

Найти «свои» 
карточки в о б 
щем наборе 
разрезанных 
карточек (пик
тограммы)

Из 5 -6  частей 
со зрительной 
опорой на о б 
разец (сюжет
ная картинка 
или обьемный 
предмет)

И з 6 частей 
без образ
ца (сюжет
ная картин
ка)

Из 6 частей 
(работа с ку
биками или 
поиск «своих» 
частей в об 
щем наборе 
разрезанных 
картинок

Из 7 -8  час
тей со зри
тельной опо
рой на обра
зец (сюжет
ная картинка 
или объем
ный предмет)

Из 8 частей 
без образца
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П о  эмоцио
нальному со
стоянию (поиск 
сходств и раз
личий в мими
ке, позах)

Своего эмоцио
нального состо
яния в различ
ных ситуациях

По чертам ха
рактера

П о  чертам 
характера

Поиск разли
чий на 2-х сю
жетных кар
тинках

Поиск разли
чий
и сходств у 
двух предме
тов или по 
предметным 
картинкам

Обучение вы
делению су
щественных 
признаков
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Грибы.
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По эмоциональ 
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По чертам ха
рактера и лич
ностным ка
чествам. 
Головные убо
ры

П о  чертам 
характера 
и личност
ным качес
твам.
Рыбы

Спортивные
принадлеж
ности

Ыветы.
П т и ц ы

Насекомые



О ко н ч а н и е  таблицы

Месяцы Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель
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иа
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сф
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С
е

р
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ац
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я
П о  эмоцио
нальному со
стоянию: от от
чаяния до вос
торга, от ярос
ти до восторга 
(5 степеней вы
раженности).

П о  эмоциональ
ному состоя
нию, по свойс
твам предметов 
(шершавый —  
гладкий —  пу
шистый...)
(5 степеней вы
раженности)

Работа с сери
ей последова
тельных карти
нок. Выклады
вание после
довательности. 
Составление 
рассказа 
(3 картинки)

П о  цвету:
5 оттенков 
П о  величи
не: 7 пред
метов

Работа с сери
ей последова
тельных карти
нок. Выклады
вание после
довательности. 
Составление 
рассказа 
(4 картинки)

По возрасту: 
3 -4  возрас
та.
П о  времени: 
дни недели, 
времена 
года, месяцы

Работа с сери
ей последова
тельных кар
тинок.
(5 картинок).
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нальному со
стоянию на

П о  2-м призна
кам (эмоцио
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Обучение вы
бору признака 
для классифи
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ВВЕДЕНИЕ 
В последние годы в массовом порядке наблюдается стремление 

многих родителей и педагогов дошкольных учреждений как можно 

лучше подготовить детей к школе. При многих общеобразователь-

ных школах сегодня организованы специальные классы (группы), в 

которых ведется подготовка детей к обучению. В течение года дети 

один раз в неделю посещают занятия, направленные на усвоение тех 

первоначальных знаний, умений и навыков, которые облегчат им де-

ятельность в период обучения в начальной школы. 

На сегодняшний день существует большое количество теорети-

ческой и методической литературы, касающейся развития ребенка, 

но единой психологической программы для детей дошкольного воз-

раста нет. Издаются тетради на печатной основе для дошкольников, 

в которых педагогический и психологический материал не структу-

рирован, отсутствует четкое разделение педагогических и психоло-

гических задач. В то же время большинство дошкольных образова-

тельных учреждений (ДОУ) имеют в штатном расписании психолога 

и психологические занятия с детьми выделены как особая форма ра-

боты. В связи с этим возникает противоречие в работе педагогов и 

психологов, мешающие установлению преемственности. Нами пред-

принята попытка обобщить и структурировать различные подходы, 

касающиеся психического развития ребенка дошкольного возраста с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей; раскрыть ос-

новные закономерности подготовки ребенка к успешному обучению 

в школе. Это позволит достичь более эффективного взаимодействия 

между педагогом и психологом. Данная программа психологических 

занятий с детьми старшего дошкольного возраста представляет со-

бой набор стратегий, направленных на достижение определенных 

целей: 

-  развитие познавательных и психических процессов — вос-

приятия, памяти, внимания, воображения; 

-  развитие интеллектуальной сферы — мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления; -  развитие эмоциональной 

сферы, введение ребенка в мир человеческих эмоций; 

-  развитие коммуникативных умений, необходимых для 

успешного протекания процесса общения; 

-  развитие личностной сферы — формирование адекватной са-

мооценки, повышение уверенности в себе; 

-  развитие волевой сферы — произвольности и психических 

процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в 

школе; -  формирование позитивной мотивации к обучению. 

 
ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ СТРУКТУРА 

И КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА 

Содержание программы основывается на идеях развивающего 

обучения Д. Б. Эльконина и В. В. Давыдова, с учетом возрастных 

особенностей и зон ближайшего развития (Л. С. Выготский, Д. Б. 

Эльконин). В своей работе мы придерживались идеи некритичного 

гуманного отношения к внутреннему миру каждого ребенка (К. Род-

жерс). На основании теоретического изучения психологических ис-

следований, посвященных психологической готовности ребенка к 

обучению и психопрофилактике, направленной на преодоление ме-

ханизмов возникновения школьной дезадаптации, была разработана 

комплексная программа «Психологические занятия с детьми старше-

го дошкольного возраста "Приключения будущих первоклассни-

ков"», содержащая элементы сказкотерапии, в структуру которой 

вошли модифицированные варианты развивающих программ для де-

тей дошкольного возраста
1
. 

Повышение эффективности программы основано на идеях по-

этапного формирования действий (П. Я. Гальперин, Н. Ф. Талызина). 

Методологической основой программы являются концепция инте-

гральной социальной сущности человека и теория социализации. 

Согласно концепции интегральной социальной сущности чело-

века индивид включен в социальную деятельность изначально, так 

как имеет внутренние предпосылки для этого. Человеческая соци-

                                                 
1
 Панфилова М. А. Лесная школа: Коррекционные сказки и настольная игра для 

дошкольников и младших школьников. М.: ТЦ «Сфера», 2002. 96 с.; КуражеваН. 

Ю., Бараева Н. В. Психологические занятия с дошкольниками «Цветик-семи-

цветик». СПб.: Речь, 2004. 



альность как основное свойство может и должна развиваться в сво-

бодном от принуждения диалоге с окружающими. 

Первой и определяющей формой социализации выступает 

идентификация. Идентификация является основой двух других форм 

социализации — индивидуализации и персонализации. Сущность 

индивидуализации заключается в способах проявления и обретения 

индивидом его социальной неповторимости, приводящей к возник-

новению индивидуального стиля деятельности. Персонализация вы-

ражает способность человека пользоваться многообразием созданно-

го им самим мира вещей для саморазвития и утверждения своей са-

мобытности. 

Ребенок не просто приспосабливается к ситуации, пассивно ре-

агируя на систему воздействия. На основе возникших потребностей, 

сформированных качеств личности, усвоенного нравственного опыта 

он преломляет воздействие внешней среды и относительно осознан-

но занимает внутреннюю позицию. В каждом разделе программы все 

три формы социализации реализуются одновременно, хотя содержа-

тельно они представлены по-разному. 

На занятиях необходимо создавать условия для переживания 

общности с другими, радости в процессе общения, проявления внут-

ренней психологической активности; стремиться подвести ребенка к 

переживанию собственной индивидуальности, ее неповторимости, 

уникальности; помогать ему в приобретении позитивного опыта са-

мопознания и самовыражения. Это является 

основой для перехода ребенка на следующий уровень — персо-

нализации, который характеризуется индивидуальным выбором по-

ведения, формированием ценностных ориентации. Через социально 

ориентированную деятельность нужно стремиться направить ребен-

ка на другой субъект социальной жизни, развить восприимчивость, 

эмпатию. 

Особенность программы в том, что она направлена на развитие 

социально-перцептивных способностей и реализацию факторов раз-

вития (модально-специфических, произвольной регуляции, энерге-

тического обеспечения и др.). Программный материал включает пе-

реход от первичной перцепции, основанной на восприятии сигналов 

первой сигнальной системы, к социальной перцепции, необходимой 

детям дошкольного возраста. Развитие социальной перцепции, эмо-

циональной сензитивности, эмоциональной близости служит осно-

вой механизмов развития мозговых структур, принимающих участие 

в акте общения и отвечающих за социально-эмоциональное развитие 

ребенка. 

Построение программы и проведение занятий основывается на 

следующих принципах: 

-  системность подачи материала; 

-  наглядность обучения; 

-  доступность; 

-  развивающий и воспитательный характер учебного материала; 

-  комплексность построения занятий; 

-  активность участников; 

-  наличие обратной связи на занятиях; 

-  коммуникативная эффективность; 

-  обогащение жизненного опыта детей; 

-  доверие и анонимность; 

-  социально-личностное развитие. 

В программе учтены возрастные особенности психики детей 

дошкольного возраста: образное мышление, преобладание эмоцио-

нального компонента в опыте, ведущий вид деятельности (сюжетно-

ролевая игра). 

В предложенной программе особое внимание уделено подбору 

литературных произведений сказочного содержания, предъявляемых 

в качестве стимульного материала. Специально подобранный сти-

мульный материал на основе сказок является эффективным инстру-

ментом воздействия, способствующим формированию коммуника-

тивных умений, необходимых для успешного протекания процесса 

общения; развитию личностно-волевой сферы. Продолжительность 

однократного занятия составляет 40 минут. Общая продолжитель-

ность программы — 30 часов и 2 диагностических занятия. 

Программа построена таким образом, что содержание материа-

ла можно использовать в индивидуальных и групповых занятиях с 

детьми. Программа носит развивающий (оптимизация условий и 

стимулирование развития социальной уверенности ребенка) и про-



филактический характер (предупреждение социально неуверенного 

поведения и связанных с ним психоэмоциональных проблем). 

Образовательная программа «Психологические занятия с деть-

ми старшего дошкольного возраста "Приключения будущих перво-

классников"» разработана на базе кафедры специальной психологии 

Нижегородского государственного педагогического университета; 

НОУ ОЦ «ДИВО» г. Нижнего Новгорода. Программа апробирована 

в НОУ ОЦ «Диво» и школе №78 г. Нижнего Новгорода. 

 
ОСНОВНОЙ МЕТОД ВОЗДЕЙСТВИЯ 

 

Программа реализуется посредством проигрывания сказок, со-

здания комфортного психологического климата и благоприятной 

предметно-пространственной среды. Сказкотерапия является само-

стоятельной методикой, относящейся к библиотерапии, в основе ко-

торой лежит психокоррекция средствами литературного произведе-

ния. Этот вид библиотерапии оптимален для работы со старшими 

дошкольниками и младшими школьниками. 

В сказкотерапии возможно использование уже готовых сказок 

(народных, авторских), после восприятия которых проводится беседа 

с ребенком, где события сказки связываются с личным опытом ре-

бенка, с его проблемами, а также составление психологом специаль-

но-направленного сюжета, затрагивающего проблемную ситуацию 

ребенка. Последний вариант сказки по структуре и содержанию 

должен быть связан с жизнью и трудностями ребенка. 

Сказка удовлетворяет три доминирующие психологические по-

требности ребенка: 

1. Потребность в автономности. В каждой сказке герой дей-

ствует самостоятельно на протяжении всего пути: делает выбор, 

принимает решения, полагаясь только на самого себя, на свои соб-

ственные силы. 

2. Потребность в компетентности (всемогуществе). Герой спо-

собен преодолевать самые невероятные препятствия и, как правило, 

оказывается победителем, достигает успеха, хотя может терпеть 

временные неудачи. В сказке «некто», маленький и слабый вначале, 

к концу превращается в сильного, значительного и самодостаточного 

героя. 

3.   Потребность в активности. Герой всегда активен, всегда в 

действии: куда-то идет, от кого-то убегает, кого-то встречает, что-то 

добывает, с кем-то борется, кому-то помогает и т. д. Дети охотно 

принимают предложения поиграть в сказку. На занятиях нет разницы 

между сказкой и игрой: сказка плавно переходит в игру, игра в сказ-

ку. Сказка, в сущности, есть не что иное, как фабула игры, — не-

зависимо от того, была эта игра сыграна или нет. 

Психологическое занятие с дошкольниками можно разделить 

на три этапа. 

Первый этап (коммуникативный). Дети знакомятся со сказкой, 

задействуя все репрезентативные системы. Рассказывая сказку, 

необходимо выражать подлинные эмоции и чувства, так как дети 

очень тонко чувствуют преувеличение и обман. Основные моменты 

необходимо выделять соответствующей интонацией голоса, громко-

стью или паузой. 

Второй этап (активизация и развитие познавательных процес-

сов). Акцент делается на развитии познавательных психических про-

цессов — восприятия, памяти, внимания, воображения; развитии ин-

теллектуальной сферы — мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творчес-

кого и критического мышления. 

Третий этап (эмоционально-эстетический). Предусматривает 

смысловую законченность (начало и конец занятия должны быть 

взаимосвязанными); применение нетрадиционных форм организации 

обучения, где дети 

могут проиграть те или иные ситуации, предложенные психо-

логом, высказывать свободно свои мысли и чувства. 

Рассказ сказки обычно сопровождается инсценировкой сюжета. 

По ходу сказки взрослый действует куклами, от имени кукол пред-

ставляет детям проблемные ситуации. Дети не являются пассивными 

слушателями, они активно участвуют в рассказе и показе сказки. 

Они то придумывают ее продолжение, то пробуют сами разрешить 

проблемную ситуацию, то подсказывают героям сказки, как надо по-

ступить. После прослушивания сказки можно постепенно подойти к 



ее обсуждению, используя приведенную ниже схему. Цель работы на 

этом этапе — вызвать у детей интерес к определенной проблеме, 

эмоционально вовлечь в ситуацию, использовать их личный опыт. 

Каждое занятие должно быть посвящено одной теме. Тридцать 

«лесных» сказок раскрывают пять основных тем для старших до-

школьников: адаптация к школе, отношение к вещам, отношение к 

урокам, отношение к здоровью, школьные конфликты.  

 

Сказки для школьной адаптации 
 

Поступление в школу — это новый этап в жизни ребенка. Мно-

гие дети с трепетом и волнением переступают порог школы. Это 

торжественное событие иногда омрачается тревогой, страхом неиз-

вестности. Чтобы избежать негативных эмоций у будущих перво-

классников, помочь им в адаптации к школе, предлагаем следующие 

сказки: 

1.    Создание « Лесной школы ». 

2.   Букет для учителя. 

3.    Смешные страхи. 

4.    Игры в школе. 

5.    Школьные правила. 

 

Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образо-

вательной среды 

Для некоторых детей школьные атрибуты являются дополни-

тельным мотивирующим фактором. Предлагаемые сказки оказывают 

организующее влияние на учебную деятельность, учат детей пра-

вильно обращаться со школьными принадлежностями, адекватно от-

носиться к ним, развивают аккуратность и самостоятельность: 

1.  Собирание портфеля. 

2.  Белочкин сон. 

3.   Госпожа Аккуратность. 

4.   Жадность. 

5.   Волшебное яблоко (воровство). 

6.   Подарки в день рождения. 

 

Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям 

Адекватное отношение к результатам своей деятельности поз-

воляет детям понять логику процесса обучения, прямую зависимость 

оценки от затраченного труда или усвоения материала. Этому могут 

способствовать следующие сказки: 

1.   Домашнее задание. 

2.    Школьные оценки. 

3.   Ленивец.                                                         , 
4.    Списывание. 

5.   Подсказка. 

 

Сказки о здоровье, в том числе психическом 

Проблемы усталости, раздражительности, вызванные нагрузкой 

на руку, ограничением пребывания ребенка на воздухе, чрезмерным 

увлечением телевизионными передачами или игрой в компьютер, 

находят разрешение в следующих сказках: 

1.    Обманный отдых. 

2.   Бабушкин помощник. 

3.   Прививка. 

4.   Больной друг. 

 

Сказки о школьных конфликтах 

Эти сказки направлены на коррекцию агрессивного поведения. 

Раздражительные или агрессивные реакции могут оказаться спосо-

бом нивелирования эмоционального дискомфорта, вызванного теми 

или иными событиями школьной жизни. Профессиональная осто-

рожность в такие моменты необходима. Предлагаемые сказки по-

зволяют возникнуть эмоциональному резонансу, способствующему 

разрядке (отреагированию) негативных эмоций и выработке эффек-

тивных стратегий поведения в тех или иных школьных ситуациях: 

1.   Ябеда. 

2.   Шапка-невидимка (демонстративное поведение). 

3.    Задача для Лисенка (ложь). 

4.   Спорщик. 

5.   Обида. 

6.    Хвосты (межгрупповые конфликты). 

7.   Драки. 



8.   Грубые слова. 

9.   Дружная страна (межполовые конфликты). Заключительная 

сказка: Гордость школы. 

 

Схема размышления над сказками и их обсуждения 

 
Акцент 

 

Направление 

размышления 

Вопросы 

 

Комментарий 

 

Основная тема  Понимание  

основных идей 

сказки, то есть  

того, что с ее  

помощью нам  

хотели пере-

дать  наши 

предки,  какой 

опыт,  о чем 

хотели преду-

предить,  чем 

подбодрить  

и пр.  

О чем эта сказ-

ка? Чему она  

учит? В каких 

ситуациях  

нашей жизни  

нам пригодится  

то, что мы узна-

ли из сказки?  

Как конкретно 

мы это знание 

будем исполь-

зовать в своей 

жизни?  

Через основную  тему нам 

передаются общие нрав-

ственные  

ценности, стили поведения 

и взаимодействия с окру-

жающими, Общие 

ответы  на общие вопросы  

Линия героев  

сказки. Мотивы  

поступков  

  

  

  

  

  

  

  

  

Понимание  

видимой  и 

скрытой  

мотивации  

героев сказки  

  

  

  

  

  

  

Почему герой 

совершает тот  

или иной по-

ступок?  Зачем 

ему это нужно? 

Чего  он хотел  

на самом деле?  

Зачем один  

герой был  

нужен другому?  

Можно размышлять и про-

водить обсуждение  

отдельно для  

каждого героя  

или во взаимосвязи героев 

друг с другом  

  

  

  

Линия героев  

сказки. Спосо-

бы преодоле-

ния трудностей  

  

  

  

  

«Составление  

списка»  

способов пре-

одоления  

трудностей  

героями сказки  

  

  

Как герой  

решает  

проблему?  

Какой способ  

решения  

и поведения он  

выбирает —  

активный или  

Имея набор способов ре-

шения проблем —  прямое 

нападение на врага,  

хитрость, использование 

волшебных предметов, 

групповое решение, важно 

оценить, в каких ситуациях 

реальной жизни мы можем 

использовать тот или иной 

способ разрешения труд-

ностей 

Линия героев  

сказки. Отно-

шение к окру-

жающему миру  

и к самому себе  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Понимание  

общей направ-

ленности героя:  

созидатель он  

или разруши-

тель по отно-

шению к окру-

жающему миру,  

другим героям?  

  

  

  

  

  

  

Что приносят  

поступки героя 

окружающим:  

радость, горе,  

прозрение?  

В каких ситуа-

циях он созида-

тель, а в каких 

— разруши-

тель? Как в ре-

альной  жизни 

человека рас-

пределяются 

эти тенденции?  

  

Важно при  обсуждении 

развивать гибкий подход к 

созидательным  и разру-

шительным тенденциям. 

Проявление базовой тен-

денции во многом зависит 

от конкретной  жизненной  

ситуации  

Актуализиро-

ванные чувства  

  

  

  

Осознание  

эмоциональной  

реакции, кото-

рую вызывает  

у героя опреде-

ленная ситуация  

и почему это  

именно так? 

Какие чувства  

вызывает эта  

сказка? Какие 

эпизоды вызва-

ли радостные 

чувства, какие 

—  грустные? 

Какие ситуации 

вызывали страх,  

какие — раз-

дражение? По-

чему герой реа-

гирует именно 

так? 

Размышляя над сказкой  

с позиции чувств, которые  

она вызывает, можно де-

лать акцент на источниках 

чувств  внутри нас 

 

 



ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ОТ 6 ДО 7ЛЕТ 

 

Ведущая потребность — общение. Ведущая деятельность — 

сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция — воображение. Возраст-

ные особенности: 

1. Проявление произвольности всех психических процессов. Но 

учебная деятельность школьного типа еще не сформирована. 

2. Переход к младшему школьному возрасту. 

3. Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстра-

тивное поведение). 

4. Повышенная чувствительность. 

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взросло-

го. Отношение к взрослому как к единственному источнику досто-

верного знания. 

6. Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышле-

ние. 

 

Цели и задачи взрослых: 

1. Способствовать формированию учебно-познавательного мо-

тива. 

2. Способствовать развитию мышления. 

3. Формировать произвольность всех психических процессов. 

4. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика. 

5. Способствовать формированию коммуникативных навыков 

сотрудничества в общении со сверстником. 

6. Способствовать формированию самосознания и адекватной 

самооценки. 

7. Способствовать формированию внутреннего плана действий 

через интериоризацию структуры деятельности. 

8. Продолжать формировать этические представления. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ НОРМЫ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ 7 ЛЕТ 

 

Мотивационная готовность к школе 

Сформированность устойчивого познавательного, эмоциональ-

ного и социального мотивов. 

Память 

Зрительная образная: объем — 7-8 предметов.  

Слуховая образная — 7 звуков.  

Слуховая вербальная — 7-8 слов.  

Тактильная — 7 предметов.  

Словесно-логическая. Произвольность памяти. 

 

Внимание 

Объем — 7-8 предметов. 

Устойчивость — 25-30 минут. 

Концентрация: нахождение известного изображения, имеющего 

до 5 мелких деталей при высокой плотности штриховки. 

Умение видеть двойственные изображения. 

 

Воображение 

Творческое: способность изменять сюжет сказки, сочинять свои 

сказки с использованием выдуманных персонажей, умение преобра-

зовывать один предмет в другой в процессе манипуляции с различ-

ными материалами, придумывание различных игровых сюжетов. 

 

Интеллектуальная сфера 

Анализ 

-  Умение устанавливать причинно-следственные 

связи. 

-  Умение находить решение проблемных ситуаций. 

-  Умение формулировать позиции различных персонажей в ли-

тературном произведении. 

-  Умение выстраивать аргументацию к своей позиции с учетом 

контраргументов. 

-  Выполнение заданий: «найди девятое», «логические цепочки» 

по 3 и более признакам. 

-  Исключение на основе всех изученных обобщений. 

 



Зрительный синтез 

Способность составить целое из 9 частей без образца, из 12 ча-

стей — со зрительной опорой на образец. 

 

Сравнение предметов на основе представлений  

Ребенок должен уметь выделять 10 сходств и 10 отличий, в том 

числе существенные признаки. 

 

Обобщение 

Ребенок должен уметь выполнять обобщения 1 и 2 порядка: 

-  Выполнение операции конкретизации на основе всех имею-

щихся обобщений. 

-  Выполнение сериации по всем свойствам предметов. 

-  Умение выстраивать серию из 8-10 последовательных карти-

нок. 

-  Выполнение операции классификации по существенным при-

знакам. 

 

Волевая сфера 

-  Способность принимать и удерживать 5 и более правил в иг-

ровой и учебной ситуации. 

-  Сформированность итогового и пошагового самоконтроля. 

-  Умение планировать свою деятельность. -  Умение действо-

вать в соответствии с социальной ролью. 
 

Личностная сфера 

-  Умение критически относиться к своим поступкам. 

-  Появление элементов рефлексии, устойчивой самооценки. 
 

Новообразования 

-  Внутренний план действий.  

-  Произвольность всех психических процессов.  

-  Возникновение соподчинения мотивов.  

- Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к 

себе. 

-  Возникновение первой целостной картины мира.  

-  Появление учебно-познавательного мотива. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Сентябрь Сказки для школьной адаптации: 

1. Создание «Лесной школы» 

2. Букет для учителя 

3. Смешные страхи 

4. Игры в школе 

Октябрь 5. Школьные правила  

Сказки об отношении учеников к атрибу-

там школьной образовательной среды: 

1. Собирание портфеля 

2. Белочкин сон 

3. Госпожа Аккуратность 

Ноябрь 4. Жадность 

5. Волшебное яблоко (воровство) 

6. Подарки в день рождения  

Сказки об отношении учеников к урокам, к 

знаниям: 

1. Домашнее задание 

Декабрь 2. Школьные оценки 

3. Ленивец 

4. Списывание 

5. Подсказка 

Январь Сказки о здоровье, в том числе психическом: 

1. Обманный отдых 

2. Бабушкин помощник 

3. Прививка 

4. Больной друг 

Февраль Сказки о школьных конфликтах: 

1. Ябеда 

2. Шапка-невидимка (демонстративное по-

ведение) 

3. Задача для Лисенка (ложь) 

4. Спорщик 

Март 5. Обида 



6. Хвосты (межгрупповые конфликты) 

7. Драки 

8. Грубые слова 

Апрель 9. Дружная страна (межполовые конфликты) 

10. В гостях сказки 

11. Диагностика 

12. Диагностика 

  

 
 
 
 
 

ПРОГРАММА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

ЗАНЯТИЕ 1 
 

Приветствие. Игра «Давайте познакомимся» 

Игра проводится в кругу. Каждый участник называет себя по 

имени и берет у психолога любую понравившуюся ему цветную по-

лоску (из бумаги), на которой взрослый записывает имя ребенка и с 

помощью степлера надевает именной браслет на руку. Остальные 

дети хором проговаривают имя участника, ставшего обладателем 

браслета. После того как каждый из детей получит именной браслет, 

психолог предлагает детям прокатиться на поезде. 

Игра «Поезд» 

Дети изображают вагоны, ведущий — паровоз. Паровоз двига-

ется ритмично, с песенкой, останавливаясь на каждой станции — у 

вагонов, собирая детей в поезд. Поезд ездит в разном темпе с рит-

мичными движениями и проговариванием звуков «чух-чух», «ту-ту-

ту»: тише — медленнее; громче — быстрее. Каждый последний в 

поезде ребенок во время остановки спрашивает, обращаясь к ребен-

ку, около которого остановились: «Как называется станция?» Тот от-

вечает (называет свое имя), и его приглашают сесть в поезд. Все 

вместе дают гудок к отправлению: «Ту-у-у». Одновременно выпол-

няют движение рукой, согнутой в локте, сверху вниз. 

Поезд прибывает на лесную поляну. Детей приглашают в ком-

нату, где оборудовано место для показа кукольного спектакля. Деко-

рации на ширме обозначают, что действие спектакля происходит на 

лесной поляне. Разыгрывается начало сказки «Создание "Лесной 

школы"». 

Сказка «Создание "Лесной школы"» 

Жил-был Ежик. Он был маленький, кругленький, серого цвета, с 

остреньким носиком и черными глазками-пуговками. На спине у 

Ежика были самые настоящие колючки. Но он был очень добрым и 

ласковым. А жил Ежик в школе. 

Да, в самой обыкновенной школе, где было много детей, кото-

рых учили мудрые учителя. Как он сюда попал, Ежик и сам не знал: 

может быть, какой-то школьник принес его для «живого уголка» 

еще крохотным, а может, он и родился в школе. Сколько Ежик себя 

помнил, он всегда вспоминал школьные звонки, теплые руки детей, 

вкусные угощенья и уроки... 

Очень нравилось Ежику, как проходили уроки. Вместе с детьми 

Ежик учился читать, писать, считать, изучал и другие предметы. 

Конечно, это было незаметно для людей. Им казалось: бегает 

Ежик, радуется жизни. А Ежик мечтал... 

И мечтал он о том, что, когда вырастет, станет учителем и 

сможет научить своих лесных друзей всему, что умеет и чему 

научился сам у людей в школе. 

Вот Ежик стал взрослым, и пришла пора осуществиться его 

мечте. Лесные жители построили настоя- 

щую школу для зайчат, лисят, волчат, мышат и других зверят. 

Учитель Еж готовил класс к приему первоклассников. В светлой 

комнате стояли столы, стульчики. На стене висела доска, на кото-

рой можно писать мелом. Еж принес учебники — книжки с картин-

ками, которые помогут научить писать, считать. 

Сорока принесла в «Лесную школу» блестящий звонкий коло-

кольчик. 

— Зачем ты принесла в школу какую-то игрушку? — спросил у 

Сороки сторож Крот. — Ведь в школе не играют, а учатся!                                                                            

 Сорока важно ответила: 

— Меня Еж попросил. Я буду отвечать за звонки. 



— А зачем нам звонить? Школа же не пожарная машина?! — 

удивился Крот. 

— Эх, ты ничего про школу не знаешь! Если звенит звонок — 

значит, пора на урок. А если на уроке звонок, значит, пора отдох-

нуть, дружок! — затрещала Сорока. 

— Подожди, Сорока, объясни мне еще разок. Если ребята при-

дут в школу, то, услышав звонок, побегут на урок? 

— Да, только не побегут, а подойдут к столикам, будут 

ждать начала урока, — ответила Сорока. 

— Это верно! — подхватил Еж. — Именно так делают 

настоящие школьники. 

— Так наши ребята-зверята могут и не знать эти правила? — 

заволновался Крот. 

— Придут в школу и узнают! — вновь затрещала Сорока. 

— Да, — подтвердил Еж, —узнают, как стать школьником, 

как правильно писать, считать и многое другое. 

Еж, Крот и Сорока затихли. В Лесной школе было тихо и 

свежо. В ожидании первоклассников деревья на школьном дворе 

принарядились и шелестели своей желто-красной листвой. Каза-

лось, что они тоже разговаривают: 

— Пора, пора! — объявляет всему лесу клен. 

— В школу, в школу! — шепчет березка. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий обращается к 

«учителю Ежу». 

—  Посмотри, учитель Еж, это наши ребятки, они тоже хотят 

учиться в Лесной школе. Познакомься: это Сашенька, это Мишень-

ка... Психолог называет по имени каждого ребенка. 

— Ребята, я к вам обязательно еще приду! Мы будем вместе 

учиться и играть! А сейчас мне пора уходить. До свидания, ребята, 

до новых встреч! 

«Учитель Еж» прощается с детьми. Каждому подает лапку, 

каждого называет по имени, говорит что-нибудь доброе. 

 

Игра «ветер дует на...» 

Ведущий начинает игру словами «Ветер дует на...». Чтобы 

участники игры побольше узнали друг о друге, задания могут быть 

следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» — все 

светловолосые собираются вместе. «Ветер дует на то-

го,укого...естъсестра», «...кто любит животных», «.. .кто много пла-

чет », «.. .у кого нет друзей» и т. д. 

Ведущего необходимо менять, давая возможность каждому ре-

бенку побыть в его роли. 

 

Упражнение «Раскрась ежика» 

Детям нужно раскрасить ежика в соответствии с условными 

обозначениями, приведенными на рисунке (рис. 1). 

 
Рис.1 

 



Упражнение «Найди всех зверей» 

Детям нужно внимательно посмотреть на рисунок (рис. 2) и 

найти всех зверей, которых изобразил художник. 

 
Рис.2 

 

Игра «Доброе животное» 

Ведущий: «А теперь встаньте в круг и давайте поиграем в 

"Доброе животное". Возьмемся за руки и представим, что мы одно 

животное. Давайте прислушаемся к его дыханию. Все вместе сдела-

ем вдох-выдох, вдох-выдох и еще раз вдох-выдох. Очень хорошо. 

Послушаем, как бьется его сердце. Тук — делаем шаг вперед, тук — 

шаг назад. И еще раз тук — шаг вперед, тук — шаг назад». 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

 

ЗАНЯТИЕ 2 
 

Приветствие. Игра «Делай, как я» 

Ведущий: «Давайте начнем наше занятие вот с чего. Пусть 

каждый из вас назовет себя по имени и при этом выполнит какие-

нибудь движения или действия. Например, я назову свое имя и про-

хлопаю его в ладоши. Можно топать ногами или делать что-то еще, 

но так, чтобы все сидящие в круге смогли повторить ваши действия. 

Итак, я называю свое имя и прохлопываю его, а все остальные по-

вторяют за мной... Отлично! Продолжит тот, кто сидит справа от ме-

ня» и т. д. v 

Сказка «Букет для учителя» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

В лесу суета, переполох. Заяц бегает целый день в поисках сум-

ки для сынишки. Зайчонок собрался завтра в школу, а портфеля нет. 

Как же ему книжки да тетрадки носить?Белка обещала помочь. 

Она своей дочке-то портфель настоящий смастерила, с отделени-

ями, с ремешками и кармашками. 

А Медведица трудится над костюмчиком для Медвежонка: 

«Ведь в школу надо нарядным идти, как на праздник», — ласково 

приговаривала она, отглаживая белый воротничок у рубашки. 

Лисичка волнуется: «Надо Лисенка помыть, расчесать, краси-

во и аккуратно хвостик уложить, а его все нет, все где-то с Вол-

чонком играет!» 

Но Лисенок, Волчонок и Медвежонок вместе с Белочкой и Зай-

чонком занимались важным и нужным делом. Наши будущие перво-

классники в лесу собирали букет для своего учителя. Собирали и раз-

говаривали. 



—  Ой, Белочка, как же ты будешь в школе учиться? Ты все 

прыгаешь да прыгаешь, — волновался за подружку Лисенок. 

— Не знаю, — ответила Белочка, — я действительно не могу 

усидеть на месте спокойно. 

— Ничего, — успокоил ее Зайчонок, — там, говорят, перемены 

будут, вот на них и попрыгаешь. 

— Перемены? — удивился Волчонок. — А мне папа говорил, 

что в школе будут уроки, на которых мы будем учиться, узнавать 

что-то новое. 

—  Это правильно! — поддержал друга Медвежонок. — Для 

этого мы в школу-то и идем. 

— Да, но все время учиться, долго сидеть за столами мы не 

сможем, устанем, — объяснял Зайчонок, — поэтому придумали пе-

ремены, где можно отдохнуть, поиграть. 

— Поживем — увидим, — проворчал Медвежонок, — а сейчас 

давай цветы самые красивые выбирать, чтобы Учителю-Ежу по-

нравились. 

—А какой он — учитель? — поинтересовалась, Белочка. — 

Добрый он или злой? 

— Незнаю... — размышлял Волчонок. — Самое главное, мне 

кажется, чтобы он был умным, чтобы много знал и умел. 

— А я хочу, чтобы добрым был, — продолжала Белочка, — 

чтобы все разрешал. 

— Представь себе, что тогда за уроки будут ?! — удивился 

Лисенок. — Одному разрешили кричать, другому скакать, а треть-

ему в игрушки играть! 

Все ребята-зверята весело засмеялись. 

—  Мне хотелось бы учителя доброго, но строгого и справед-

ливого, чтобы смог понять и простить, помочь в трудную минуту и 

чтобы на уроке с ним было интересно, — закончила свои рассужде-

ния Белочка. 

— Да, это было бы хорошо... — подтвердил Медвежонок. 

— А мне кажется, что каждому из нас свой учитель мечта-

ется, — тихо произнес Зайчонок. 

—  Ты что-то загрустил, Зайчонок, боишься? — удивился Вол-

чонок. — Смелее! Пусть будет учитель такой, какой он есть, а не 

выдуманный! 

— А мне мама говорила, что в учителя идут только те, кото-

рые любят детей и хотят их многому научить! — воскликнула Бе-

лочка. 

— Ой, ребята, смотрите, какой у нас большой и красивый бу-

кет получился! — обрадовался Лисенок. 

«Наверное, нашему учителю будет очень приятно!» — поду-

мали завтрашние первоклассники. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного и выполнить задание 

«Букет». 

 
Рис.3 

 



Упражнение «Букет» 

Назови цветы, которые здесь изображены (рис. 3). Найди среди 

них такие, которые встречаются только один раз. 

Упражнение «Профессии» 

Детям нужно назвать профессию и род занятий каждого чело-

века, изображенного на картинке (рис. 4), а затем показать стрелкой 

и рассказать, кому какие предметы понадобятся в работе. 

 
Рис.4 

Игра «Составь картинку» 

Для этой игры ведущему потребуются: разрезанная на несколь-

ко частей пиктограмма «Радость», целая пиктограмма «Радость» 

(рис. 5), фотографии людей, испытывающих чувство радости. 

Психолог просит детей собрать картинку и угадать, какое чув-

ство на ней изображено. После выполнения задания детьми он пока-

зывает пиктограмму «Радость»: «Как вы догадались, что это ра-

дость?.. Конечно, глаза чуть прищурены, на лице улыбка. Посмотри-

те на эти фотографии. Какое чувство испытывают эти люди? Kak вы 

догадались?.. Попробуем изобразить радостных учеников. Маша 

изобразит радостного Волчонка...» 

 
Рис.5 

Игра «Подари мне свою улыбку» 

Ведущий: «Улыбка — это символ человечности, тепла и согла-

сия. Подарите друг другу улыбку и комплимент». 

 

Упражнение «словарик эмоций» 

Ребятам предлагается помочь животным найти своих хозяев 

(рис. 6). 

 

Упражнение «Букет для учителя» 

Дети получают цветные карандаши, чистый лист бумаги и ри-

суют цветы для учителя Ежа. Когда работа закончена, дети садятся в 

круг и показывают друг другу свои рисунки. 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 



 
Рис.6 

ЗАНЯТИЕ 3 
Приветствие. Игра «все, кого зовут...» 

Ведущий: «Сейчас мы с вами будем играть в игру "Все, кого 

зовут..." Внимание! Все, чьи имена я буду называть, должны быстро 

выйти в указанное место в комнате и выполнить задание. Начали!» 

Дети, чьи имена называются, выбегают и выполняют указания веду-

щего. 

Сказка «Смешные страхи» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

Наступило первое сентября. Каждому ученику понятно — В 

этот день дружно идем в школу! А для первоклассников — это осо-

бенный день: день знакомства со школой, с учителем, с классом. 

Солнышко улыбалось нашим первоклассникам, еще теплый ве-

терок подгонял их в пути. Аккуратные, красивые, с настоящими 

портфелями и с ярким букетом цветов приближались они к Лесной 

школе. 

Около школы учеников встречал учитель Еж, Он внимательно 

рассматривал каждого ученика и добродушно улыбался. Букет ему 

очень понравился, Еж оценил старания ребят. «Спасибо!» — произ-

нес учитель, и его глаза засветились веселыми огоньками. 

Сорока шумно приветствовала учеников звонком, который 

эхом разнесся по всему лесу. 

— Прошу всех пройти в класс и выбрать парту, где вам будет 

удобно учиться! — торжественно произнес Еж. 

Первоклассники осторожно проследовали за учителем, но, уви-

дев светлый класс, осмотрелись и смело нашли себе подходящее ме-

сто. 

— На первом уроке сегодня мы будем знакомиться, — спокой-

но произнес Еж. — Вы расскажете, как вас зовут, чем любите за-

ниматься. 

Каждый из учеников рассказывал о своих любимых играх, 

мультиках, книгах и даже о любимых сладостях. Только Зайчонок 

ничего не рассказывал. Он сжался в комочек и спрятался за парту 

так, что выглядывали одни дрожащие ушки. Еж не сразу обратился 

к нему, подождал, пока все ученики выскажутся. 



— А как тебя зовут ? И чем ты любишь заниматься? — про-

звучало над заячьим ушком. 

— Я? Не-не-не знаю! — дрожащим голосом прошептал Зайчо-

нок. 

— Кто тебя так напугал? — забеспокоился Учитель. 

— Бра-братишка... — ответил Зайчонок, — он сказал, что в 

школе меня проучат как следует да еще будут наказывать хворо-

стинками. 

Все первоклассники рассмеялись. 

— А что еще рассказывал твой братишка про школу? — про-

должал спрашивать Еж. 

— Он говорил... — уже смелее произнес Зайчик, — что у вас 

очень острые иголки и что непослушных учеников вы больно ими ко-

лете. 

Еж, все ученики и даже сам Зайчонок дружно смеялись. 

— Да, твой братишка — фантазер! — с улыбкой сказал учи-

тель Еж. — Наверное, ему не хотелось отпускать тебя в школу, 

потому что не с кем будет играть. Вот он и придумал эти стра-

шилки. 

— Наверное... — уже спокойно отвечал Зайчонок, — еще он 

обиделся на меня за то, что я научился лучше его прыгать и бегать. 

— А ты любишь бегать и прыгать?— уточнил учитель. 

— Очень! — радостно ответил Зайчонок. 

— Очень хорошо! Значит, ты будешь на физкультуре лучшим 

учеником! А на перемене будешь помогать организовывать подвиж-

ные игры для отдыха. 

После этих слов прозвенел звонок с урока, и Еж пригласил ре-

бят в коридор отдохнуть. 

Первоклассники с улыбкой выходили из класса, а Зайчонок уве-

ренно шагал впереди всех. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

Упражнение «помоги зайчикам встретиться» 

Детям нужно провести зайчика по дорожке и узнать, кто его 

друг (рис. 7). 

Игра «Составь картинку» 

Ведущему потребуются: разрезанная на несколько частей пик-

тограмма «Страх», целая пиктограмма «Страх* (рис. 8), фотографии 

людей, испытывающих страх. 

Ведущий: «Давайте вспомним, о каком чувстве мы с вами гово-

рили на прошлых занятиях?.. Да, о чувстве радости. Что нам помога-

ло определить это чувство?.. Да, это выражение лица, интонация го-

лоса. А теперь попробуйте собрать другую картинку и догадайтесь,  

 
Рис.7 

 
Рис.8 



какое чувство здесь изображено (когда дети выполняют задание, ве-

дущий показывает пиктограмму с изображением страха)? Посмотри-

те на эту фотографию. Как вы думаете, какое чувство испытывает 

этот ребенок? Смотрите внимательно... У него широко открыты гла-

за, рот, он вот-вот закричит. Его правая рука выставлена вперед. Он 

как будто бы хочет что-то оттолкнуть или отгородиться от кого-то. 

Какое же это может быть чувство?.. Да. Это чувство страха. Попыта-

емся изобразить испугавшегося зайчонка». 

Упражнение «Словарик» эмоций» 

Детям нужно соединить каждую сюжетную картинку с изобра-

жением определенного эмоционального состояния и объяснить свои 

действия (рис. 9). 

Игра «На что похоже настроение?» 

Участники игры по очереди говорят, на какое время года, природное 

явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начать сравне-

ния лучше взрослому: «Мое настроение похоже на белое пушистое 

облачко в спокойном голубом небе, а твое?» Игра проводится по 

кругу. Взрослый обобщает: какое же сегодня у всей группы настрое-

ние: грустное, веселое, смешное, злое и т. д. Интерпретируя ответы 

детей, следует учитывать, что плохая погода, холод, дождь, хмурое 

небо, агрессивные элементы свидетельствуют об эмоциональном не-

благополучии.  

 

Игра «Бывает, не бывает» 

Ведущий: «В конце нашего занятия мы с вами поиграем в игру, 

которая называется "Бывает, не бывает". Внимание! Сейчас мы с ва-

ми узнаем, что же бывает, а чего не бывает летом, осенью, зимой и 

весной. Если я говорю правду — вы хлопаете один раз в ладоши, ес-

ли неправду — вы топаете один раз ногой». 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 
Рис.9 

 



ЗАНЯТИЕ 4 
 

Приветствие. Игра «незнайка» 

Ведущий: «Сегодня я Незнайка! Я совсем забыла ваши имена. 

Помогите мне вспомнить их. Я называю имя. Если верно — вы хло-

паете в ладоши один раз. Если я ошибусь, то вы хором говорите 

"нет" и называете правильное имя». 

 

Сказка «Игры в школе»                      \ 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

На перемене ребята-зверята успели рассмотреть школу и по-

делиться с друзьями своими впечатлениями. 

— Да, попрыгать-то здесь особенно негде! — произнесла Бе-

лочка. 

— Почему? — возразил Волчонок, — А стулья и столы в клас-

се? Как раз для прыжков пригодятся. 

Белочка обрадовалась находчивости Волчонка. Вместе они 

устроили настоящие гонки с препятствиями по всему классу. Когда 

прозвенел звонок на урок, игра была в самом разгаре. Возбужденный 

и всклокоченный Волчонок не сразу заметил учителя. А когда оста-

новился, то с удивлением оглянулся на своих товарищей. Белочка 

тоже не могла понять, в чем дело. Остальные ученики стояли около 

своих столиков и растерянно смотрели на беспорядок в классе. 

—  Да, повеселились... — спокойно произнес Еж. — А звонок на 

урок уже прозвенел! 

— Я не слышал! — сказал запыхавшийся Волчонок. 

— И я не слышала... — прошептала Белочка. 

— Белочка и Волчонок, поставьте, пожалуйста, столы и сту-

лья ровно, — попросил учитель. 

Когда порядок в классе был восстановлен, учитель объявил 

урок математики. 

Еж предложил ребятам познакомиться с учебником, с тет-

радкой в клетку. В тетради надо было выполнить первое задание: 

сосчитать и нарисовать фигуры. Все справились быстро, только 

Волчонок с Белочкой не поняли задание. 

А когда Белочке стало совсем скучно, она достала из портфеля 

орешки и принялась их рассматривать, играть. 

— Как у тебя получилось, Белочка? — обратился к ученице 

Еж. 

— А я ничего не смогла сделать, — произнесла Белочка, спря-

тав орешки в парту. 

— Но ведь сейчас Заяц еще раз подробно объяснял задание! Ты 

не слышала? 

— Нет! — призналась Белочка. — Не слышала... 

— А что же ты делала? — поинтересовался Еж. 

—Я играла с орешками, — честно призналась Белочка. 

— Ну что же, пришло время для разговора об играх в школе, —

обратился Еж ко всему классу. —Играть в школе можно, но давай-

те вместе подумаем, когда играть, где, как и в какие игры. 

— Можно прыгать и бегать! — радостно предложил Волчо-

нок, который еще находился под приятным впечатлением от игры с 

Белочкой. 

— Можно, —согласился Еж. —Но только на спортивной пло-

щадке или в физкультурном зале. А в классе или в коридоре от таких 

игр могут произойти неприятности. Какие, ребята? 

— Испачкаются, сломаются столы или стульчики! — ответил 

Лисенок, лапкой нежно поглаживая свою парту. 

— Больно ушибутся сами ученики или ударят кого-то нечаян-

но! — забеспокоился Зайчонок. 

— Да, это верно! А еще? После таких игр трудно сразу успоко-

иться и на уроке ученик становится рассеянным, ему трудно пони-

мать, слушать! — подсказал ребятам Еж. 

— Это точно, — согласились Волчонок и Белочка, но вместе 

добавили: — Но во что же нам играть во время отдыха на пере-

мене? 

Все задумались. И Еж думал вместе с ребятами. 

— Можно играть в настольные игры, в шашки, в шахматы? 

— спросил Медвежонок. 

— Конечно можно! Но если долго сидишь на уроке, а потом 

сидишь еще и на перемене, спина будет уставать. Да и подвигаться 

для организма полезно, — объяснял учитель. 



— А может быть, нам сделать теннисный стол в коридоре и 

устраивать соревнования? — предложил Заяц. 

— И еще повесим на стенку цветной круг и будем бросать в 

цель маленькие мячики на липучках! — размечтался Лисенок. 

— Молодцы, ребята! Здорово придумали! — похвалил учитель. 

— Так мы и сделаем. А есть и другие интересные и нешумные игры: 

«Ручеек», « Тише едешь — дальше будешь», «Путанка» и другие. Я 

обязательно вас с ними познакомлю. А во что можно играть на уро-

ке? 

—  На уроке не играют, а учатся! — важно произнес Медве-

жонок. — А то весь урок пропустишь! Как же тогда узнавать но-

вое? 

—  Правильно, Медвежонок! — согласился Еж. — Но есть иг-

ры, которые помогают лучше усвоить, закрепить урок. И я тоже 

буду вас с ними знакомить. А игрушки на уроке сильно отвлекают 

самого ученика и его товарищей. Поняла, Белочка? 

— Да, — тихо произнесла она. — Я больше не буду, извините 

меня, пожалуйста. 

— Конечно, мы тебя извиняем, а на ваших ошибках сегодня все 

научились правильно играть и отдыхать в школе. 

Прозвенел звонок с урока. Ребята-зверята дружно стали 

устанавливать теннисный стол в коридоре. А Еж научил всех но-

вым играм. 

Так весело и интересно прошел первый день в Лесной школе. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Рассказ о своей группе» 

Психолог предлагает детям рассказать «учителю Ежу» о своей 

группе: 

— Хочешь, мы покажем тебе нашу группу, расска
1
-жем, чем 

мы любим заниматься, как играем? 

— Конечно, это очень интересно! 

Психолог вместе с детьми организует мини-экскурсию по груп-

повой комнате. Рассматривают альбом с изображением детей, заня-

тых определенным видом занятия (рисование, конструирование, чте-

ние и т. д.). Далее дети самостоятельно рассказывают, чем занима-

ются в свободное время (играют, гуляют, танцуют), описывают лю-

бимые игрушки. Когда экскурсия подходит к концу, «учитель Еже 

обращается к детям: 

- Ну, танцевать-то и песни петь я тоже умею, а вот с волшебной 

палочкой вы когда-нибудь играли? Хотите, я вам покажу? Ребята, у 

меня есть волшебная палочка, которая может делать чудеса с вашим 

телом. 

«Учитель Еж» дотрагивается «волшебной палочкой» до руки 

ребенка и просит его показать, какие чудесные вещи он может де-

лать своей ладошкой: например, махать, хватать, крутить, открывать, 

закрывать, растягивать, указывать, играть на пианино и т. д. Вместе с 

ведущим они продолжают трогать другие части тела детей, включая 

ступни, руки, ноги, туловище, голову, плечи и т. д.  

 

Упражнение «Раскрась всех рыб» 

Дети помогают Лисенку поймать всех рыб. Для этого им нужно 

раскрасить каждую рыбку своим цветом (рис .10). 

 

Упражнение «Животные и созвездия» 

Дети ищут каждому животному его созвездие (рис. 11). 

 

Упражнение «лабиринт» 

Дети помогают мальчику найти дорогу в Лесную школу (рис. 

12). 

Упражнение «Времена года» 

Дети соединяют каждую предметную картинку с изображением 

определенного времени года, объясняют свои действия, перечисляют 

знакомые признаки всех сезонов (рис. 13). 

 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 
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ЗАНЯТИЕ 5 

Приветствие. Игра «Пропой свое имя» 

Ведущий: «Давайте представим себе, что мы разучились гово-

рить, а можем только петь. Сейчас каждый из вас пропоет свое имя, а 

мы все вместе будем за ним повторять». 

 

Сказка «школьные правила» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

На следующий день наши первоклассники спешили в школу. Они 

смело поднимались по школьным ступенькам, вспоминая события 

прошлого дня. Когда прозвенел звонок, Еж увидел готовность всех 

учеников к уроку. Все ребята стояли около своих столиков и улыба-

лись своему учителю. 

—  Здравствуйте, садитесь, пожалуйста! — сказал Еж. — Се-

годня мы на этом уроке поговорим о правилах. Что такое правило, 

кто нам скажет? 

— Мне мама говорила, — произнесла Белочка, — что суще-

ствуют правила питания. Например, когда мы кушаем, то надо 

меньше разговаривать, чтобы лишний воздух не попал в животик. 

— А мне папа говорил, — продолжал разговор Волчонок, — 

что во всем мире живет много правил. Есть правила питания, есть 

правила игр, поведения: в лесу, на дороге, в гостях и в других местах. 

—  «Правило» — значит делать правильно! — подвел итог 

Медвежонок. 

— Молодцы! — похвалил всех учитель. — А зачем нужны эти 

правила, может быть, и без них можно прожить? 

— Наверное, можно, но ведь будешь тогда всегда на своих 

ошибках учиться, — улыбаясь, произнес Волчонок. — Как мы вчера с 

Белочкой. 

— Да, и неприятностей будет много, — согласилась с другом 

Белочка. — А я не люблю неприятности. 

— Неприятности никто не любит, — подтвердил учитель. — 

Поэтому и появились правила, чтобы знать, как лучше жить и со 

всеми дружить. 

— Как у вас так интересно стихи получаются? — уди-* вился 

Зайчонок. 

—А мы сейчас вместе стихи сочинять будем о школьных пра-

вилах. Согласны, ребята? 

— Конечно согласны! — хором ответили ученики. 

— Я буду называть правило, а вы будете из него сти-

хотворение придумывать. Правило первое: в школе все ученики здо-

роваются, улыбаясь взрослым и друг другу. 

— Готово! — обрадовался Лисенок. — В школе «Здравствуй» 

говорят. 

И с улыбкой дарят взгляд! 

—  Отлично, Лисенок! Второе правило потруднее: до звонка 

на урок надо подготовить все необходимое для учебы. А когда про-

звенит звонок, каждый ученик ждет приглашения учителя около 

своей парты. 

~ Можно я попробую? — предложил Зайчонок. — 

До звонка ты приходи 

И порядок наводи! 

По звонку все дружно вряд 

Ждут учителя, стоят! 

— Молодец, Зайчонок! Третье правило: чтобы узнать новое и 

многому научиться на уроке, ученики внимательно слушают и вы-

полняют требования учителя. К товарищу с просьбой обращаются 

редко и только шепотом, а к учителю обращаются, подняв руку. 

— Это сложно! Не знаю, подойдет ли то, что я придумал, — 

проворчал Медвежонок. — 

Друга зря не беспокой. 

Береги его покой. 

На уроке тишина. 

Руку поднимай тогда, 

Если хочешь отвечать или важное сказать. 

—  Очень хорошо, Медвежонок! Правило четвертое: когда 

отвечает ученик, подсказки запрещаются, пусть он сам спокойно 

вспоминает ответ, сам учится думать. 

— Это легко/ — воскликнул Волчонок. — На дроке ждут от-

вет. 



Кто-то знает, кто-то нет. Отвечает только тот, Кого учи-

тель назовет. 

— Превосходно! Да вы как настоящие поэты сочиняете! Еще 

попробуем? 

Правило пятое, оно уже вам знакомо: играем на перемене в 

спокойные игры, чтобы все смогли отдохнуть и товарищам не ме-

шать. Да, помните о подготовке к следующему уроку и о порядке на 

парте, в классе. 

— Сейчас моя очередь! — произнесла Белочка. — Вот звонок 

на перемену, 

Приготовься отдыхать: Можешь с другом прогуляться, Мо-

жешь тихо поиграть, Подготовь к уроку все, Чтоб училось нам лег-

ко! 

— Да, замечательно! Я думаю, что вам будет учиться легко и 

интересно, раз вы так хорошо справились с этим сложным задани-

ем, — порадовался за своих учеников Ёж. — Эти пять правил мы 

запомним, но существуют и другие правила, с которыми вы позна-

комитесь позже. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Правила на занятиях» 

Ведущий: «А сейчас, ребята, расскажем "учителю Ежу" о пра-

вилах на наших занятиях. Правило первое: при встрече надо поздо-

роваться, улыбаясь взрослым и друг другу (после каждого правила 

психолог показывает карточку с его схематичным изображением). 

Правило второе: надо внимательно слушать взрослого. Правило тре-

тье: когда один говорит, остальные молчат. Правило четвертое: надо 

помогать друг другу и любить друг друга. Правило пятое: когда за-

нятие закончилось, надо попрощаться со взрослым и друг с другом. 

И самое последнее, главное правило: надо быть вежливыми и вос-

питанными. 

 

Упражнение «Что такое хорошо и что такое плохо» 

Детям предлагаются картинки с изображением положительных 

и отрицательных поступков. Каждый ребенок берет карточку и вни-

мательно изучает ее. Затем Дети по очереди рассказывают об одном 

случае неправильного поведения (например, ребята во дворе высо-

вываются из окна; обижают животных; сидят на спинке скамейки, 

поставив ноги на сиденье) и предлагают свой вариант. Ведущий мо-

жет использовать готовую настольно-печатную игру с нравственной 

тематикой или свой вариант рисунков. 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

ЗАНЯТИЕ 6 
 

Приветствие. Игра «Ветерок» 

Ведущий: «Представьте, что вы превратились в легкий ветерок. 

Прошепчите ваше имя так, как это сделал бы ветер... Молодцы!» 

 

Сказка «Собирание портфеля» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажут вам про-

должение нашей сказки...» 

После школы все ученики добросовестно выполнили домашнее 

задание, сочинили стихи-правила. Белочка решила нарисовать свое 

правило питания в альбомчике. Рисунок получился удачным: цвет-

ными карандашами был изображен чистенький первоклассник за 

столом, он правильно держал ложку, локти и салфетку, а его ротик 

был закрыт. Белочка немного полюбовалась своей работой. Потом 

она убрала альбом в портфель и побежала играть с друзьями в ле-

су... 

В школе учитель проверял домашнее задание. Ребята порадо-

вали его своими ответами. Только Белочка еще не показала свой ри-

сунок. Она не могла найти альбом в своем портфельчике. 

— Может быть, ты расскажешь свое правило, Белочка? — 

предложил Еж. 

— Но мне без рисунка трудно будет вспомнить стишок! Сей-

час найду/ Я ведь его точно положила! — чуть не плача произнесла 

Белочка. 

— Хорошо, давайте поможем Белочке! — обратился к ребя-

там учитель. 



Заяц и Волчонок стали помогать Белочке вытаскивать все со-

держимое портфеля на парту, чтобы быстрее найти пропажу. Че-

го только не было в портфеле у Белочки. Кроме школьных предме-

тов на парте лежали орешки, веточки, бантики, цветочки, фанти-

ки от конфет и далее сухие грибы. Еж и ученики с интересом смот-

рели на все эти сокровища. 

— Ой, вот он, мой альбомчик! — обрадовалась находке Белоч-

ка. 

— Ну, что же, покажи всем, Белочка, свой рисунок, — улыба-

ясь, произнес учитель. 

Белочка похвасталась своим произведением, прочитала сти-

шок, но вместо ожидаемого восторга почему-то увидела удивление. 

Дети продолжали рассматривать «раскопки». 

—  Что вы так смотрите? — обратилась к товарищам Бе-

лочка. 

—  Как же у тебя все это поместилось в школьном портфель-

чике? — спросил Медвежонок. 

—А мне мама пришила много кармашков на портфель, вот по-

этому все и влезло! — хвасталась Белочка. 

— Да, твоя мама потрудилась на славу, чтобы дочке удобно 

было раскладывать школьные предметы по отделениям и по назна-

чениям: ручки в один кармашек, тетрадки в другой, книжки в тре-

тий... — пытался объяснить ученице Еж. 

—А зачем их так раскладывать? Можно ведь и по-другому: 

школьные вещ и в один кармашек, орешки в другой, конфетки в 

третий... — настаивала на своем Белочка. 

—  Конечно, можно раскладывать и так, но сколько времени 

мы потратили на поиск твоего альбома?! — возразил учитель. 

Белочка немного задумалась. А Еж обратился ко всемy классу: 

— Ребята, а как вы собираете свои портфели, чтобы было 

удобно готовиться к урокам? 

— Я тетрадки и учебники убираю вместе, — поделился своим 

опытом Волчонок. 

—А когда ты их кладешь в портфель или вытаскиваешь, тет-

радочки, наверное, сминаются?—предположил учитель. 

— Да, сминаются, — подтвердил Волчонок. 

— А я раскладываю все по порядку, по кармашкам, чтобы 

тетрадочки лежали отдельно, учебники отдельно, карандаши и 

ручки в другом кармашке, — рассказывал Заяц. 

—  Это правильно, — похвалил его учитель. — Ведь нам 

школьные предметы будут нужны долгое время, поэтому, чтобы их 

сохранить такими же красивыми, о них приходится заботиться. 

— Как это заботиться? Они же не живые! — поинте-

ресовалась Белочка. 

—  Правильно раскладывать, одевать в обложечки, вовремя 

ремонтировать, лечить. Заботиться, ухаживать за вещами необ-

ходимо так же, как за живыми существами, тогда они будут верно 

нам служить. А если мы будем к своим вещам равнодушны, то они 

могут убежать, как посуда в сказке «Федорино горе», — говорил 

учитель. 

Ребята засмеялись, но потом с грустью посмотрели в свои 

портфели. 

— Яне хочу, чтобы мой портфельчик убежал! — произнес Ли-

сенок. 

— И я не хочу! — прошептали все ребята. 

—  Тогда будем ухаживать, заботиться о своих портфелях, не 

обременять их лишними вещами, — завершил разговор учитель. 

На перемене каждый ученик проверил свои вещи в портфеле, 

разгладил смятые листочки в тетрадках, поточил карандашики, 

распределил все по отделениям. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Игра «Доскажи словечко» 

Нет конца у строчки,  

Где стоят три точки.  

Кто придумает конец,  

Тот и будет молодец!  

То я в клетку, то в линейку,  

Написать по ним сумей-ка,  

Можешь и нарисовать.  

Называюсь я...         ( Тетрадь.) 



Я люблю прямоту,  

Я сама прямая.  

Сделать ровную черту  

Всем я помогаю.  

Что-нибудь без меня  

Начертить сумей-ка.  

Угадайте-ка, друзья, Кто же я?...     (Линейка.) 

Я с собой ее ношу,  

Не макаю, но пишу. 

Замечательная штучка —  

Самопишущая...             (Ручка.) 

Палочка волшебная 

Есть у меня, друзья. 

Палочкою этой могу построить я 

Башню, дом, и самолет, 

И большущий пароход.           (Карандаш.) 

Умный Ивашка  

Всю жизнь в одной рубашке.  

По белому полю пройдет,  

Каждый след его поймет.      (Карандаш.) 

Игра «Школьные принадлежности» 

Психолог демонстрирует стимульный материал с изображением 

школьных принадлежностей. После того как дети ознакомились с 

плакатом, каждый по очереди называет, что он запомнил из увиден-

ного уже без опоры на стимульный материал, не повторяя предыду-

щих ответов. 

Упражнение «Школьные предметы» 

Детям нужно обвести предметы, которые, по их мнению, могут 

понадобиться им в школе (рис. 14). 

 

Упражнение «Раскрась филина» 

Детям нужно найти на рисунке филина и раскрасить его (рис. 

15). 

 

Спасибо всем! На этом наше занятие завершается. До свида-

ния! 

 
Рис.14 



 
 

 

Рис.15 
 

 

ЗАНЯТИЕ 7 

Приветствие. Упражнение «я рад вас видеть!» 

Ведущий: «Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я по-

вернусь к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени и 

скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу справа и 

сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не попри-

ветствует своего соседа... » 

Сказка «Белочкин сон» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки... » 

Белочка целый вечер наводила порядок. Она перебирала школь-

ные принадлежности и распределяла их по отделениям. Когда из 

портфеля ей удавалось извлечь игрушку или что-нибудь веселенькое, 

то Белочка забывала о своем серьезном деле и увлекалась игрой. 

Потом она вновь возвращалась к скучному занятию, но скоро ей это 

надоело, она с раздражением бросила портфель и воскликнула: 

— Все, не хочу больше такого порядка! Пусть все будет, как 

было! Мне так больше нравится! 

Повеселевшая от принятого решения, Белочка еще немного по-

играла, пролистала книжку с яркими картинками и легла спать. 

И снится нашей Белочке сон... 

Тихо и осторожно вылезает из портфеля карандаш и чихает: 

—  Чхи, чхи, чхи! Ну надо же меня так засунуть, что я чуть не 

задохнулся! На самое дно запрятала! 

— Это еще что? А я одним листочком в учебнике математики 

лежу, а другим — в русском языке! — пожаловалась тетрадка. 

— Ха, удивили! — воскликнул ластик. — Посмотрите на меня! 

Я весь грязный, мною с платья липкую конфетку 

стирали 

— А ведь портфель — это дом для школьных предметов, — 

проворчали учебники. 

—  Не ожидала, что буду рядом с такими соседями, как грибы 

и всякие безделушки! — простонала шариковая ручка.                                    

— Ничего. Терпите! Тоже мне важность — школьные пред-

меты! — ответил крупный сушеный гриб. 



— Мы красивее и веселее вас, хоть и «безделушки», — с обидой 

пропищали бантики. 

—  Нас хозяйка больше всех любит! — продолжали орешки. 

— Ах, это правда! — в один голос произнесли школьные пред-

меты. — Если бы она нас любила, то по-другому относилась бы. 

—  Так, может быть, пойдем искать другую школьницу или 

школьника, которые будут заботиться о нас? — предложил порт-

фель. 

— Наверное, это правильное решение! Собираемся в дорогу, — 

предложили учебники. 

—  Стойте! Возьмите и меня с собой! — взмолилось платье. 

— Когда меня только купили, я еще Белочке нравилось, а сейчас... 

— И нас возьмите, пожалуйста! — попросили игрушки. — Нас 

она тоже не любит, мы сломаны и разбросаны. 

— В путь!!! — скомандовал портфель. — Если мы не нужны 

Белочке... 

— Нужны! Нужны! — закричала Белочка, вскакивая с крова-

ти. — Прошу вас, останьтесь! Я о вас буду заботиться, любить! 

Простите меня, пожалуйста! 

В комнате было тихо. Все вещи разбросаны по углам, порт-

фель лежал на боку, из него вывалились тетрадки, учебники, ручки, 

карандаши. 

«Неужели мне это приснилось? — подумала Белочка. — Или 

все произошло на самом деле?!» 

Белочка растерянно оглядывала свои вещи, а потом осторож-

но, нежно стала их убирать на свои место, шепча и приговаривая: 

—  Милые мои, хорошие, останьтесь, я буду вас убирать, уха-

живать за вами. Мне без вас очень, очень плохо... 

Закончив уборку, Белочка вернулась в кровать. Утром, когда 

мама Белочки вошла в детскую комнату, очень удивилась: 

— Что произошло? Такого порядка я у тебя, доченька, никогда 

не видела! 

— Мамочка! Я поняла, что вещи надо тоже любить! — улы-

баясь, произнесла Белочка. 

И ей показалось, что вместе с ней улыбается портфель со 

школьными предметами. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Игра «Что спрятано в Белочкином рюкзаке?» 

Дети на ощупь определяют, какой предмет находится в рюкза-

ке. Предлагаемый инструментарий: тетрадка, ручка, карандаш, ли-

нейка, учебник, пенал, ластик, шишка, набор фломастеров, альбом 

для рисования. 

 

Игра «Составь картинку» 

Для этой игры ведущему потребуются: разрезанная на несколь-

ко частей пиктограмма «Удивление», целая пиктограмма «Удивле-

ние» (рис. 16), фотографии людей, испытывающих удивление. 

Психолог просит детей собрать картинку и догадаться, какое 

чувство на ней изображено. После выполнения задания он показыва-

ет пиктограмму с изображением страха. Затем просит детей изобра-

зить на своем лице чувство удивления: «Как вы думаете, оно будет 

долго длиться, или оно мгновенно возникает и быстро пропадает?.. 

Совершенно верно, оно неожиданно возникает и быстро исчезает. 

(Психолог показывает детям пиктограмму "удивление".) Давайте 

рассмотрим пиктограмму... Что же происходит с нашими лицами? С 

бровями?.. Правильно, они поднимаются вверх. С глазами?.. Они 

широко открываются. С губами?.. Они растягиваются и становятся 

похожими на букву "О". Удивление можно сравнить с быстрым при-

косновением. Давайте передадим прикосновение по кругу. У вас за-

мечательно получилось!» 

 
Рис. 16 

 



Упражнение «Лабиринт» 

Детям нужно помочь Ежику дойти до кустарника (рис. 17). 

 
Рис. 17 

 

Упражнение «Закономерность» 

Детям нужно найти закономерность на рисунке и в соответ-

ствии с ней заполнить пустой квадрат, выбрав рисунок из предлагае-

мых вариантов (рис. 18).  

 

Игра «воздушный шар» 

Ведущий: «А теперь встаньте в круг и представьте, что вы все 

воздушные шары, которые постепенно накачиваются воздухом... 

Начали, медленно вдыхаем воздух, шар все больше и больше 

(одновременно руками показываем, какой большой шар получается). 

В шаре появилась дырочки! Медленно, с шумом выдыхаем, опуска-

ем руки, садимся, "сжимаемся" (совсем маленький стал шар!)». 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

 
Рис. 18 

 

ЗАНЯТИЕ 8 

Приветствие. Упражнение «перышко!» 

Ведущий: «Начнем наше занятие с приветствия. Я дотронусь 

перышком до своего соседа справа и прошепчу: "Дима, я рада тебя 

видеть". Теперь Дима берет у меня перышко, дотрагивается им до 

своей соседки справа и говорит: "Катя, я рад тебя видеть" и т. д.» 

 

Сказка «Госпожа Аккуратность» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 



В школе Белочка рассказала друзьям о своем сне. Пер-

воклассники весь день ходили под впечатлением от ее рассказа. 

—А я думаю, — предположил Зайчонок, — что это Белочке не 

приснилось, а все было на самом деле. 

— Наверное, когда она крикнула, то все вещи остановились, 

притворились неживыми, не говорящими, — рассудил Лисенок. 

— На всякий случай я буду более внимательным к своим вещам, 

— с опасением проговорил Медвежонок. 

— Уж лучше лишний раз убрать, чем потом остаться без 

портфеля и школьных принадлежностей, — подтвердил Волчонок. 

В этот день учитель похвалил всех учеников за аккуратность: 

— Молодцы, ребята! И в тетрадях, и на партах, и в портфе-

лях у вас полный порядок. Пора поиграть в «Госпожу аккурат-

ность». 

— А кто она такая? — удивилась Белочка. 

— Давным-давно в старинном замке жила-была самая акку-

ратная женщина на свете. Из разных мест к ней спешили родители 

со своими мальчиками и девочками. Только этой госпоже удавалось 

приучить их к аккуратности во всем. Блестели от чистоты и по-

рядка школьные принадлежности, тетрадки, одежда, игрушки, 

прически и прочее, прочее, прочее. А называли ее «госпожа Акку-

ратность», она была волшебницей и умела превращать всех в чи-

стюль. Однажды к госпоже Аккуратность обратилось злая кол-

дунья Лень с просьбой раскрыть ей свой секрет. Колдунья хотела 

помешать доброму делу. «Пусть все люди станут грязнулями, бу-

дут больше радовать меня!» — рассуждала Лень. Но госпожа Ак-

куратность улыбнулась и ответила: «Все свои секреты я уже рас-

сказала мальчикам и девочкам, они помнят их ранят их, передают 

своим детям». Тогда колдунья Лень решила заколдовать всех людей, 

чтобы они забыли секреты аккуратности. И люди стали лениться. 

Но все же каждый мальчик или девочка помнили один из секретов 

госпожи и могли научить им своих друзей и знакомых. С той поры 

люди играют в игру «госпожа Аккуратность», и я вас сейчас научу 

играть в нее, — обратился Еж к ребятам. — В коробочке лежат 

маленькие листочки бумаги с секретными вопросами. По очереди 

отвечая на каждый вопрос, мы сможем найти помощников госпо-

же Аккуратность среди вас. Вы готовы? 

— Конечно готовы! — ответили школьники. 

—  Первый секрет «чистого тела». Кто знает, как умывать-

ся, мыть руки и чистить зубы? — прочитал записку учитель. 

— Я знаю и смогу научить других! — воскликнула Белочка. И 

она рассказала, как это делать правильно. 

— Будешь нашей помощницей, — объявил всему классу Еж. — 

А вот другой вопрос из коробочки: кто знает секрет «чистых ве-

щей»? 

—  Это мой секрет! — обрадовался Медвежонок, — Я много 

раз помогал маме чистить, стирать, гладить и убирать вещи в 

шкафчик. Могу это делать сам и научить других. 

— Хорошо, и ты будешь нашим помощником, Медвежонок! А 

вот других помощников, хранителей секретов «чистой тетради», 

«чистой парты» и «чистого портфеля» позвольте объявить мне. И 

я предлагаю полюбоваться тетрадочкой Зайчонка, портфелем Ли-

сенка и партой Волчонка. Вы согласны стать нашими помощника-

ми? 

— Мы будем рады! — согласились ученики. 

—  Тогда слушайте и запоминайте! Все помощники в школе 

называются дежурными. Они помогают учителю и ученикам, ста-

раются быть внимательными и вежливыми. А самое главное, заме-

чания своим товарищам и советы произносят шепотом. 

— Конечно, чтобы не услышала колдунья Лень! — догадался 

Лисенок. 

Учитель улыбнулся и продолжил: 

— Наши помощники-дежурные всю неделю трудятся, обуча-

ют других своим секретам. А в конце недели, в пятницу, назначают 

новых дежурных, новых хранителей секретов госпожи Аккурат-

ность. 

— А как же мы сможем узнать новых помощников? — спросил 

Лисенок. 

—  Правильно, Лисенок, у помощников будут значки. И сейчас я 

их достану из коробочки и приколю к одежде каждого дежурного. 



Все школьники приготовились к этому торжественному мо-

менту. 

В классе зазвучала музыка, и учитель прикрепил значки помощ-

никам. Гордые, радостные школьники всю перемену разглядывали 

рисунки на значках. Оказалось, что они все разные. На одном значке 

была нарисована щетка с курточкой; на другом — мыло с полотен-

цем; на третьем — тетрадочка; на четвертом — парта; а на пя-

том — портфель. Ребята-зверята, конечно, догадались, что за сек-

реты скрывались за этими рисунками, какому помощнику они при-

надлежали. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Ежик и предметы» 

Детям нужно найти «лишний* предмет в каждом ряду, назвать 

разные варианты и объяснить свой выбор (рис. 19). 

 
Рис.19 

 

Упражнение «Цветочки для зайки» 

Детям нужно дорисовать цветы для зайчонка так, чтобы все они 

были одинаковыми (рис. 20). 
 

 
Рис. 20 

Игра «Кричалки-шепталкм-молчалки» 

Из разноцветного картона дети делают 3 силуэта ладони: крас-

ный, желтый, синий. Это сигналы. Когда взрослый поднимает крас-

ную ладонь — «кричалку», — можно бегать, кричать, сильно шу-

меть; желтую ладонь— «шепталку» —можно тихо передвигаться и 

шептаться; синюю ладонь— «молчалку» —нужно замереть на месте 

или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчал-

ками». 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

 

ЗАНЯТИЕ 9 

 

Приветствие. Упражнение «я рад вас видеть!» 

Ведущий: «Сейчас мы будем здороваться друг с другом, пере-

давая по кругу свечку. Сначала давайте посмотрим на нее. Видите, 

как колышется пламя свечи, какое оно красивое. Когда вы будете пе-

редавать свечку друг другу, почувствуйте тепло, которое от нее ис-

ходит. Возьмите себе немножко тепла, повернитесь к своему соседу, 



который сидит справа от вас, и, глядя на него, улыбнитесь и скажите, 

например: "Миша, я рад тебя видеть!"» 

 

Сказка «Жадность» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

Целый месяц прошел после назначения дежурных помощников. 

И наши первоклассники старались изо всех сил, чтобы научиться 

секретам госпожи Аккуратность. У многих это чудесно получа-

лось! Школьники стали очень бережно относиться к своим вещам! 

У некоторых учеников бережливость стала проявляться слишком 

сильно и даже обидно для окружающих. 

— Не бери мой карандаш, ты его сломаешь! — кричал на Зай-

чонка Лисенок. 

— А я не дам тебе свою линейку! — отвечал Зайчонок. 

— Мне не нравится, что ты садишься на мой стульчик, испач-

каешь! — ворчала Белочка на Волчонка. 

— Не прикасайтесь, к моему костюмчику! — отгонял от себя 

своих друзей Медвежонок во время игры. 

Учитель Еж наблюдал за этим явлением, недовольно 

покачивая головой. 

—  Ребята, вам пора лечиться! — обратился он к 

школьникам. 

— Но мы ведь все здоровы! — удивились ученики. 

— К нам в школу прилетел вирус жадности. Это двоюродная 

сестра Лени, колдунья Жадность, наверное, прислала его к нам, 

чтобы всех поссорить. 

— А что же теперь делать? Как лечиться? — заволновались 

ребята. 

— Есть одно средство, про которое мне рассказала фея Доб-

рота, — ответил Еж. — Это добрые поступки, только ведь не все 

знают, что это такое. 

— Это когда делаешь что-то приятное своему другу, — пред-

положил Зайчонок. 

— Или своей маме, — продолжала Белочка. 

— Или учителю, — тихо произнес Волчонок. 

— Или себе, — важно вставил Медвежонок. Все ученики рас-

смеялись. 

—  Каждый из вас в чем-то прав! Но не полностью, а частич-

но! Ведь добрые поступки приятны всем окружающим и себе тоже. 

Если мы помогаем другу обидеть кого-то, то это уже не добрый 

поступок, а злой. Если мы отдаем единственную ручку товарищу, 

который все позабыл дома, а сами не сможем писать на уроке, то 

это тоже не добрый, а глупый поступок. Поэтому добрые поступ-

ки трудно совершать. Но самый первый шаг на пути к доброму по-

ступку — это услышать просьбу о помощи. 

— А второй шаг? — спросили ребята. 

— Второй шаг — это стремление помочь, но, предварительно 

подумав, как это сделать быстро и удобно для всех, — ответил 

учитель. 

— Но как же быть с единственной ручкой? Если другу она 

нужна, а у меня другой нет, ему следует отказать в помощи? — 

волновался Волчонок. 

— Можно дать ему карандаш, — подумав, ответила Белочка. 

— Или обратиться вместе с ним к другим ученикам, наверняка 

есть у кого-то запасная ручка, — предложил свой вариант Лисенок. 

— А я бы отдал свою единственную ручку другу, а то меня бу-

дут считать жадиной, — грустно произнес Зайчонок. 

—Как вы думаете, ребята, обрадовался бы друг, если бы у 

Зайца из-за него были неприятности? — спросил учитель. 

— Если он настоящий друг, то сам откажется от такой 

жертвы, — ответил Медвежонок. Все ученики задумались. 

— Но как же быть с Жадностью? — задал вопрос Зайчонок. 

— Если каждый из вас будет думать о добрых поступках и 

стремиться их совершать, то Жадность быстро исчезнет и вы бу-

дете снова здоровыми, — ответил ученикам Еж. 

—  Но я очень беспокоюсь за свои вещи, потому что тружусь, 

стараюсь, а вдруг кто-нибудь сломает или потеряет, — волнова-

лась Белочка. 

—  Это называется бережливостью, а не жадностью, — объ-

яснил учитель. — Но если к вам обратились с просьбой и вы дели-



тесь своими дорогими и любимыми вещами, попросите быть акку-

ратными с ними, и вашу просьбу тоже выполнят. 

— А если не выполнят, сломают, например, нечаянно? — бес-

покоилась Белочка. 

—  Тогда вспомним наше правило: «Кто ломает, тот и чинит. 

Кто теряет — покупает », — напомнил всем Волчонок. 

— Да, чуть не забыл, чтобы вылечиться от жадности, ста-

райтесь каждый день совершать не менее трех добрых поступков! 

Так мне сказала фея, — вспомнил учитель. 

—А делиться угощеньями — это тоже добрый поступок? — 

спросил Волчонок. 

— Конечно! И мы продолжим наш разговор о добрых по-

ступках, а сейчас нам пора завтракать! — ответил учитель. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их по-

делиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Мостик дружбы» 

Ведущий просит детей по желанию образовать пары, придумать 

и показать какой-нибудь мостик (при помощи рук, ног, туловища). 

Если желающих нет, ведущий может сам встать в пару с кем-нибудь 

из детей и показать, как можно изобразить мостик (например, сопри-

коснувшись головами или ладошками). 

Затем психолог спрашивает, кто из детей хотел бы «построить» 

мостик втроем, вчетвером и т. д. до тех пор, пока будут находиться 

желающие. Заканчивается упражнение тем, что все берутся за руки, 

делают круг и поднимают руки вверх, изображая «Мост дружбы». 

Детям нужно собрать картинку из частей, находя каждой из них 

свое место на общей картине. Ведущий может использовать любые 

разрезные картинки. 

 

Упражнение «Цепочка» 

Детям нужно найти продолжение цепочек (рис. 21).  

 

Упражнение «Зайцы в лабиринте» 

Детям нужно раскрасить изображения зайцев с учетом их осо-

бенностей: зайчонка, который любит капусту, — в серый цвет; зай-

чика, который любит яблоко, -в черный цвет; зайчика, который лю-

бит морковку, — в желтый цвет (рис. 22). 

 
Рис.21 

 
 

Рис.22 



Игра «Угадай, кто мой друг» 

Для этой игры необходимы карточки с изображениями живот-

ных. Каждая игра-занятие посвящена отдельной теме — домашние 

животные, дикие животные, птицы, рыбы и т. д. Каждый ребенок 

должен выбрать карточку с изображением животного так, чтобы не 

видели остальные дети, и придумать ему имя. Затем нужно дать де-

тям время для составления рассказа о жизни выбранного животного. 

Например, ребенок выбрал картинку со слоном и назвал его Филя. 

Затем рассказывает о нем: «Мой Филя живет в Африке, он очень 

большой и добрый, он любит кушать фрукты и овощи. Филя даже 

выступает в цирке и так далее». Остальные дети пытаются угадать, о 

каком животном идет речь. Можно изобразить походку животного. 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

ЗАНЯТИЕ 10 

Приветствие. Игра «Подари мне свою улыбку» 

Дети дарят друг другу и взрослым улыбки. 

Сказка «Волшебное яблоко (воровство)» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу ам продол-

жение нашей сказки...» 

В «Лесной школе» на завтрак давали вкусные, сочные, :расные 

яблоки. Все ребята-зверята яблоки съели, а Волчонок положил свое в 

портфель. «Моямама очень любит сладкие фрукты. Угощу свою 

мамочку», — подумал Волчонок. 

Когда закончились уроки, ученики стали укладывать 6 порт-

фель книжки и тетрадки. Волчонок, положив книжки, решил полю-

боваться подарком для мамы. Но где же яблоко? Он стал искать 

его в портфеле, в парте, около орты... Нигде нет! Со слезами на 

глазах Волчонок спрашивал у своих друзей: «Вы не видели мое ябло-

ко?» 

— Нет! 

— Нет! Нет! Не видели! — отвечали ученики. Волчонок запла-

кал. Это заметил учитель Еж. 

—  Что случилось? — спросил он. 

— Пропало яблоко, — ответили ребята. 

— Я его... хотел... маме... подарить... Она очень любит, — 

всхлипывал Волчонок. Еж понял, в чем дело. 

— Да, плохо, что кто-то яблоко взял и съел. Но еще хуже, что 

яблоко-то было не простое, а волшебное. Да, да! Оно ведь было при-

готовлено для мамы в подарок от чистого сердца. А тот, кто та-

кое яблоко съест, тот ослепнет, оглохнет, и у него отвалится 

хвост. 

Звери с испугом смотрели на то на учителя, то друг на друга. 

—  Что? Что? — спросил Лисенок. — Подойдите поближе, я 

плохо вижу! У меня хвост еще не отвалился? Это я съел яблоко. 

Все ребята-зверята поняли, что это сделал Лисенок. Они были 

рады, что он сознался. 

А Лисенок плакал. Ему было очень стыдно. 

—  Прости меня, Волчонок/Я очень люблю такие сладкие 

фрукты. Не удержался, — сказал Лисенок. 

Волчонок простил друга. 

На следующий день в «Лесной школе» на завтрак давали оран-

жевые, вкусно пахнущие апельсины. Лисенок очень их любил. Он по-

нюхал свой апельсин, потрогал упругую кожицу и протянул Волчон-

ку: 

— Это для твоей мамы! 

— А ты? — спросил Волчонок. 

— Я потерплю, — прошептал Лисенок. Волчонок положил 

апельсин в портфель для мамы. А свой завтрак разделил поровну. 

Одну половину апельсина взял себе, а вторую отдал другу. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Игра «Составь картинку» 

Для этой игры ведущему потребуются: разрезанная на несколь-

ко частей пиктограмма «Вина», целая пиктограмма «Вина» (рис. 23). 

Психолог просит детей собрать картинку и догадаться, какое 

чувство на ней изображено. После выполнения задания он показыва-

ет пиктограмму с изображением чувства вины. Затем спрашивает: 

«Какое чувство испытывал Лисенок? Да, это чувство стыда. Как вы 



думаете, что при этом происходило с его лицом?.. (Глаза прикрыты, 

на лице румянец.) С его телом?.. (Голова опущена, плечи сжаты.)» 

 
Рис. 23 

Игра «право-лево» 

Лисенок собрался в гости к Бельчонку. Когда он позвонил ему 

по телефону, тот подробно объяснил, как до него добраться. Однако 

Лисенок почему-то попал не к Бельчонку, а к Медведю-

мороженщику. Вот как объяснил дорогу Бельчонок: «Идешь прямо, 

поворачиваешь направо, доходишь до двух березок, поворачиваешь 

налево, затем идешь прямо до мороженщика с зонтом, затем повора-

чиваешь направо — там и будет мой дом». 

Задача детей: 

-  найти и раскрасить дом Бельчонка; 

-  показать, где Лисенок сбился с пути; 
-  объяснить, как Лисенок может добраться от дома Медведя до 

дома своего друга. 

 
Упражнение «лисенок и фигуры» 

Детям нужно найти закономерность на рисунке и в соответ-

ствии с ней нарисовать пропущенные фигуры (рис.26) 

 

Упражнение «мячики» 

Детям нужно найти такой же мячик, как на образце (рис. 25). 

 

Игра «Передай мяч» 

Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие стараются как 

можно быстрее передать мяч, не уронив его, соседу. Можно в мак-

симально быстром темпе бросать мяч друг другу или передавать его, 

повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину. Усложнить игру 

можно, попросив детей играть с закрытыми глазами или используя 

одновременно несколько мячей. 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

 
 

Рис. 24 



 
Рис. 25 

 
Рис. 26 

ЗАНЯТИЕ 11 
 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!» 

Ведущий: «Давайте поздороваемся друг с другом. Зейчас я по-

вернусь к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени и 

скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу справа и 

сделает то же самое, так до тех пор, пока каждый из вас не попривет-

ствует своего соседа...» 

 

Сказка «Подарки в день рождения» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу продолжение 

нашей сказки...» 

Завтра день рождения у Белочки. Она пригласила в гости всех 

своих школьных товарищей, и ребята готовят подарки для Белочки. 

Каждый по-своему относится к подаркам. Лисенок, например, дол-

го изучал свою комнату с игрушками, чтобы выбрать ту, с которой 

уже не жалко было бы проститься. И он выбрал игрушку-копилку, 

правда, она уже была облезлой, но зато он точно не нуждался в ней. 

— А ведь очень полезная вещь для Белочки! — уговаривал сам 

себя Лисенок. 

— Но ведь это старенькая игрушка! — пытался отговорить 

друга Волчонок. 

— А дареному коню в зубы не смотрят! — вспомнил Лисенок 

известную пословицу. 

— Нет, Лисенок, ты не прав! — продолжал возражать Волчо-

нок. — Тебе приятно бы было получить такой подарок? 

— Но я же не Белочка, поэтому мне неприятно, а может 

быть, ей приятно! — отговаривался Лисенок. 

— Да, видно, у тебя еще остался вирус жадности, Лисенок! 

— А знаешь, как с ним трудно бороться! Я пытаюсь, борюсь, 

но иногда ничего не получается! — огорчался Лисенок. — А Белочка 

мечтала о копилке, я это помню. 

— Хорошо, но тогда хоть сделай подарок красивым, заклей, 

покрась, в общем, постарайся сделать ее новой, — советовал другу 

Волчонок. 

— Постараюсь, конечно! А ты что приготовил Белочке? — 

поинтересовался Лисенок. 



— А я нарисовал ей картину и смастерил для нее чудесную ра-

мочку. Вот, посмотри, —похвастался Волчонок. 

— Ха, тоже мне хороший подарок, нарисованный лес! Да во-

круг Белочки таких картинок видимо-невидимо, да не нарисованных, 

а настоящих! У меня подарок лучше! — смеялся Лисенок. 

— Я старался очень! И знаю, что Белочка любит картины! — 

оправдывался Волчонок. 

— Ладно, я не хотел тебя расстроить. Может быть, ей и по-

нравится твой подарок, — успокаивал друга Лисенок. 

— Ой, смотри, кто это к нам идет?! — воскликнул Волчонок. 

К домику Лисенка, не спеша, приближался Медвежонок с кор-

зинкой грибов. 

— Ох! Целый день собирал для Белочки грибы по всему лесу! 

Самые крупные и красивые нашел! — похвастался Медвежонок. 

— А у нас подарки лучше! — хором сказали Волчонок с Лисен-

ком. 

—  Пусть сама Белочка решает, какой для нее подарок самый 

лучший, — проворчал Медвежонок. 

—  Любопытно, а что Зайчонок приготовил в подарок? — ин-

тересовался Лисенок. 

— Вот завтра и узнаем! — ответил Медвежонок. И вот 

праздник начался... 

Нарядная, веселая и счастливая Белочка встречала гостей. 

Волчонок, Лисенок и Медвежонок пришли к ней вместе и сразу зада-

ли мучивший их вопрос: 

— Какой подарок лучший? 

— Мне все ваши подарки очень нравятся! Честно-пречестно! 

Ведь каждый из вас думал обо мне, старался угодить! Это очень 

приятно! — ответила друзьям Белочка. 

—А что тебе больше пригодится? — настаивал практичный 

Лисенок. 

—  Картину я повешу в своей комнате и буду любоваться зеле-

ным лесом в любое время года! В эту нарядную копилку я буду скла-

дывать свои сбережения! А гри-5ь/ — мое любимое лакомство, и 

корзинка очень легкая и удобная! Спасибо вам, ребята! — поблаго-

дарила всех Белочка. 

— А где же Зайчонок? — спросили друзья. 

—  Сейчас должен прийти. А вот и он стучится в дверь, — 

сказала Белочка и поспешила встретить гостя. 

Зайчонок скромно стоял у порога, держа аккуратно сложен-

ный лист бумаги. 

—  Это тебе, Белочка, моя поэма! — поздравил подружку Зай-

чонок. 

Волчонок, Лисенок и Медвежонок собрались посмеяться над 

этим подарком, но их остановило необычное поведение именинницы. 

Белочка читала стихи шепотом, и глаза ее светились от счастья и 

благодарности. 

—  Чудесная, волшебная поэма! Ты молодец, Зайчонок! — вос-

хищалась Белочка. 

— Дорогие мои ребята, я очень благодарна всем вам за подар-

ки, за внимание! Но я тоже для вас постаралась. Я приготовила иг-

ры и шутки, и вместе с мамой мы порадуем вас вкусными празднич-

ными угощениями. Пора веселиться, друзья!!! 

Праздник состоялся на славу! Все были довольны и счастливы! 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Раскрась всех птиц» 

Детям предлагается внимательно посмотреть на рисунок и рас-

красить всех птиц (рис. 27). 

 

Упражнение «Какой игрушки не хватает?» 

Психолог ставит перед детьми на 1 минуту 5-6 игрушек из кол-

лекции « киндер-сюрприза» (варианты: лягушата, бегемоты, гномы), 

затем просит их закрыть глаза и убирает одну игрушку. Вопрос к де-

тям: «Какой игрушки не хватает?» 

 

Игра «Запоминайка» 

Детям предлагается запомнить фигуры, нарисованные справа от 

предметов. Затем им нужно по памяти нарисовать предметы в пу-

стых квадратах (рис. 28). 



 
Рис. 27 

 
Рис. 28 

 
Рис. 29 

Упражнение «Рыбка» 

Детям нужно закрасить только те геометрические фигуры, из 

которых состоит рыбка (рис. 29). 

 

Игра «Подарки» 

Все мы любим подарки получать, да и дарить их тоже приятно. 

Представим, что мы все можем подарить любой подарок. Внима-

тельно посмотрите на своих соседей справа, попробуйте угадать, что 

они хотят получить в подарок. А теперь по очереди подарим друг 

другу наши подарки. Кто получает подарок, не забывает говорить 

«Спасибо». 

Спасибо всем!  

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

ЗАНЯТИЕ 12 

Приветствие. Упражнение «Колокольчик» 

Ведущий: « Давайте поздороваемся друг с другом. Для того я 

возьму колокольчик, подойду к кому-то из вас и позвоню около уш-

ка, пропою имя и приветствие: "Миша, здравствуй!" Теперь Миша 

берет колокольчик и идет к тому, с кем он будет здороваться... и т. д. 

Молодцы!» 

 

Сказка «Домашнее задание»                    
Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки.,.» 



После дня рождения трудно было Волчонку сосредоточиться 

на домашнем задании. Ему вспоминались игры, музыка и смех, но 

только не школа, не математика. Однако он еще помнил слова учи-

теля о проверке решения задач. И Волчонок с неохотой достал учеб-

ник и несколько раз перечитал условие задачи. 

— Ничего не понимаю! — крикнул он в отчаянии и закрыл кни-

гу. 

— Что случилось? — поинтересовался его папа, оторвавшись 

от чтения «Лесной газеты». 

—  Такие трудные задачки напридумывали, что в них никто не 

разберется! — возмущался Волчонок. 

— Ну-ка, покажи, что там у тебя за трудная задача? — за-

интересовался папа Волк. 

— Вот, смотри! — ответил обрадованный Волчонок, быстро 

избавляясь от наскучившего задания. 

—  Так, так, так... — поразмыслил немного отец и быстро 

написал решение задачки. 

— Ух ты! — воскликнул сынишка. — Ты, папочка, так быстро 

решаешь ?! 

Отец важно и гордо отдал учебник и решенную задачку Вол-

чонку, а сам продолжил чтение газеты. 

Волчонок принялся выполнять следующее домашнее задание. 

Но он никак не мог сосредоточиться, постоянно мысли убегали ку-

да-то, голова казалась пустой как барабан. 

— От, что же мне делать? — мучился ученик. — Пойду опять 

к папе. 

—  Что, опять не получается? — спросил отец, посмотрев на 

грустного сынишку. 

—  Угу, —пробурчал Волчонок. 

— Ну, хорошо, давай посмотрю. — И задача вновь была реше-

на папой. 

— Папочка, спасибо, ты так меня выручил!—прыгал сча-

стливый Волчонок вокруг отца. — Можно я пойду играть? 

—  Собери портфель для завтрашнего дня и можешь идти. 

— Хорошо! Я соберу мигом! — И через несколько минут Вол-

чонок будто на крыльях вылетел из дома. 

На следующий день перед уроком ребята сравнивали ответы в 

задачках. Волчонок с гордостью показывал всем свою домашнюю 

работу. 

Учитель Еж проверил решение задач и похвалил Волчонка за 

сообразительность. 

Волчонку было приятно и почему-то немного стыдно. 

— А сейчас мы решим такие задачки вместе, и Волчонок нам 

поможет, — сказал учитель, пригласив Волчонка к доске. 

Волчонок почувствовал страх, ведь он один знал, что с этими 

задачками самостоятельно ему не справиться, он даже не помнил 

папино решение. 

— Я не знаю, как решать... — прошептал Волчонок. 

— Но ведь ты справился с задачами дома, значит, справишься 

и сейчас, — приободрял ученика Еж. 

—  Мне папа помогал, он мне все решил, — признался Волчонок. 

—  Значит, все домашнее задание выполнял твой отец? — уди-

вился учитель. 

— Да... — почти беззвучно прозвучал ответ. 

—  Передай своему папе, что он прекрасно разбирается в ма-

тематике. Но если он будет решать за тебя, то его сын так и 

останется неграмотным. Ребята, коми задают домашнее задание? 

— Ученикам, чтобы научиться самостоятельно мыслить и 

закреплять знания, — уверенно произнес Медвежонок. 

— Верно! И такая помощь родителей мешает развиваться их 

ребенку, — продолжал учитель. 

— Я хотел, чтобы меня похвалили, — грустно объяснял Волчо-

нок. 

— А тебе было приятно от такой похвалы? Ведь трудился-то 

не ты, а твой папа. 

—  Да, мне было немного стыдно, — вспоминал свои чувства 

Волчонок. —А когда меня пригласили к доске, стало очень страшно. 

—  Это могло произойти с любым из наших учеников. И твоя 

ошибка помогла нам всем понять, что радостные чувства, чувства 

удовлетворения мы получаем от собственного труда; от своих по-

бед. В школе учатся, иногда это бывает трудно, но важно, чтобы 



каждый ученик смог справиться со своими трудностями самосто-

ятельно. 

— А если мы не сможем выполнить домашнее задание, то в 

школу можно приходить с невыученными уроками? — поинтересо-

валась Белочка. 

— Если вы долго думали, но не смогли решить задачу, тогда 

перед уроком желательно сказать об этом мне, — предложил учи-

тель. — И мы вместе постараемся понять и во всем разобраться. 

— А вдруг я никогда не смогу научиться решать задачи, по-

стоянно буду приходить с невыученными уроками? — волновался 

Волчонок, 

—  Тогда на уроке или после у роков мы с ребятами будем ста-

раться объяснить тебе, чтобы ты все понял. Когда ученик стара-

ется, ему необходимо помочь. А если он ленится, не хочет трудить-

ся, то помогать ему вряд ли кто захочет. 

Волчонок опустил глаза и твердо сказал: 

— Я буду стараться! 

— Вот и замечательно! Продолжим урок, Медвежонок помо-

жет нам решать задачу. Если ты справишься, Медвежонок, то по-

лучишь пятерку. Это самая лучшая отметка в школе. Но об от-

метках и оценках на следующем уроке. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Игра «Картинки-загадки» 

Из группы детей выбирается один водящий, остальные садятся 

на стулья, они должны отгадывать. У психолога большая коробка, в 

которой лежат маленькие картинки с изображением различных 

предметов (можно использовать картинки от детского лото). Водя-

щий подходит к психологу и берет одну из картинок. Не показывая 

ее остальным детям, он описывает предмет, нарисованный на ней. 

Дети предлагают свои версии. Следующим водящим становится тот, 

кто первый назвал правильный ответ. 

 

Упражнение «Коврики» 

Детям нужно провести линии от ковриков к нужным заплаткам 

(рис. 30-32). 

 
Рис. 30 

 

 
Рис.31 

 

 
Рис.32 

 

 



Упражнение «Лисенок и листочки» 

Детям нужно дорисовать листочки так, чтобы они были одина-

ковыми (рис. 33). 

 
Рис.33 

Упражнение «Четвертый лишний» 

Дети должны в каждом ряду найти лишнее изображение (рис. 

34). 

 
 

Рис.33 

Игра «Доброе животное»  
См. занятие 1. 

 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

ЗАНЯТИЕ 13 
 

Приветствие. Игра «Мячик» 

Ведущий: «Давайте поздороваемся. А поможет нам мячик. Я 

передам его тому, с кем встречусь глазами. Я встретилась глазами с 

Олей, кивнула головой в знак приветствия, и мячик катится по полу 

от меня к ней. Теперь Оля встретится с кем-нибудь взглядом... (Все 

дети по очереди встречаются взглядами.) Замечательно!» 

 

Сказка «Школьные оценки» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

Учитель на перемене раздал ученикам дневники. У Медвежонка 

в дневнике красовалась пятерка по математике. Все ученики с удив-

лением ее рассматривали. 

- Цифра как цифра, что в ней такого? — не понимал Лисенок. 

—  Есть в ней какая-то притягательная сила. Смотрю и вос-

хищаюсь/ — любовался Медвежонок. 

— Это потому, что тебе эту оценку за хороший ответ по-

ставили, поэтому ты и радуешься/ — рассуждал Зайчонок. 

А Белочка добавила: 

— Теперь все будут знать, какой ты у нас умный. Вот твоя 

мама обрадуется! Я бы тоже хотела получить пятерку. 

—  Обязательно получишь/ — с уверенностью произнес учи-

тель Еж. — А сейчас поиграем в игру «Хорошо и плохо». 

— Это опять о поведении, что ли, говорить будем? — поин-

тересовался Волчонок. 

— Нет, не о поведении, вернее, не только о поведении, — про-

должал учитель. — В игре каждый из вас покажет свое отношение 

к тому, что я скажу. Показывать будем мимикой, то есть выра-

жением своего лица. Если вы хорошо к этому относитесь, то и на 



лице у вас будет радостная улыбка. А если плохо, тогда хмуро сдви-

нуты брови. 

—А если мне все равно и я никак не отношусь? — спросил Ли-

сенок. 

—  Тогда твое лицо будет без выражения, равнодушное, — по-

яснил учитель. — Приготовились? 

Еж по очереди называл занятия, пищу, увлечения, игрушки, а 

ученики мимикой выражали свое отношение. 

— Ребята, вы заметили, какие мы все разные и у нас бывают 

разные оценки одного и того же предмета, но бывают и одинако-

вые. То, что вы делали сейчас в игре, можно назвать оценкой. Ведь 

каждый из вас думал и анализировал. Вы оценивали все, что я назы-

вал, используя свой личный опыт. 

— Да, я очень люблю есть морковку и яблочки, поэтому я ми-

микой показал свое положительное отношение к этому, — улыба-

ясь, вспоминал Зайчонок. 

— А я хотел сначала показать свое хорошее отношение к та-

кому занятию, как кричать, но потом вспомнил, что меня за это 

мама поругала, и передумал, — поделился своими мыслями Волчонок. 

—А я думаю, что наши родители с помощью своих оценок по-

могают нам понять, что хорошо и что плохо, — сделал вывод Зай-

чонок. 

— Да, я как посмотрю на маму, так сразу понимаю по ее лицу, 

правильно я делаю или нет, — сказал Медвежонок. 

— А я, когда был маленький, — Вспомнил Лисенок, — иногда 

баловался, и папа мне жестами показывал, чтобы я перестал. Зна-

чит, оценивать можно и жестами. 

— Ой, а моя мама, —продолжила разговор Белочка, — свое 

отношение к моим поступкам выражает голосом, то есть интона-

цией. Она позовет меня по имени, и я сразу понимаю, сердится моя 

мама или радуется. 

— Это действительно так. Вы сами, ваши родители показы-

вают свое отношение мимикой, жестами, интонацией и словами, 

— подтвердил учитель. — Так мы понимаем друг друга. И когда 

учатся чему-то новому, чтобы идти правильным путем, наблюда-

ют за оценками окружающих. А как же в школе ? Какие в школе 

оценки ? 

— Когда я отвечаю, то смотрю на учителя и...на своего сосе-

да. Волчонка, — призналась Белочка. — Если все правильно, то они 

утвердительно качают головой. 

— Но Волчонок иногда ошибается, ведь он тоже учится, по-

этому смотри лучше на учителя, — посоветовал Медвежонок. 

— А я как услышу такие слова, как «хорошо», «молодец», от 

учителя, так понимаю, что хорошо справился с заданием, — расска-

зал о себе Волчонок. 

— За весь урок учителю необходимо показать свое отношение 

к успехам и неудачам каждого ученика. Отметка подтверждает 

данное отношение, как результат усвоенных знаний и умений, — 

объяснял Еж. — Отметку часто называют оценкой успеваемости, 

потому что она помогает ученику, учителю и родителям оценить 

школьную успеваемость. Это как специальные школьные сигналы. 

—  Как у моряков или военных? — заинтересовался Зайчонок. 

— Наверное, что-то общее есть, — согласился учитель. — Ес-

ли пятерка — все прекрасно, так держать. Если четверка —

хорошо, но можешь еще лучше. Тройка — пора срочно браться за 

дело, изучать, стараться понять. А двойка — это сигнал бедствия, 

трудись сам и обращайся за помощью. 

— А единица? — поинтересовалась Белочка. 

—  Сидим на мели, кораблю нужен буксир/// — пошутил Лисе-

нок. 

Ученики дружно рассмеялись. А учитель, улыбаясь, 

продолжал: 

— Вы прекрасно поняли, что такое отметка/Я надеюсь, каж-

дый из вас будет стремиться получать четверки и пятерки/ 

— А при неудачах обращаться за помощью к учителю и к то-

варищам? — спросил Зайчонок. 

— Конечно, и еще при неудачах помнить о том, что мы учим-

ся, что главное — старание, и все обязательно получится. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 



Игра «Парные картинки» 

Используются картинки из двух наборов детского лото. Группа 

детей делится пополам. Каждый ребенок получает по две картинки. 

Дети из первой группы по очереди описывают предмет, нарисован-

ный на одной из имеющихся у них картинок, не показывая их. Тот 

ребенок, у которого, по его мнению, есть эта картинка, показывает 

ее. Если ответ правильный, обе картинки откладываются в сторону 

(в общую коробку, например). Если ответ неправильный, первый ре-

бенок повторяет свое описание, сделав его более подробным и дета-

лизированным. После того как все дети из первой группы описали по 

одной картинке, роли меняются. Теперь дети из второй группы так 

же по очереди описывают свои картинки, а дети из первой группы 

отгадывают их. В целом происходят 2 смены ролей, соответственно 

двум карточкам, имеющимся у каждого ребенка. 

 

Упражнение «Продолжи в определенной последовательно-

сти» 

Детям предлагается посмотреть внимательно на картинку и 

продолжить ряд фигур, не нарушая закономерности (рис. 35). 

 
Рис. 35 

Упражнение «Найди каждой пчелке свой цветочек» 

Детям предлагается помочь каждой пчелке найти свой цветочек 

(рис. 36). 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

 
Рис. 36 



ЗАНЯТИЕ 14 

 

Приветствие. Игра «ладошки» 

Принцип игры как в « испорченном телефоне », только нужно 

не шептать какое-то слово на ухо партнеру, а рисовать на его ладо-

шке знак или букву. Он догадывается, что это такое, и передает ри-

сунок дальше. Подглядывать нельзя. Значки, естественно, должны 

быть простыми: круг, треугольник, квадрат, волнистая линия, при-

митивная рожица, вопросительный или восклицательный знаки, 

елочка и т. п. Получив сообщение-рисунок, последний в цепочке 

называет вслух загаданное изображение. Играющие сравнивают его 

с первоначальным результатом и выясняют, в каком звене цепи про-

изошло искажение. Задача взрослого (как, впрочем, и во всех 

остальных играх) — создать веселую, непринужденную атмосферу. 

 

Сказка «Ленивец» 

Ведущий: «А сейчас я расскажу и покажу вам продолжение 

нашей сказки...» 

В «Лесной школе» все ученики добросовестно относились к за-

даниям. Медвежонок сначала тоже старался, но потом стал 

г/ставать, появились равнодушие и лень. Все чаще его находили на 

мягком диванчике. Маму Медвежонка это сильно беспокоило. 

— До зимней спячки еще далеко, а ты, сынок, уже выглядишь 

сонным и вялым, — говорила она. 

—  Я решил зря силы не тратить! — ответил ей Медвежонок. 

— Учиться, узнавать новое очень полезно для каждого, и ты 

это знаешь, сынок! — ласково произнесла Медведица. 

— Не хочу больше учиться! Надоело мне! — проворчал Медве-

жонок. — Я думал, что это легко — быть школьником. Что все бу-

дет получаться само собой, а оказывается, надо трудиться. Не хо-

чу!!! 

— Конечно, иногда хочется быстрых результатов, — вздохну-

ла мама. — Но ведь хорошо быстро не бывает!.. 

— Ну и пусть! Тогда я буду лежать целыми днями! — восклик-

нул Медвежонок и отвернулся к стене, чтобы не видеть расстроен-

ной Медведицы. 

—  Любой ребенок или взрослый испытывает чувство устало-

сти, но хороший отдых на воздухе, сон помогают справиться с 

этой проблемой и вернуться к работе. А если ты будешь лежать 

целыми днями, то превратишься в Ленивца, 

— Что это такое? —поинтересовался Медвежонок. 

— Не что, а кто. Это зверек, наверное, родственник обезьян-

ки. А может, он и был когда-то давным-давно обезьянкой, пока с 

ним не произошла одна история. Так же как ты, он почувствовал 

однажды сильную усталость от работы и объявил всему лесу о 

том, что он отказывается трудиться, а желает только лениться. 

Целыми днями напролет. Ленивец висел на дереве вниз головой, по-

тому что подняться или перевернуться ему лень. Насекомые посе-

лились в его шерсти, а он даже не шевелился, когда его покусывали. 

«Лень!» — думал он. Конечно же, Ленивец не умывался, не расчесы-

вал шерстку и не чистил зубы. Из-за этого он выглядел лохматым, 

грязным, с темными зубами и неприятным запахом. «Кому это 

нужно быть чистым и опрятным? Лень!» — размышлял Ленивец. 

Обезьянки прыгали рядом, наслаждаясь сладкими бананами и 

вкусным кокосовым молочком. «Эй, Ленивец, поиграй с нами!» — 

кричали они ему. Но Ленивец молча наблюдал за своими подружками 

и медленно пожевывал листья с дерева, на котором он висел. «Даже 

есть лень!» — удивлялся сам себе Ленивец. 

Жизнь протекала скучно и однообразно. Много интересного 

происходило рядом. Однако Ленивец продолжал неподвижно висеть 

на дереве. 

Вот и сейчас есть такой Ленивец в далеких лесах Америки, как 

яркий пример самого ленивого существа на свете. 

— Ну что, сынок, ты хотел бы быть похожим на такого Ле-

нивца? — закончила свой рассказ Медведица. 

— Нет, не хочу! — твердо произнес Медвежонок. -Но можно я 

хоть отдохну немножко? 

—  Конечно можно! Отдохни часок, а потом вновь за работу! 

— Хорошо, мама! Я так и сделаю! — ответил Медвежонок. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 



Упражнение «Медвежата» 

Детям нужно сделать всех медвежат одинаковыми (рис. 37). 

Упражнение «Мишкин квадрат» 

Детям нужно найти подходящие фигуры для пустых клеток 

(рис. 38). 

 
Рис. 37 

 
Рис. 38 

Упражнение «Прятки с картинками» 

Детям нужно найти на картинке выделенные фрагменты (рис. 

39). 

Игра «Право-лево» 

Лисенок объяснил Мишке дорогу от дома до магазина. А Миш-

ка почему-то вместо магазина попал в аптеку. Где ошибся Мишка? 

Лисенок сказал ему следующее: «Сначала идешь прямо до елочки, 

поворачиваешь налево и идешь до двухэтажного домика, затем по-

ворачиваешь направо, идешь до березки, далее поворачиваешь нале-

во — вот и магазин» (рис. 40). 
 

Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» 

См. занятие 8. 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 



 

 
 

Рис. 39 

 
Рис. 40 

 

ЗАНЯТИЕ 15 
 

Приветствие. Игра «Колокольчик» 

Ведущий: «Давайте поздороваемся друг с другом с помощью 

колокольчика. Я подойду с ним к кому-то из вас и позвоню около 

ушка, пропою имя и приветствие: "Катя, доброе утро!" Теперь Катя 



берет колокольчик и идет к тому, с кем она будет здороваться... и т. 

д. Молодцы!» 

 

Сказка «Списывание» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

Медвежонок пришел в школу в хорошем настроении, готовый к 

новым испытаниям. 

На уроке учитель дал всем задание придумать рассказ о своих 

лесных приключениях. Ученики взялись за дело. Медвежонок вспом-

нил о том, как он познакомился с дикими пчелами, и решил описать 

это в своем рассказе. Лисенок описывал лесное озеро с чудесными 

цветами и свои ощущения от купания в нем. Волчонок вспоминал, 

как он собирал ягоды для компота, а по дороге все сам скушал. Бе-

лочка — свой первый поход за грибами, как она набрала одних мухо-

моров. А Зайчонок не смог ничего вспомнить и придумать, хотя 

старался изо всех сил. Все ученики уже заканчивали свою работу, 

только у Зайчонка была чистая тетрадка. 

— Я тоже хочу получить хорошую оценку за рассказ, но сего-

дня совсем не думается. Можно, Медвежонок, я спишу твой рас-

сказ, будто бы мы вместе за медом ходили, — обратился Зайчонок 

к своему соседу. 

— Ладно, списывай, — разрешил Медвежонок. — А на другом 

уроке я у тебя списывать буду. 

— Договорились! — обрадовался Зайчонок и быстро переписал 

всю историю медвежонка в свою тетрадочку, 

— Прошу всех сдать тетради, — попросил учитель. Ученики 

стали передавать тетрадочки дежурным. 

—  Отдохните на перемене, а я проверю ваши сочинения, — 

предложил Еж. 

Ребята веселой толпой выходили из класса, рассказывая друг 

другу свои истории. 

Когда прозвенел звонок на урок, ученики с нетерпением ждали 

результатов. 

— Ваши сочинения показали мне, что вы многому научились. 

Каждый из вас понятно и грамотно выражал свои мысли, ошибок 

почти нет. Поэтому оценки у всех хорошие — четверки и пятерки. 

Молодцы, ребята! — с гордостью произнес учитель. 

Ребята, радостные, рассматривали свои тетрадочки, изучали 

оценки. 

— А у нас с Медвежонком странная какая-то отметка по-

ставлена, и что она означает, мы не знаем, — обратился Зайчонок 

к Ежу. 

— Да какая-то дробь получается: четыре вторых или четыре 

разделить на два. Что это? По двойке нам с Зайцем? Да? — удив-

лялся Медвежонок. 

— Не совсем, — ответил учитель. — Вам за одну работу по-

ставлена одна отметка, а так как она в двух тетрадях одинаковая, 

то, значит, четверка на двоих. 

—  Но так ведь не бывает? Нет таких ошметок/ — возмутил-

ся Зайчонок. 

— Конечно, как нет одинаковых сочинений. Далее если бы вы 

вместе ходили за медом, то одно событие описывали бы по-

разному, мысли и чувства отличались бы в ваших историях, — объ-

яснял Еж. 

— А что же нам теперь делать? — спрашивали расстроенные 

Зайчонок и Медвежонок. 

—  Кто-то из вас постарался, а кто-то пользовался трудом 

друга. Поэтому я предлагаю лодырю потрудиться по-настоящему, 

чтобы получить заслуженную оценку, — спокойно предложил учи-

тель. 

— Яне лодырь, — обиделся Зайчонок. — Просто мне сегодня 

трудно думается, вот я и попросил Медвежонка помочь. 

— Разве это помощь? — возмутились ученики. 

—  Это медвежья услуга! — воскликнула Белочка. — Тебе, 

Зайчонок, от такой услуги будет вред один, ведь ты так и не 

научишься сочинения писать. 

— А мне Медвежонка жалко, — тихо произнес Лисенок. — Он 

старался, сочинял, а ему попало. 

— Не надо было Зайчонку такую услугу оказывать! — крикнул 

Волчонок. 



— Давайте сейчас перестанем спорить и дадим возможность 

виновникам самим исправить положение вещей, — предложил учи-

тель. — Если Зайчонок принесет 

завтра новое сочинение, то Медвежонок получит свою закон-

ную четверку. 

— Я все понял, — согласился Зайчонок. 

— И я понял... — произнес Медвежонок. 

— Я думаю, многие из вас сегодня поняли, что списывание при-

носит больше вреда, чем пользы! — подвел итог Мишель. 

— Да, вот, оказывается, какая бывает медвежья услуга... — 

прошептал Волчонок. 

— Ну что же теперь, так и будете меня ругать? — спросил 

обиженный Медвежонок. — Я ведь как лучше хотел! 

—  Медвежонок, мы очень любим тебя! Ты действительно 

умеешь помогать! — успокоила Белочка. — Но неудачную помощь 

мы будем называть «медвежьей услугой», ладно, без обид? 

— Ладно... — проворчал Медвежонок, почесывая лапой свой 

затылок. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Игра «Определения» 

Ведущий показывает одну карточку, на которой нарисован 

предмет, затем другую. Задача игры состоит в том, чтобы придумать 

слово, находящееся между двух задуманных предметов и служащее 

как бы «переходным мостиком* между ними. Каждый участник от-

вечает по очереди. Ответ обязательно должен быть обоснованным. 

Например, даются два слова: «гусь» и «дерево». «Переходными мо-

стиками» могут быть следующие слова: «лететь» (гусь взлетел на 

дерево), «вырезать» (из дерева вырезали гуся), «спрятаться» (гусь 

спрятался за дерево) и т. п. 

 

Упражнение «Продолжи ряд» 

Детям нужно продолжить ряды, обращая внимание на последо-

вательность изображений (рис. 41). 

Упражнение «Найди силуэт бабочки» 

Ребенку предлагается найти силуэт бабочки (рис. 42). 

 
Рис. 41 

 
Рис.42 

Упражнение «Еж и фрагменты» 

Детям нужно найти выделенные фрагменты и обвести их (рис. 

43). 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 



 
Рис.43 

 

ЗАНЯТИЕ 16 
 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!» 

Ведущий: «Начнем наше занятие с приветствия. Я дотронусь 

перышком до своего соседа справа и прошепчу: "Дима, я рада тебя 

видеть". Теперь Дима берет у меня перышко, дотрагивается им до 

своей соседки справа и говорит: "Катя, я рад тебя видеть" и т. д.* 

 

Сказка «Подсказка» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

Быстро пробегали дни, наши ученики взрослели, учились писать 

и считать, учились исправлять не только свои школьные ошибки, но 

также ошибки в поведении. 

За окном ветер срывал последнюю листву, первые пушистые 

снежинки кружились над оголенным лесом. В классе было тепло и 

тихо. Ученики рассматривали гербарий из сухих листьев, повторяли 

их названия. ВзглядВол-чонка остановился на большущей снежинке, 

которая прилипла к стеклу, сопротивляясь порывистому ветру. Но 

снежинка не хотела улетать, напротив, к ней прилипали ее по-

дружки, собираясь в настоящий снежный ком на стекле. Это зре-

лище заворожило Волчонка своим волшебством, и он не сразу услы-

шал вопрос учителя, а почувствовал, что Белочка толкает его в бок. 

Поднявшись, он растерялся, не зная, что же надо делать. 

— Мы сейчас познакомились с новым видом кустарника, кото-

рый не встретишь в нашем лесу, но его часто сажают в парках как 

«живую изгородь», — обратился к Вол 

— Конечно, летние каникулы — целых три месяца, — подтвер-

дила Белочка. 

— А есть еще зимние и весенние, но они тоже короткие, — 

вспомнил слова папы Лисенок. 

— Важна не длина каникул, а то, кок мы их проведем, чтобы 

как следует отдохнуть, — высказал свое мнение Медвежонок. 

~ На каникулах вы сможете играть, высыпаться, встречаться 

с друзьями и многое другое. А потом — вновь в школу, к новым доро-

гам и к новым знаниям. 

Этими словами учителя и закончилась первая четверть наших 

первоклассников. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Игра «Противоположность» 

Ведущий показывает группе детей одну картинку. Задача со-

стоит в том, чтобы назвать слово, обозначающее противоположный 

предмет. Например, ведущий показывает предмет с изображением 

чашки. Дети могут назвать следующие предметы: «доска» (чашка 

выпуклая, а доска прямая), «солнце» (чашку делает человек, а солнце 

— это часть естественной природы), «вода* (вода — это наполни-

тель, а чашка — это форма) и т. д. Каждый ребенок по очереди пред-

лагает свой ответ и обязательно объясняет, почему он выбрал имен-

но такой предмет. 

 

Упражнение «Белочка и квадрат» 

Детям нужно найти закономерность и заполнить пустые квад-

раты (рис. 44). 



 
рис. 44 

 

 

 

Упражнение «Угощенья» 

Детям предлагается помочь 

Волчонку накормить живот-

ных (рис. 45). 

 

Упражнение «Диктант» 

Детям нужно нарисовать 

диктант по клеточкам и рас-

красить получившуюся фи-

гуру (рис. 46). 

 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие 

завершается. До свидания! 

 

 

                                                                                           

                                                                       рис. 45 

 

 
 

рис. 46 



ЗАНЯТИЕ 17 

Приветствие. Игра «Поймай взгляд» 

Ведущий: «Давайте поздороваемся. Сегодня в этом нам помо-

жет мячик. Я передам его тому, с кем встречусь глазами. Я встрети-

лась глазами с Таней, кивнула ей головой в знак приветствия, и мя-

чик катится по полу от меня к ней. Теперь Таня встретится с кем-

нибудь взглядом... (Все дети по очереди встречаются взглядами.) За-

мечательно!» 
 

Сказка «Обманный отдых» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

Приближались холода. Все реже солнце появлялась на небе, 

где-то снег уже прикрыл землю, а ночи стали длинными и темными. 

Лес уснул до Весны. 

Но в школе жизнь продолжалась. После каникул, вернувшись в 

класс, ребята долго не могли наговориться о своих впечатлениях. 

Особенно увлекательными были истории Лисенка. Он с утра до ночи 

смотрел телевизор и пересказывал друзьям фильмы и мультики. 

— А мне мама не разрешает долго смотреть телевизор, — 

пожаловалась Белочка. 

— Да и мне не разрешает, —ответил Лисенок. —Но как толь-

ко родители заняты каким-то делом или легли спать, я сразу же ис-

пользую счастливый момент, включаю телевизор и смотрю. 

— Почему же взрослые такими вредными бывают, ни телеви-

зор, ни компьютер не разрешают? Жалко им, что ли? — обиженно 

спросил Зайчонок. 

—  Конечно жалко! — вмешался в разговор учитель. — Только 

не телевизор или компьютер, а своих любимых детей. Они хотят, 

чтобы вы, ребята, росли крепкими и здоровыми. Учеба отнимает 

много сил, поэтому дополнительные нагрузки принесут еще больше 

вреда здоровью. Полезнее будет бегать, играть на свежем воздухе, 

полноценно питаться и своевременно ложиться спать. 

— Но ведь нельзя же детей от любимых занятий во время от-

дыха отрывать? — возмутился Волчонок. 

— Это обманный отдых! Если занятия, хоть и любимые, 

ухудшают зрение и память, способствуют усталости, перевозбуж-

дению, то зачем они нужны дорогому сыночку или доченьке? — 

продолжал учитель Еж. 

— Но у меня прекрасная память, я все телепередачки наизусть 

помню, — похвастался Лисенок. 

— Да, это точно, он так здорово их нам рассказывал, — под-

твердил Волчонок. 

— бее яркое, удивительное запоминается легко, вытесняя 

нужные, но не всегда интересные события или знания, — объяснял 

учитель. — Вот попробуй, вспомни сейчас таблицу умножения? 

— Всю? — удивился Лисенок. — Ноя помню самые легкие при-

меры, а сложные, наверное, все за каникулы позабыли. 

—  Но почему же? Я помню! — возразила Белочка. И прота-

раторила таблицу в один миг. 

— И мы тоже помним! — ответили Волчонок и Зайчонок. 

— Правильно! — продолжал учитель. — Потому что вы как 

следует отдыхали и в вашей памяти телепередачи не поселились. 

— Но зато они интереснее, чем таблица, — проворчал Лисе-

нок. — А отдыхать мне не нужно, я и так хорошо смогу учиться. 

— Вот и Поющий Цветок тоже так думал, а получилось со-

всем по-другому, — сказал учитель. 

— Вы расскажете нам историю о нем? — попросили ученики и 

устроились поудобнее... 

«В одном доме жил-был Поющий Цветок. Вообще-то, это 

комнатное растение с длинным зеленым стеблем и листьями, по-

хожими на гладкие атласные ленты. Но раз в год, в начале лета, у 

него появлялись чудесные цветы, которые напоминали крупные зо-

лотистые колокольчики. Они мелодично звенели, когда Цветок поли-

вали или рыхлили его землю. Но самое удивительное пение этих ко-

локольчиков можно было услышать на закате летнего дня. Все 

растения и птицы замирали в эти минуты и наслаждались вол-

шебными звуками. Но эта песня отнимала много сил у Поющего 

Цветка, ему требовался отдых. Цветок ставили в темное место, 

чтобы листья замедляли свой рост и не вытягивали из клубня пи-

тательные вещества. Затем его подкармливали, удобряли, и на сле-

дующий год он продолжал радовать всех своим пением. Но одна-

жды Поющий Цветок очень загордился собой: 



— Я могу своим пением покорить весь мир! 

— Как же ты будешь покорять, если большую половину своей 

жизни ты спишь? — возразил ему Воробей, который примостился 

на подоконнике. 

— А я не буду спать! Буду петь круглый год! — ответил Пою-

щий Цветок. 

Так он и сделал. Перелетные птицы улетели в теплые края, де-

ревья сбросили листву, все готовились к отдыху. Но Цветок про-

должал петь, правда, меньше радости звучало в его мелодиях, 

меньше волшебства. Может быть, потому, что против всех зако-

нов природы Поющий Цветок отказывал себе в отдыхе? Скоро из-

менились его колокольчики, они стали бледными и вялыми. А песня 

исчезла совсем. 

—  Что же ты не поешь? — спросил его Воробей, 

— Не могу, не получается, — грустно ответил Цветок. 

—  Конечно! — произнес Воробей. — Ведь ты потратил все 

силы, а новых не накопил. Нам, воробьям, как всему живому, тоже 

нужно накапливать силы, о не только их тратить. Поэтому мы 

кушаем разнообразную пищу, спим нужное количество времени, 

дышим свежим воздухом. А иначе крылышки слабеют, глазки туск-

неют, так и заболеть недолго. 

— По-моему, я уже заболел, голоса совсем нет. Что же те-

перь мне делать? — спросил приунывший Цветок. 

— Теперь уж лечиться, а затем отдыхать, чтобы следующим 

летом ты смог нас вновь радовать волшебным пением своих коло-

кольчиков, — посоветовал Поющему Цветку Воробей». 

— Грустная история, — заметила Белочка. 

— Но я думаю, что потом все хорошо закончилось, — при-

ободрил учеников Еж, — и Поющий Цветок в летние вечера где-то 

поет. 

—  Так, с отдыхом все понятно, а как же мне успеть все, что я 

хочу, и что нужно мне сделать? — спросил растерявшийся Лисенок. 

— Для этого многие школьники соблюдают режим дня. То 

есть расписание, примерное время своих дел, игр, занятий, еды, про-

гулки и сна. Вы еще не пробовали этого сделать? — спросил учи-

тель. 

— Нет!!! — ответили ребята. 

—  Тогда я предлагаю всем продумать режим дня вместе со 

своими родителями и завтра поделиться результатами, — предло-

жил учитель Еж. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Распорядок дня» 

Ведущий раздает детям картинки с изображением различных 

действий. На картинках главный герой (это может быть лесной жи-

тель или маленький мальчик/девочка) делает следующее: 

  просыпается утром и встает с постели; 

  умывается и чистит зубы; 

  делает зарядку; 

  завтракает; 

  идет в школу; 

  играет; 

  делает уроки; 

  ужинает; 

   читает; 

  принимает ванну; готовится ко сну; 

  ложится спать. 
Дети рассматривают рисунки и рассказывают историю о распо-

рядке дня главного героя. 

 

Упражнение «Диктант» 

Детям нужно нарисовать диктант по клеточкам и раскрасить 

получившуюся фигуру (рис. 47).  

 

Игра «Найди отличия» 

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и 

др.) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дори-

совывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен 

заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут 

поменяться ролями. Игру можно проводить и с группой детей. В 

этом случае дети по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и 



отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивает-

ся). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на 

рисунок, должны сказать, какие изменения произошли. 

 
Рис. 47 

Игра «волшебный лес» 

Каждый участник игры (их может быть двое или больше) полу-

чает лист бумаги и карандаши. На листе кроме схематических изоб-

ражений деревьев сделаны незаконченные изображения. Картинка 

может быть такой, как на рис. 48.  

Психолог предлагает детям нарисовать волшебный лес, а потом 

рассказать о нем интересную историю. Каждый дорисовывает изоб-

ражение так, чтобы получилась картина леса. Незаконченные фигур-

ки можно превратить во что угодно: в цветы, деревья, бабочки, 

птички, животные. 

Затем все вместе рассматривают рисунки, слушают истории и 

отмечают наиболее полные и оригинальные из них. 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 
Рис. 48 

 

ЗАНЯТИЕ 18 

Приветствие 

Ведущий: «Давайте возьмемся за руки и вместе скажем: 

"Здравствуйте!" — шепотом, зевая, обычным голосом, прокричим». 

 

Сказка «Бабушкин помощник» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

На следующий день, вернувшись в класс, ребята увидели но-

венького ученика, маленького Енота. Оказывается, добрая слава о 

«Лесной школе» быстро распространялась по всей округе. В скором 

времени обещали принять в школу и других желающих учиться. 

Учитель познакомил всех ребят с новеньким, попросил быть с 

ним внимательными и добрыми. Как всегда со звонком начался урок. 

— Как успехи с режимом дня? — напомнил домашнее задание 

Еж. 

Ученики по очереди зачитывали свой вариант, объясняли его, 

иногда спорили друг с другом, настаивая на своем. 

— Интересно, а что думает наш новенький о режиме дня? — 

полюбопытствовала Белочка. 

— Я думаю, что он очень полезен. У меня тоже есть свой ре-

жим дня, и там есть время работы и отдыха, — ответил Енот. 



— Работы? Какая же у тебя работа? — продолжала интере-

соваться Белочка. — Мы вот делаем дома уроки! А что делал ты? 

— Я? — переспросил Енот. — Помогал бабушке по хозяйству. 

Мы, Еноты, очень любим чистоту, моя бабушка устает целыми 

днями убирать и стирать, вот я ей и помогал. Сейчас, конечно, 

труднее мне будет, ведь надо учиться, но бабушке я буду продол-

жать помогать, и это отмечу в режиме дня. 

— А я почему-то не помогаю своей бабушке? — удивилась Бе-

лочка. — Наверное, потому, что она меня об этом не просила. Но 

зато я помогаю маме убирать мою комнату. 

— Но ведь это твоя комната, ты себе и помогаешь! — засме-

ялся Зайчонок. 

— А меня моя мама не просит помогать, я сам предлагаю ей 

помощь, — вспомнил Лисенок. — Я знаю, что ей приятно. Однажды 

я даже пирожки сам пек, а потом мы с мамой книжку вместе чи-

тали. 

— Да, ребята, оказывается, вам есть чему поучиться у но-

венького ученика. Енот предложил нам тему, которую мы будем 

обсуждать в нашей газете, — объявил всем учитель. 

— В какой газете? — удивились ученики. 

— Сейчас на уроке рисования мы будем вместе оформлять, 

раскрашивать нашу «Школьную газету». Там будут темы: 

«Школьные новости», «Наши успехи», «Веселые рассказы» и «По-

мощники». Мы выберем ответственных, и каждый месяц новый но-

мер газеты будет рассказывать нам удивительные истории. 

— А можно я буду собирать веселые школьные рассказы? — 

попросила Белочка. 

— А я хочу отвечать за «Наши успехи»! — воскликнул Зайчо-

нок. 

— О «Школьных новостях», наверное, у меня получится рас-

сказать, — предложил себя Лисенок. 

— А я буду «Помощников» изучать! — обрадовался 

Волчонок. 

— Хорошо, только «Школьным новостям» нужен еще один 

рассказчик, то есть корреспондент, — важно сказал учитель. — Я 

предлагаю Енота в помощь Лисенку. Вы не против? Так он быстрее 

со школой познакомится да и Лисенку поможет. 

Все с удовольствием согласились. Весь урок ученики старались 

сделать газету красивой, рисовали снежинки в этом номере, подпи-

сывали яркими цветами названия тем. А статьи учитель предложил 

подготовить дома. 

Волчонок прибежал домой запыхавшийся. Когда 6н влетел в 

комнату, бабушка мыла пол и даже ахнула от неожиданности. 

—  Что случилось? — спросила она внука. 

— Бабуля, быстро дай мне поесть, а то у меня нет времени/ — 

скомандовал Волчонок. 

Бабушка бросила мыть пол и поспешила разогревать 

обед. 

—  Ты чего спешишь, на пожар, что ли? — пошутила 

она. 

— Нет, не на пожар! — ответил Волчонок. — Я — от-

ветственный корреспондент нашей школьный газеты, собираю ма-

териал о помощниках. Сейчас покушаю и побегу смотреть, как мои 

друзья бабушкам и мамам помогают. 

— Интересно... — размышляла бабушка. — А к кому 

же ты сейчас побежишь? 

— Сначала к Белочке, она меня уже в коридоре ждет, а потом 

к Зайчонку и Лисенку, — ответил с полным ртом Волчонок, прогла-

тывая последний кусок. 

Бабушка хотела что-то еще сказать, но Волчонок уже бежал 

по коридору, к Белочке. 

— А посуду помыть? — крикнула вдогонку бабушка. 

Что-то невнятное пробурчал Волчонок из коридора и хлопнул 

входной дверью. Бабушка оглядела грязную посуду, недомытый пол, 

поохала и принялась наводить порядок. А тем временем наши «кор-

респонденты» работали, с полной ответственностью относясь к 

порученному делу. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Оформление стенгазеты 



Психолог предлагает детям оформить свою стенгазету (заранее 

нарисованную, с пустыми окошечками для фотографий и съемными 

рамочками для дополнительной информации). 

 

Игра «Зеваки» 

Все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ве-

дущего (это может быть звук колокольчика, погремушки, хлопок ру-

ками или какое-нибудь слово) дети останавливаются, хлопают 4 раза 

в ладоши, поворачиваются и идут в другую сторону. Тот, кто не 

успел выполнить задание, выбывает из игры. Игру можно проводить 

под музыку или под групповую песню. В таком случае дети должны 

хлопать в ладоши, услышав определенное слово песни (оговоренное 

заранее). 

 

Упражнение «Лабиринт» 

Лыжник заблудился в сказочном лесу. Дети помогают лыжнику 

добраться до дома (рис. 49). 

 
Рис. 49 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

ЗАНЯТИЕ 19 
 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!» 

Ведущий: «Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я по-

вернусь к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени и 

скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу справа и 

сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не попри-

ветствует своего соседа...» 

 

Сказка «Прививка» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки... * 

Утром самым первым в газете появился материал «Наши 

успехи». Зайчонок подробно расписал свои математические победы, 

отметил, что Волчонок стал грамотно писать сочинения, а Белоч-

ка аккуратнее оформлять тетрадь. 

Следом за Зайчонком поспешил порадовать всех «По-

мощниками» Волчонок. Он рассказывал, как наши ученики дома про-

являют настоящую заботу к бабушкам имамам. Ребята читали и 

гордились собой и друг другом. Но что это? Тема помощников про-

должалась и Белочкой в веселом рассказе «Лучший бабушкин по-

мощник». Она по-доброму, но с юмором написала о Волчонке, когда 

он забегал домой на обед. Ученики долго смеялись над такой «забо-

той» внука. Волчонок тоже смеялся, он знал, что так лучше реаги-

ровать на шутки, хотя ему было немного грустно. «Как же я о сво-

ей бабушке-то не подумал?» — рассуждал он. 

Енот и Лисенок познакомили всех со «Школьными новостями». 

В основном новости были хорошими, но одна заставила некоторых 

учеников встревожиться. 

— Как это сегодня будут делать прививки от гриппа? Зачем? 

Мы и так здоровы! — забеспокоился Зайчонок. 

— Прививки делают только здоровым, для того чтобы орга-

низм смог сопротивляться болезни, — объяснил доктор Филин. Он 

был в белоснежном халате, в белой шапочке и с чемоданчиком в ру-

ке. 

— А это больно? — спросил Зайчонок. 



— Каждый по-разному относится к боли. Кому-то кажется, 

что и комар кусается больно, а кто-то на сильные ушибы не обра-

щает внимания. Это зависит от чувствительности, — по-научному 

отвечал на вопросы доктор и подготавливал шприц для укола. 

— А я не боюсь уколов! — храбро воскликнул Волчонок и при-

готовился это всем доказать. Ему очень хотелось загладить непри-

ятное впечатление о себе перед друзьями. Он отвернулся, чтобы не 

видеть этого процесса, но, к его удивлению, укол был почти неза-

метным. 

— Ну как? — спросил Лисенок. 

— Я ничего не почувствовал, доктор Филин хорошо умеет де-

лать уколы, — ответил Волчонок. 

— Следующий! — улыбаясь, пригласил доктор. Ученики один за 

другим подходили к Филину. Нельзя 

сказать, что им было приятно, но они понимали, что ради здо-

ровья можно немного и потерпеть. 

— Все сделали прививку или кто-то остался? — уточнил док-

тор. 

— Я... Я... Я... остался, — простонал Зайчонок. — Я очень бо-

юсь... Я, наверное, очень чувствительный? 

Все ребята начали уговаривать Зайчонка, а он совсем сжался в 

комочек и задрожал. 

— Если ты будешь так напрягаться, то укол действительно 

будет болезненным, расслабься, — попросил Зайчонка доктор. 

— Н... И... Нне... Не могу! — еле выговорил Зайчонок. 

— Можно я попробую? — предложил помощь маленький Енот. 

— Я в школе совсем еще недавно, и мне страшновато бывает на 

уроках, да и на переменах тоже. Моя мама дает мне с собой «храб-

рую конфету». Она похожа на обыкновенный леденец, но в ней со-

держится средство от страха. Возьми ее себе, Зайчонок, она сей-

час тебе нужнее, чем мне. 

— Спасибо... — произнес Зайчонок и быстро положил конфету 

в ротик. 

—  Досчитай до ста, чтобы она подействовала, и ты смо-

жешь выдержать прививку, — произнес тихо Енот. 

Заяц начал сосать «храбрую конфету» и считать с закрыты-

ми глазами. Затем подошел к доктору и... 

Полная тишина возникла в этот миг, и все ученики с удивлени-

ем отметили, что у Зайца действительно прибавилось храбрости, 

Ведь он смог, даже не охнул. 

—  Ура «храброй конфете»! Ура смелому Зайчонку! Ура ма-

ленькому Еноту! — прокричали радостные ученики. 

А доктор Филин загадочно улыбнулся, он много знал об этом 

волшебстве. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Игра «Составь картинку» 

Для этой игры ведущему потребуются: разрезанная на несколь-

ко частей пиктограмма «Робость», целая пиктограмма «Робость» 

(рис. 50).  

 
 

Рис. 50 

Психолог предлагает детям собрать картинку и догадаться, ка-

кое чувство на ней изображено (после выполнения задания он пока-

зывает пиктограмму «Робость»): «Какое испытывал чувство Зайчо-

нок? Посмотрите на выражение его лица... Что произошло с его 

ртом? Бровями? Какое у него выражение глаз? Что же это за чув-

ство?.. Да, это — робость.                                             



Давайте попробуем изобразить это чувство. Глаза чуть опуще-

ны. Голова слегка наклонена набок. Кто хочет изобразить Зайчон-

ка?.. Хорошо!» 

 

Игра «Замри» 

Дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны — вместе, сопро-

вождая прыжки хлопками над головой и по бедрам). Внезапно музы-

ка обрывается. Играющие должны застыть в позе, на которую при-

шлась остановка му зыки. Если кому-то из участников это не уда-

лось, он выбывает из игры. Снова звучит музыка — оставшиеся про-

должают выполнять движения. Играют до тех пор, пока в круге 

останется лишь один играющий. 

 

Упражнение «Говорящие рисунки» 

Ведущий: «Когда-то давным-давно люди не знали букв и не 

умели писать, а истории, которые им надо было сохранить и запом-

нить, они рисовали. Такой вид записи назывался пиктографией, им 

пользовались в древних странах — в Египте и Ассирии, Японии и 

Китае. Мы с вами тоже поиграем в нарисованные истории». 

Психолог объясняет детям, что рисунки должны быть совсем 

простыми и в то же время понятными. Только тогда они станут «го-

ворящими*. Можно нарисовать начало одной из историй, например, 

такой: «Красная Шапочка пошла в лес и встретила волка» (рис. 51). 

Рис.51 

Как видно на рисунке, запись предельно схематична, но полно-

стью отражает все, что произошло. Освоив 

такое письмо, можно будет вместе с ребенком придумывать и 

рисовать истории о Буратино, Дюймовочке и других сказочных ге-

роях, загадывать друг другу нарисованные истории так, чтобы один 

рисовал, а другой, «прочитав», мог рассказать их содержание. 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

ЗАНЯТИЕ 20 

 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!» 

Ведущий: «Начнем наше занятие с приветствия. Я дотронусь 

перышком до своего соседа справа и прошепчу: "Дима, я рада тебя 

видеть"- Теперь Дима берет у меня перышко, дотрагивается им до 

своей соседки справа и говорит: "Катя, я рад тебя видеть" и т. д.» 

 

Сказка «Больной друг» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

Наступила настоящая зима. Морозы рисовали узоры на окнах, 

сугробами завалило всю школьную площадку, ученики в них сооружа-

ли крепости для игры, заливали горки и ледяные дорожки. На про-

гулке ребята веселились. С блестящими глазами, полные сил, ученики 

возвращались в класс, переодевались, просушивали свою обувь и 

одежду и принимались за уроки. 

— Скоро у нас будет в школе праздник, — объявил учитель Еж. 

— Мы будем встречать Новый год! 

— А чего его встречать, он что, дороги не знает? — удивилась 

Белочка. 

— Конечно знает, — улыбнулся Волчонок. — Это нам важно 

его заметить, не пропустить! 

— Я слышал, что на празднике Дед Мороз со Снегурочкой при-

ходят в гости, надо для них песни петь и стихи читать, — вспом-

нил Зайчонок, 



— А можно какой-нибудь мультик сыграть, то есть сказку-

спектакль, — предложил Лисенок. 

— Хорошо, вы как следует подумайте, а сейчас пусть каждый 

расскажет новогоднее стихотворение, — продолжил урок учитель. 

Ученики читали стихотворения с выражением, представляя 

себя уже на праздничном выступлении. Когда Лисенок вышел чи-

тать стихотворение, все ребята увидели, что он не успел пере-

одеться и одежда от растаявшего снега была мокрой. Друзья шеп-

тали ему об этом, но Лисенок ничего не слышал, какой-то туман 

плыл перед глазами, а уши будто заложило ватой. 

— По-моему, дружок, тебе сейчас надо к врачу, — заметил его 

состояние учитель. — Что же ты не позаботился сам о себе? Ско-

рее лечись, чтобы к празднику быть здоровым. 

Волчонок проводил друга в кабинет доктора Филина. Когда он 

вернулся, то рассказал, как сердился Филин на Лисенка за мокрую 

одежду, как прибежала встревоженная высокой температурой 

мама Лисенка к своему сыночку. Всем было очень жалко больного 

друга. 

— Что же, он теперь все уроки пропустит, что ли? — спроси-

ла Белочка учителя. — И будет после болезни с трудом нас дого-

нять в учебе? 

— Выходит, что так, — грустно ответил Еж. — Но вы мо-

жете ему помочь. 

— Как это? — удивился Волчонок. 

—  Узнавать о его состоянии, поддерживать своим внимани-

ем. А когда ему станет полегче, проведать его, передать домашние 

задания, — предложил учитель. 

— Конечно! — обрадовался Зайчонок. — И Медвежонка надо 

проведать, он уже давно в школу не ходит. 

— У него зимняя спячка началась, — объяснила Белочка. — Ноя 

ему все задания передавала. Его мама говорит, что между сном он 

их Выполняет. Так что за него не волнуйтесь. К весне он будет в 

полном порядке. 

— Почему же ты нам ничего не говорило? — спросили ребята. 

—  Мне казалось, что вы знаете, — растерялась Белочка. 

— Вот видите, ребята, как важно интересоваться своими 

друзьями, — подтвердил учитель Еж. — Каждый день Белочка бра-

ло у меня задания для Медвежонка. Но больше никто, кроме нее, и 

не вспомнил о своем товарище. 

Ученики сидели, опустив голову, было стыдно, а некоторые 

представляли, что на месте забытого больного друга оказались они 

сами. Очень грустно болеть, да еще остаться без внимания своих 

товарищей. 

— А давайте все вместе каждый день навещать Лисенка и 

Медвежонка, — сказал Зайчонок. 

— Я думаю, что всем вместе не стоит, когда болеют, трудно 

принимать много гостей. Лучше по очереди и ненадолго, чтобы за-

бота не была навязчивой, — объяснил учитель. 

— Хорошо, кто пойдет к Лисенку и Медвежонку завтра? — 

спросил Волчонок. — Будем делать график посещений. 

Пока ученики составляли график, Еж внимательно наблюдал 

за тем, как изменились его ученики, какими стали серьезными и со-

всем большими. 

Благодаря заботам своих друзей, Лисенок выздоровел как раз к 

празднику. 

Праздничная елка сверкала разноцветными огнями, звучали му-

зыка, смех. Вместе с ребятами Лисенок пел песни, танцевал и читал 

стихи. А когда Дед Мороз со Снегурочкой подарили вкусные подарки, 

Лисенок не выдержал и закричал громче всех: 

— Спасибо всем! Я так рад, что мы вместе!!! 

Дружным хороводом вместе с Лисенком ученики закружились 

вокруг елки. Всем было весело, даже сонный Медвежонок приобод-

рился и поздравлял всех с Новым годом! 

—  С Новым годом!!! С Новым годом!!! — раздавалось эхом по 

всему лесу. 

После того, как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Снеговик» 

Дети должны «помочь* Снеговику найти пару каждой снежин-

ке, соединяя одинаковые снежинки линиями (рис. 52). 



 
Рис. 52 

 

Упражнение «Найди белку»  

Дети ищут на рисунке белочек и раскрашивают их (рис. 53). За-

тем дорисовывают медвежонку то, чего не хватает.  

 

Упражнение «Помоги зайчику» 

Дети должны помочь зайчику добраться до вкусного обеда 

(рис. 54). 

Упражнение «Новогодние подарки» 

Ребятам предлагается посмотреть внимательно на рисунок и 

постараться догадаться, что положил Дед Мороз в каждый мешок 

(рис. 55). 

Игра «Подарки» 

Ведущий дает задание каждому сделать своему соседу справа 

подарок, но не какой-то конкретный подарок, а выдуманный: «Что 

вы хотели бы подарить именно этому человеку? Подарите тот пода-

рок, который, по вашему мнению, сейчас ему особенно нужен». По-

дарок можно описать словами или показать жестами. 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 
 

 
Рис. 53 



 
 

Рис. 54 

 

 
Рис. 55 

 



ЗАНЯТИЕ 21 
 

Приветствие. Упражнение «Доброе утро» 

Ведущий: «Давайте возьмемся за руки и вместе скажем: "Доб-

рое утро!" шепотом, зевая, обычным голосом, прокричим». 

 

Сказка «Ябеда» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

Очаровательная пушистая Кошечка появилась в классе ранним 

утром. Ее большие зеленые глаза завораживали и поражали глуби-

ной и красотой. Особенная чистота, сверхаккуратность прослежи-

вались во всем облике новой ученицы. Каждому из ребят хотелось 

посидеть рядом с ней потрогать ее красивый бантик, но всех оста-

навливал пренебрежительный голос новенькой: «Отойди, Волчонок, 

ты помнешь мне платье! А ты, Зайчонок, не смотри на меня своими 

косыми глазами, я этого не люблю/ И нечего на меня дышать, Лисе-

нок, а то мне совсем душно станет!» 

— Я вижу, вы уже познакомились? — спросил учитель Еж, 

войдя в класс. 

— Да, познакомились, — озадаченно ответили ребята. 

— Надеюсь, вы ее не обидели? — спросил учитель, увидев недо-

вольное выражение лица Кошечки. 

— Кто кого еще обидел-то? — прошептал Зайчонок. 

— Конечно обидели, — вдруг вырвалось у Кошечки. -Они гряз-

ными руками трогали мой чистый бантик. 

— Я думаю, что если тебе, Кошечка, не понравилось, то наши 

ребята больше не будут делать этого, — остановил своими слова-

ми и взглядом порыв возмущения Волчонка учитель. Волчонок понял, 

что лучше сейчас с Кошечкой не связываться, но долго не мог 

настроить себя на учебу. Во время урока соседи Кошечки обсужда-

ли шепотом решение задачи. Она терпеть это не стала, громко 

произнесла: 

— Мне мешают своими разговорами Заяц и Енот. 

— Но мы же по делу говорили, — оправдывались ее соседи. 

—  Тем более, — строго произнесла Кошечка. По классу про-

шел ропот возмущения. 

—  Такой вредины еще не бывало в нашей школе! — вырвалось 

у Белочки. 

— Я прошу всех быть более сдержанными, — попросил учи-

тель. — У нас очень серьезная тема, надо в ней разобраться. 

Ученики послушно продолжили работать. На перемене Кошеч-

ка осталась одна, никто не хотел больше приближаться к ней, раз-

говаривать и играть. Учитель подошел к новенькой и спросил: 

— Как тебе у нас? 

—  Плохо, — со слезами на глазах ответила Кошечка. — Мне 

здесь никто не нравится. 

— Я понимаю, что приходить одной в сложившийся коллектив 

очень непросто, но у нас добрые ребята, — успокаивал учитель. 

— Не заметила я, что они добрые! — всхлипнула Кошечка. 

—  Поживешь, увидишь, — пообещал учитель. А тем временем 

все ученики обсуждали поступок новенькой, на- 

ее уже не ласковым именем «Кошечка», а неприятным словом 

«ябеда». Это прозвище услышала сама виновница и разрыдалась еще 

больше. 

—  Так ей и надо! — проворчал обиженный Зайчонок. — Пусть 

не задается. 

— А она и не задается, — вмешался в разговор учитель. — Ей 

плохо у нас, потому что она привыкла к одним правилам общения, а 

у нас другие. Вот она и отстаивает свои правила таким способом. 

— Ха, тоже мне, хороший способ?! Мы к ней с вниманием, лас-

кой, а эта ябеда!.. — продолжал возмущаться Волчонок. 

— Подожди осуждать ее, постарайся лучше понять, что из-

лишнее внимание тоже некоторым не нравится, — объяснял учи-

тель. — Вероятно, Кошечка воспитывается в строгой семье, своим 

ябедничеством она уточняет свои знания. 

— Как это? — заинтересовалась Белочка. 

— Ну, например, говоря о разговорчивых соседях, она ждала 

моей реакции одобрения. Ведь, действительно, разговаривать, ме-

шать на уроке нельзя. Помните правило? — спросил учитель. 

Ребята кивнули, ожидая продолжения объяснений. 

— А так как вместо похвалы Кошечка услышала только мою 

просьбу о сдержанности, то у нее возникло чувство растерянности. 



Кошечка не понимает, что у нас происходит. Давайте поможем ей 

найти верный путь в общении с нами, — предложил учитель. 

— Интересно, что нам надо сделать? — уточнили ребят а. 

— Когда Кошечка по привычке будет поучать или ябедничать, 

ваша задача — спокойным голосом, с ласковой Улыбкой ответить 

ей с благодарностью, что она это за метила. И предложить найти 

путь или средство это исправить, — завершил свою мысль учитель 

Еж. 

—  Так она обрадуется и станет дальше всех поучать! — воз-

мутилась Белочка. 

— А давайте попробуем! — загорелся Волчонок. 

—  Только вот не знаю, как насчет улыбки? У меня может не 

получиться! — засомневался Зайчонок. 

— А ты попробуй! Добрая сила улыбки всем известна! — пред-

ложил маленький Енот. 

Волчонок поспешил проверить новый метод общения. Подойдя 

к зареванной Кошечке, он с нежной улыбкой позвал ее играть. В от-

вет он услышал: 

— Я с такими лохматыми не играю! 

—  Помоги мне стать таким же аккуратным, как ты! — про-

должил эксперимент Волчонок. 

— Хорошо, я попробую, — неуверенно ответила Кошечка. — А 

у тебя, Волчонок, есть расческа? 

—  Конечно! — обрадовался Волчонок, доставая расческу из 

кармана и подмигивая своим друзьям. 

— А почему ты дружишь с Белочкой? — спросила Кошечка, 

старательно расчесывая своего нового друга. 

— Она веселая! — не задумываясь, ответил Волчонок. — Да? 

А мне она кажется грубой и легкомысленной, — 

вспомнила Кошечка ее реплику. 

— А ты скажи сама ей, что тебе не понравилось, как она 

назвала тебя, только лучше, когда вы будете с Белочкой одни, — 

посоветовал ей Волчонок. —Да не забудь про один секрет. 

—  Что это еще за секрет? — удивилась Кошечка. 

— Нежная улыбка, — ответил Волчонок, широко улыбнувшись 

новенькой. И в ответ Кошечка ему тоже улыбнулась. 

— А Волчонок-то справился с этим новым методом общения! 

— шепотом произнесла Белочка. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Игра «Составь картинку» 

Для этой игры ведущему потребуются: разрезанная на несколь-

ко частей пиктограмма «Брезгливость», целая пиктограмма «Брезг-

ливость» (рис. 56). 

 
 

Рис. 56 

Ведущий предлагает детям собрать картинку и догадаться, ка-

кое чувство на ней изображено (после выполнения задания он пока-

зывает пиктограмму «Брезгливость»): «Давайте попробуем изобра-

зить его. Я предлагаю вам представить, что вы сделали глоток соле-

ного чая. Будем передавать чашку по кругу, изображая, что мы дела-

ем глоток, а чай оказывается соленый... 

Выразительные движения — голова немного откинута назад, 
губа подтягивается к носу, брови нахмурены, нос сморщен. У вас хо-

рошо получилось». 

 

Упражнение «Что лишнее в ряду?» 

Ведущий предлагает детям посмотреть на рисунок и догадать-

ся, что лишнее в каждом ряду (рис. 57). 



 
Рис. 57 

 

 
Рис. 58 

 

Упражнение «Сосчитай всех животных» 

Детям нужно обвести и сосчитать всех животных, изображен-

ных на рисунке (рис. 58). 

 

Упражнение «Сделай всех рыбок одинаковыми» 

Дети дорисовывают рыбок так, чтобы все они стали одинако-

выми (рис. 59). 

 
Рис. 59 

 

Упражнение «Найди картинки» 

Детям нужно найти картинки с противоположными действиями 

и соединить их линиями (рис. 60). 

Упражнение «комплименты» 

Сидя в кругу, все берутся за руки, затем, глядя в глаза соседу, 

говорят ему несколько добрых слов, можно за что-то похвалить. 

Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, 

мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу, 

упражнение проводится по кругу. 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 



 
Рис. 58 

 

ЗАНЯТИЕ 22 

Приветствие. Игра «ладошки» 

См. занятие 14. 

 

Сказка «Шапка-невидимка» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

В «Лесной школе» появился еще один новый ученик., Это Мы-

шонок. 

Мышонок был очень способным ребенком. Об этом ему посто-

янно говорили мама с папой, а дедушка с бабушкой всегда восхища-

лись им. «Самый умный, самый находчивый, самый веселый...» — 

твердили они ему. Пропищит Мышонок пронзительно, а дедушка 

ликует: « Ты просто соловей у нас!» 

Перекувырнется Мышонок через хвостик, а бабушка радуется: 

«Ой, акробат!» Да и родители говорили, что он точно будет от-

личником, ведь учится почти с пеленок и все уже знает. И Мышонку 

на самом деле стало казаться, что он исключительный. Осталось 

только дождаться того дня, когда будет возможность доказать 

это всем жителям леса. 

В «Лесной школе» его почему-то приняли без восторгов и вос-

хищения. Учитель Еж спрашивал всех учеников. Если Мышонок вы-

крикивал ответ, перебивая школьников, учитель расстраивался и 

все равно дожидался ответа других учеников. Мышонок, конечно, 

тоже отвечал, но ему казалось, что недостаточно часто. И если 

ответ был верный, то Мышонок гордо вертелся во все стороны, 

чтобы насладиться вниманием одноклассников. Но ожидания не 

оправдывались: ни ученики, ни учитель не замечали «гениальности» 

Мышонка. 

Тогда Мышонок решил удивить всех своим «соловьиным» пис-

ком. И это ему удалось/ Учитель внимательно и строго посмотрел 

на Мышонка, а ученики громко рассмеялись. «Вот, наконец-то, — 

думал Мышонок, — все заметили меня!» Он, забыл об уроке, начал 

мучительно думать, чем еще поразить окружающих. Особенно 

Мышонку понравилось, когда Белочка рассмеялась над его прыжком 

через хвостик во время урока. Только учитель не улыбался, он подо-

шел и тихо спросил проказника: 

— Почему ты нам мешаешь? 

Но вместо ответа все услышали пронзительный писк Мышон-

ка. Ребята - зверята смеялись, и Мышонок был счастлив. Когда за 

первоклассниками пришли родители, новый ученик чувствовал себя 

героем. Учитель Еж спросил у мамы и папы Мышонка, что могут 

означать его действия. Но увидев восхищение своим сыном в глазах 

у родителей, он призадумался: «Что же делать? Как помочь Мы-

шонку стать настоящим учеником «Лесной школы»? Ведь пока он 

поступает, как маленький ребенок, а не как ученик/Как научить его 

быть терпеливым и выполнять школьные правила? Как научить 

Мышонка веселить всех на перемене, а не на уроке? Как научить его 

помогать, а не мешать своим товарищам? Как научить его радо-

ваться успехам своих новых друзей?» 

На следующий день учитель Еж начал урок с истории о «шап-

ке-невидимке», которая хранилась в самом секретном месте каби-

нета директора школы. Эта шапка — невидимая, и она делает не-

видимыми тех, кто ее надевает. Еж «держал» ее в своих руках и 

готовился надеть на голову ученику, который всем мешает учить-

ся. Мышонок захотел, чтобы надели ему, в ней он еще больше пора-



зит окружающих. Еж с грустью подошел к парте Мышонка и до-

тронулся до его головы. Казалось, что ничего особенного не произо-

шло, только ребята-зверята перестали обращать внимание на 

кривляния Мышонка, да и на звуки тоже. Мышонок старался про-

казничать изо всех сил, но потом ему это надоело (ведь никто уже 

не смеялся, не обращал на него внимания). Через некоторое время он 

стал прислушиваться к заданиям учителя. Пытался их выполнить 

правильно и захотел выйти с ответом к доске. Но его желания ни-

кто не заметил. Мышонок обиделся и надул щеки: «Ну и пусть, они 

еще пожалеют/» Наконец прозвенел звонок, началась перемена. Ко-

гда ученики ушли играть в коридор, учитель вновь дотронулся до го-

ловы Мышонка и «снял» шапку. 

—  Правда, грустно чувствовать себя в одиночестве, — тихо 

сказал Еж и добавил: — Порадуй ребят на перемене, поиграй, от-

дохни вместе с ними, а когда прозвенит звонок на урок, «шапка-

невидимка» вновь вернется к тебе, пока ты не научишься помогать 

друзьям в учебе, а не мешать им. 

Мышонок сидел молча и к ребятам играть не пошел. Он ду-

мал... 

Так прошла перемена, потом прошел урок, на котором всем 

было интересно. Перед уроком математики Мышонок вновь остал-

ся в классе, не играл с ребятами и чувствовал себя самым несчаст-

ным. Но вдруг он заметил Белочку, которая никак не могла решить 

домашнюю задачку. 

—  Что, пропрыгала дома, а теперь пытаешься задачку ре-

шить? — ехидно спросил Мышонок. 

— Нет, я вчера весь вечер решала, но ничего не получается! — 

обиженно ответила Белочка. 

Мышонок подошел к Белочке и посмотрел ее решение: 

— Хочешь, я помогу тебе? 

Белочка молча кивнула. Они вместе справились с задачкой, и 

Мышонок вновь услышал звонкий, радостный смех Белочки и увидел 

благодарность в ее глазах! Никогда Мышонок не чувствовал себя 

таким нужным и взрослым! Ему было очень приятно! 

На уроке математики Зайчонок отвечал у доски, а помогать 

ему учитель Еж пригласил Мышонка. И вновь Мышонок почувство-

вал себя нужным и увидел благодарность в глазах Зайчонка! Ведь он 

не отвечал за товарища, не перебивал его, а добавлял и вопросами 

помогал быстрее вспомнить необходимое. После того как учитель 

поблагодарил Зайчонка и Мышонка за хорошую работу и пригласил 

их сесть на места. Мышонок вдруг вспомнил про «шапку-

невидимку». 

—  Что же с ней случилось, почему и куда она исчезла? — 

удивлялся Мышонок. 

А учитель Еж и ребята-зверята дружелюбно улыбались. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Игра «Составь картинку» 

Для этой игры ведущему потребуются: разрезанная на несколь-

ко частей пиктограмма «Самодовольство», целая пиктограмма «Са-

модовольство» (рис. 61). 

Психолог предлагает детям собрать картинку и догадаться, ка-

кое чувство на ней изображено (после выполнения задания он пока-

зывает пиктограмму «Самодовольство»): «А вот еще одно лицо. Этот 

человек хочет с нами общаться или нет?.. Почему вы так решили?.. 

Как вы думаете, он хочет поиграть с кем-то в свою любимую иг-

рушку или всем покажет и никому не даст?.. Да, этот человек, скорее 

всего, никому не даст свою игрушку. Чувство на его лице называется 

самодовольство. Да-да, когда вы хвастаетесь, на вашем лице появля-

ется такое же или очень похожее выражение. Теперь по кругу мы с 

вами будем хвастаться, кто чем захочет. Можно хвастаться тем, что у 

вас есть, можно что-то придумать. Я начну... Замечательно!» 

 
Рис.61 



Игра со шляпой 

Дети сидят в кругу. Ведущий включает музыку, и дети начина-

ют передавать друг другу шляпу-невидимку. Как только ведущий 

останавливает музыку, тот из детей, у кого в этот момент оказалась 

шляпа, надевает ее на себя и проходит по кругу, изображая самодо-

вольного Мышонка. 

 

Упражнение «Сделай все мячики одинаковыми» 

Детям нужно дорисовать все мячики так, чтобы они были оди-

наковыми (рис. 62). 

 
Рис. 62 

Упражнение «цветочные закономерности» 

Детям нужно найти закономерность в изображении и в соответ-

ствии с ней заполнить пустой квадрат, выбрав нужное изображение 

из трех вариантов (рис. 63). 

 

Упражнение «ягоды» 

Детям нужно помочь девочке собрать все ягоды (рис. 64). 

 

Упражнение «Осенние листья» 

Мышонок вспоминал свой осенний сказочный лес и представил 

большой букет осенних листьев. Детям предлагается обвести разные 

листочки разными цветами (рис. 65). 

 

 
Рис. 63 



 
Рис. 64 

 
Рис. 65 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 

ЗАНЯТИЕ 23 

Приветствие. Игра «здравствуйте» 

Все встают в круг лицом плечом к плечу. Водящий идет по 

внешней стороне круга и задевает одного из играющих. Водящий и 

играющий, которого задели, бегут в разные стороны по внешней 

стороне круга. Встретившись, они пожимают друг другу руки и го-

ворят: «Здравствуйте» . Можно еще назвать свое имя. Потом они бе-

гут дальше, пытаясь занять свободное место в кругу. Тот, кто остал-

ся без места, становится водящим. 

 

Сказка «Задача для Лисенка (ложь)» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 



В семье старого Лиса стали часто происходить конфликты. 

Причиной разногласий было воспитание маленького Лисенка. На са-

мом деле Лисенок был уже достаточно взрослым, но папа Лис и де-

душка Лис его называли маленьким. Вероятно, потому, что взрос-

лые порой не замечают, как вырастают их дети. 

Так вот, дедушка считал, что воспитать настоящего Лиса — 

очень сложное дело, так как Лис должен знать три правила хитро-

сти: 

 во всем находить собственную выгоду; 

 уметь ловко обмануть; 

 уметь избежать неприятностей, «выйти сухим из воды». 

Папа Лис был противником такой хитрости. Он твердил, что 

эти правила для одиночек. А сейчас другое время, когда одному жи-

вется трудно, нужна помощь друзей и близких. 

Поэтому Лис может использовать не хитрость, а фантазию, 

чтобы радовать друзей новыми играми и историями. 

Лисенок часто прислушивался к этим спорам и размышлял: 

«Кто же из них прав, дедушка или папа?» 

Что касается дедушки, то он действительно одиночка-лис, 

его считали самым хитрым лисом во всей округе. Друзей у него не 

было, кому же понравится, чтобы его постоянно дурачили. Дедушка 

твердил, что никто ему не нужен, но Лисенок-то понимал, что это 

от гордости или от отчаянья, и порой замечал у старого Лиса 

грустный тоскливый взгляд в пустоту. 

У папы все по-другому. Обманывать, как дедушка, папа совсем 

не умеет. Сам папа объяснял, что он просто не хочет этого делать, 

так как ложь всегда становится явью, то есть обнаруживается 

окружающими, даже у мастера лжи. А для папы очень важно, что-

бы ему доверяли его друзья и близкие. И папу за это многие любят, а 

больше всех, конечно, Лисенок. 

Но иногда Лисенка одолевают сомнения, и он пытается ис-

пользовать правила хитрости старого Лиса, да и фантастические 

истории, как папа, тоже любит рассказывать своим друзьям. 

— Может быть, соединить в себе хитрость и фантазию? — 

как-то высказал свою позицию Лисенок вслух. 

— И будешь лисом-одиночкой! — протрещала в ответ Сорока. 

— Как же мне быть? — спросил ее Лисенок. — Я ведь уже 

научился врать, хитрить, значит, обратной дороги нет? 

— Маленький Лисенок, —за смеялась Сорока, —выбор за то-

бой, твое решение и будет новой дорогой. Но торопись, слава лгуна 

быстро и навсегда может прилипнуть к 

тебе. 

— Я подумаю над этим завтра! — решил Лисенок, и стало ему 

легко от того, что он перехитрил свою проблему, перенес ее на дру-

гой день. 

Но вот наступил этот день, а проблема осталась. 

— Как же быть, что выбрать? — вновь задал себе вопрос Ли-

сенок. 

В школе Лисенок был очень рассеянным. При решении задач на 

уроке он допустил много ошибок. У Лисенка раньше никогда не было 

трудностей с математикой, поэтому ребята и учитель очень уди-

вились. 

—  Что с тобой случилось, ты не заболел? — забеспокоился 

учитель Еж. 

— Я? Нет! Не заболел! А вот мой дедушка чуть живой, — по-

чему-то вырвалось у Лисенка. 

—  Твой дедушка болен? — спросили ребята. 

— Да, очень! Я за ним всю ночь ухаживал! Он сильно ослаб, — 

продолжал придумывать Лисенок. 

И чем больше он сочинял, тем больше увлекался и утопал в 

трясине лжи, а все ученики верили и сочувствовали 

Лисенку. 

— Знаешь что, Лисенок, иди сейчас домой, — предложил учи-

тель. — Твой дедушка сейчас особенно нуждается в тебе. Больному 

любовь и забота помогают выздоравливать. 

Лисенок собрал свои вещи в портфель и вышел из класса. 

По пути домой Лисенок уже забыл о своей выдуманной исто-

рии, глубоко вдохнул зимнюю свежесть, стал лепить снежки и бро-

сать их в цель. Снег скрипел под ногами, было очень весело. Домой 

Лисенок пришел беззаботным. 

— Почему ты так рано пришел? — спросил внука дедушка 

Лис. Он в это время что-то мастерил и удивился, увидев Лисенка. 



— Я?.. — растерялся Лисенок. — Наш учитель заболел! — 

прошептал он. 

— Как заболел? Что-то серьезное? — забеспокоился старый 

Лис. 

— А, наверное! — продолжал Лисенок, удивляясь своей сообра-

зительности и находчивости. 

— Плохо, очень плохо, — проворчал дедушка, — жаль мне 

учителя Ежа, пусть выздоравливает поскорее! 

Лисенок немного покрутился около дедушки, наблюдая за ре-

монтом стула, а потом занялся делами, довольный своей удачной 

выдумкой. 

А тем временем в школе закончились уроки и учитель решил 

проведать больного старого Лиса. Собрав немного гостинцев, он 

поспешил к лисьему дому. Подойдя ближе. Еж услышал, что кто-то 

весело насвистывает песенку, учитель немного удивился, подумал, 

что ему показалось, ведь как можно веселиться, если болен люби-

мый человек. Однако песенка продолжала звучать, и сбитый с тол-

ку учитель увидел в открытой двери старого Лиса, который закон-

чил свою работу и с гордостью оценивал результат, упражняясь в 

художественном свисте. 

Еж встал как вкопанный. 

Лис заметил гостя и тоже с трудом понимал происходящее. 

— Я рад, что вам уже лучше! — произнес наконец учитель. 

— А вам ? — спросил удивленный дедушка. В этот момент 

Лисенок услышал голоса и с любопытством выглянул во двор. Но со-

образив, что произошло, решил не показывать носа, быстро шмыг-

нул в свою комнату, прыгнул на 

кровать. 

—  Сейчас что-то будет! — шептал Лисенок. — Ой, пусть 

это будет сон! Хочу, чтобы это мне только приснилось! Да, я сей-

час проснусь и все будет, как прежде, — пытался успокоить он се-

бя. 

Но это не был сон, а самая настоящая реальность. Лисенок 

понимал это, на всякий случай даже ущипнул себя, но, кроме боли, 

он ничего не почувствовал. Слезы сами покатились по пушистым 

щечкам Лисенка, чувства стыда и страха поселились в душе. 

—  Что же там происходит? О чем они говорят? Что соби-

раются со мной делать? — спрашивал сам себя Лисенок. 

Учитель и дедушка уже сидели на кухне и тихо разговаривали. 

Лисенок слышал только слова, которые повторял несколько раз 

старый Лис: 

— Да, что посеешь — то и пожнешь! — Что отвечал Еж, ис-

пуганному Лисенку не удалось разобрать, он мог только догады-

ваться! Лисенок еще раз горько всхлипнул и накрыл свою голову по-

душкой, чтобы ничего не слышать. 

Вдруг он почувствовал, что его кто-то коснулся. Лисенок при-

поднял голову и увидел учителя. 

— Ложь похожа на паука, который, пробравшись украдкой, 

начинает плести липкую паутину, — тихо произнес учитель. — 

Сначала это может показаться забавной игрой, но потом каждый 

начинает понимать, что запутался, а выбраться не хватает сил и 

храбрости. И чем дольше продолжается вранье, тем крепче стано-

вится паутина. 

Если ты хочешь вырасти свободным и счастливым, прогони 

паука, разорви паутину! 

Лисенок не смог ничего ответить учителю, потому что ком в 

горле мешал произнести слова. Но он уже понимал, что ложь при-

чиняет вред, прежде всего, самому лжецу. И Лисенок сделал свой 

выбор... 

— Я буду стараться быть честным!!! — пообещал он Учите-

лю. 

— Я верю в тебя! — ответил Еж. 

В школе Лисенок сознался в своем обмане, и ученики простили 

его. С тех пор как только Лисенок по привычке хочет сказать не-

правду, он представляет себе огромного паука, липкую паутину и 

говорит правду. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Лисенок и закономерность» 

Детям нужно найти закономерность и нарисовать пропущенные 

фигуры (рис. 66). 



 
Рис.66 

Упражнение «Продолжи ряд» 

Детям нужно продолжить ряд, обращая внимание на последова-

тельность фигурок (рис. 67). 

 
Рис.67 

Упражнение «Выполни по образцу» 

В каждом цветочке детям нужно поставь плюсик, в грибочке — 

палочку, в листочке — галочку, в елочке — точку, в яблочке — 

кружочек (рис. 68). 

Игра «запрещенное движение» 

Ведущий показывает, какое движение делать нельзя. Затем вы-

полняет разные движения руками, ногами, телом, головой, лицом, 

неожиданно показывая запрещенное. Дети повторяют все движения, 

кроме запрещенного, тот, кто его повторил, становится ведущим, 

прибавляя еще одно, свое запрещенное движение. Игра продолжает-

ся дальше. 

 
Рис. 68 

Примечание. Запрещенных движений может быть около 7. 

Спасибо всем! 

На этом Haute занятие завершается. До свидания! 



ЗАНЯТИЕ 24 

Приветствие. Упражнение «Наши помощники» 

Ведущий: «Давайте поздороваемся, для этого потрем свою ла-

донь о ладошку соседа слева. Мы потремся ладошками со Славой — 

"Доброе утро, Слава!" Слава потрется ладошкой с Петей... А теперь 

давайте поздороваемся коленями, плечами, спинами, ступнями, лба-

ми... Замечательно!» 

 

Сказка «Спорщик» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки... * 

У Мышонка появилась привычна спорить со всеми по любому 

поводу. Все перемены он проводил в горячих спорах со своими друзь-

ями. 

— Мышонок, ты зачем со всеми споришь? — спросил его Зай-

чонок. 

— Я не спорю, а веду дискуссию, — важно ответил Мышонок. 

— Дискуссия — это немного другое, — улыбаясь, объяснил 

учитель Еж. — Во-первых, каждый участник дискуссии уважает 

собеседника, дает ему возможность полностью высказаться. 

—   А ты, Мышонок, нас постоянно перебиваешь, — вмешался 

Волчонок. 

— Во-вторых, — продолжал учитель, — в дискуссии необхо-

димо предлагать факты, которые подтверждали бы твою точку 

зрения. 

— Зачем мне эти факты, если я и так знаю, что прав, а их 

мнения отрицаю! — уверенно заявил Мышонок. 

—  Мне наш Мышонок напоминает одного знакомого лесного 

гнома, — вспомнил Зайчонок. 

— Какого еще гнома? — недовольно спросил Мышонок, 

— Рядом с моим домом, в дупле старого дуба живут два гно-

ма-близнеца, — начал свой рассказ Зайчонок. — Одного гнома зовут 

Удивлялка. Он очень забавный, с блестящими круглыми глазками, с 

приветливым лицом и всегда приоткрытым ротиком. Весь мир его 

радует и удивляет. Деревья, грибы и цветы любят рассказывать 

ему свои секреты. 

—  Ух ты! И такое бывает! — удивляется гном. Его брат, 

хоть и близнец, но совсем на него не похож. С маленьким ротиком и 

сощуренными глазками, он большой любитель спорить и все отри-

цать. Его так и зовут Отрицалкой. Он считает, что все на свете 

знает, и вряд ли существуют еще в мире какие-то загадки. Когда 

удивлялка делится своими впечатлениями с братом, то в ответ 

слышит: 

— Подумаешь, я это давно знал! 

Жители леса обходят стороной Отрицалку, очень трудно об-

щаться с ним. Слушать он не умеет, да и сам мало рассказывает. А 

если кто за советом к нему пожалует, то Отрицалка ему говорит: 

—  Что же ты такую ерунду не знаешь? Пристыдит, а ничем 

и не поможет, не посоветует. 

Легко и свободно живется Удивлялке. Хоть он уже взрослый 

гном, но выглядит юным, как ребенок. У него много друзей и увлече-

ний. Трудно живется его брату-близнецу. От постоянного брюзжа-

ния его лицо быстро сморщилось и состарилось, а друзей совсем 

нет. 

— А я встречала его в лесу! — воскликнула Белочка. — Он по-

хож на сморщенный сушеный гриб! 

— Да, — подтвердил учитель. — Живут эти гномы у нас в ле-

су, только сейчас и братьями их никто не называет, а что они близ-

нецы, поверить трудно, уж очень они разными стали. А тебе, Мы-

шонок, это хороший пример, для того чтобы научиться общаться с 

друзьями. 

— А как бы мне научиться дегустировать, ой нет, дис-

куссировать? — смутился Мышонок. 

—  Дискутировать! Поупражняемся все вместе, — обещал 

учитель. 

После этой сказки можно предложить школьникам любую 

нейтральную тему для дискуссии, например: Какие лучшие игры? 

Книги и др.? Нужно напомнить правила ведения дискуссии (см. 

текст сказки) и ввести для самоконтроля «мяч-переход ник» (можно 

использовать любой предмет для передачи слова товарищу). Наибо-

лее эффективно использовать видеозапись, которую сразу после дис-

куссии можно доброжелательно проанализировать вместе с детьми. 



Упражнение «Ежик и закономерность» 

Детям нужно найти закономерность и заполнить пустые квад-

раты (рис. 69). 

 

Упражнение «Парные фигуры» 

Дети рисуют фигуры по точкам (рис. 70). 

 

Упражнение «Футбол» 

Детям нужно запомнить номер на футболке у каждого игрока, а 

затем вспомнить и написать, какой у каждого игрока был номер (рис. 

71). 

Игра «Ton-хлоп» 

Ведущий произносит фразы-понятия — правильные и непра-

вильные. Если выражение верное, дети хлопают, если неправильное 

— топают. Примеры: «Летом всегда идет снег», «Картошку едят сы-

рую», «Ворона — перелетная птица». Соответственно, чем старше 

дети, тем сложнее должны быть понятия. 

 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 
Рис. 69 



 
Рис. 70 

 
Рис. 71 



 

ЗАНЯТИЕ 25 
 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!» 

Ведущий; «Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я по-

вернусь к тому, кто сидит справа от меня, назову его по имени и 

скажу, что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу справа и 

сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не попри-

ветствует своего соседа...» 

 

Сказка «Обида» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

Кошечка подружилась со всеми ребятами в классе. Больше всех 

ей нравилось играть с Зайчонком и Белочкой, Правда, на Белочку она 

продолжала обижаться. Не то чтобы была серьезная причина раз-

ногласий, просто трудно Кошечке понять Беличьи шутки. Скажет 

Белочка что-то веселое и насмешливое, а Кошечке кажется, что 

это про нее шуточки. Надует она щечки, отвернется от друзей и 

молчит. 

—  Что случилось? Почему ты молчишь, Кошечка? — интере-

суются друзья. 

Но Кошечка молчит, ничего не отвечает, так может день 

промолчать, другой, пока самой не надоест. А когда заговорит, ни-

чего толком не объясняет, причины не открывает. 

— Сами догадайтесь, чем меня обидели/ — промолвит Кошеч-

ка тихонечко. Думают Зайчонок с Белочкой, гадают, перед Кошеч-

кой извиняются, но чем ее обидели, так и не понимают. Надоело им 

Кошечку без конца уговаривать, решили без нее в игры играть, со-

бытия обсуждать. А Кошечка еще больше надулась, распушилась 

от обиды и сидит, помалкивает одна-одинешенька. 

Подошли к Кошечке Волчонок с Лисенком, спрашивают: 

— Кто тебя обидел, Кошечка? 

—  Белочка с Зайчонком! — отвечает она. — Они со мной не 

играют. 

— Как же с ней играть, когда она непонятно на что обижа-

ется и молчит? — возмущается Белочка. 

—  Сказала бы, что ей не нравится, мы постарались бы этого 

не делать, — предложил Зайчонок. Но Кошечка отвернулась, ничего 

не ответила. Подошел к ней маленький Енот: 

— Когда я был маленьким, часто обижался на всех, а моя мама 

мне сказку рассказала. 

Жил-был купец в одном городе, в южной стране, где солнце 

жаркое, пустыня огромная. Часто путешествовал купец, свой то-

вар продавал, диковинки покупал. Купил он как-то жеребца строй-

ного и быстрого для себя и ослика веселого, озорного для своей лю-

бимой дочери. Прибыл он домой, жеребца и ослика в конюшню по-

ставил, вкусного зерна дал. А ослик с жеребцом разговор меж собой 

начали. 

—  Что ты за зверь — не лошадь, не заяц? Тебя из жалости 

хозяин купил, а мною весь город любоваться будет! — сказал жере-

бец ослику. 

— Нет, он для дочки меня купил, потому что я веселый и доб-

рый, а рост у меня для нее удобный, безопасный, — ответил ослик, а 

самому от слов жеребца грустно стало, мысли невеселые в голову 

пришли. 

Утром вывел жеребца купец из конюшни, все так и ахнули: 

— Ой, красавец, стройный, быстрый, молодой!!! Вывела дочка 

купеческая ослика, раздался смех гостей: 

—  Что же это за лошадка ушастая? Такой смешной не вида-

ли еще! 

А девочка гладит его по спинке: 

—  Если кто смеется, значит, им весело; порадуйся, ослик, за 

них. А я ведь знаю, что ты у меня самый добрый, веселый ослик на 

свете. Покатай меня, пожалуйста! 

Но ослик обиделся и стоит как вкопанный. Стала еще больше 

уговаривать девочка ослика, гладить, ласковые слова приговари-

вать, а он опять стоит, обижается. 

Тут народ увидел упрямство ослика, и опять все стали сме-

яться. Расстроилась девочка и ушла к подружкам. А купец стал ду-

мать, что же ему с осликом делать? А потом придумал: раз он 

дочку катать не хочет, будет воду возить. Вот и по сей день из-за 



своих обид ослики в той стране воду возят. С той поры и говорят: 

«На обиженных воду возят!» 

— А могло бы быть все по-другому, — размышляла Кошечка. 

— Девочку бы катал, весело играл. А то и подружку потерял, и себя 

наказал. 

— Я рад, что ты все поняла, Кошечка! — закончил сказку 

Енот. 

— Конечно, пойду я к своим друзьям, а то они меня заждались 

давно! — улыбнулась Кошечка. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Настроение» 

Детям нужно соединить портреты клоунов, начиная с самого 

грустного (рис. 72). 

 

Игра «На что похоже настроение?» 

Участники игры по очереди говорят, на какое время года, при-

родное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начать 

сравнения лучше взрослому: «Мое настроение похоже на белое пу-

шистое облачко в спокойном голубом небе, а твое? » Упражнение 

проводится по кругу. Взрослый обобщает: какое же сегодня у всей 

группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое и т. д. Интер-

претируя ответы детей, следует учесть, что плохая погода, холод, 

дождь, хмурое небо, агрессивные элементы свидетельствуют об эмо-

циональном неблагополучии. 

 

Упражнение «Лишнее животное» 

Детям нужно найти лишнее животное в каждом ряду (рис. 74). 
 

Упражнение «Дорисуй-ка» 

Дети дорисовывают вторую половину картинки (рис. 73). 

 

Игра «Слушай хлопки» 

Дети идут по кругу или передвигаются по комнате в свободном 

направлении. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети долж-

ны остановиться и принять позу «аиста» (встать на одной ноге, руки 

в стороны) или какую-либо другую позу. Если ведущий хлопнет два 

раза, играющие должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки 

вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног на по-

лу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу. 

 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 
Рис. 72  

 
 

Рис. 73 



 
Рис. 74 
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Приветствие. Упражнение «Наши помощники» 

Ведущий: «Давайте поздороваемся, для этого потрем свою ла-

донь о ладошку соседа слева. Затем поздороваемся коленями, плеча-

ми, спинами, ступнями, лбами...» 

 

Сказка «Хвосты» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нацией сказки...» 

В «Лесной школе» учились разные звери: Белочка, Зайчонок, 

Волчонок, Лисенок, Медвежонок, Мышонок, Енот, Кошечка и другие 

животные и птицы. Звери помогали друг другу, ведь у каждого что-

то получалось лучше, чем у другого: Медвежонок был самым силь-

ным, поэтому, когда надо было что-то поднять или передвинуть, 

то на помощь звали его. У Лисенка лучше всех получались логические 

задачки, и он помогал другим справляться с математикой. Белочка 

лучше всех вытирала доску. Все звери были дружелюбными, и хотя 

споры у них возникали, быстро наступало перемирие. Каждый уче-

ник пытался понять и принять другого таким, какой онесть. К зиме 

некоторые звери меняли свои шубки. Белочка тоже поменяла и ни-

как не могла налюбоваться своим новым нарядом, а особенно пуши-

стым хвостом. На перемене звери играли в чехарду, и Зайчонок слу-

чайно наступил Белочке на хвостик. Раздался громкий крик. Белочка 

заплакала, а Зайчонок извинился дрожащим голосом: 

— Я нечаянно, прости меня, пожалуйста. 

— Нет, не прощу! — с обидой ответила Белочка. 

— Но почему? — испугался Зайчонок. 

—  Потому что ты это сделал нарочно! Да, да. Ты... завиду-

ешь мне. Ведь у тебя нет такого красивого пушистого хвостика/ 

—  Это неправда! — закричал Зайчонок. — Я не завидую, и мне 

очень нравится мой хвостик. 

— Но ведь у Белочки и у меня хвост лучше, чем у тебя, Зайчо-

нок. Признайся в этом! — вмешался Лисенок. 

— Зайцу не нужен длинный хвост, — пытался убедить всех 

Медвежонок. 



— А у тебя. Медвежонок, тоже хвост не удался! — в один го-

лос крикнули Белочка с Лисенком. 

Начался настоящий спор. 

Все звери защищали только свои хвосты. Они кричали, пыта-

ясь убедить друг друга. Но прозвенел звонок на урок... И вошел учи-

тель Еж. Посмотрев на учеников, Еж заметил, что произошел ка-

кой-то конфликт. 

—  Что случилось? — спросил учитель. — Чем вы рассержены 

и почему пересели на чужие места? 

—Яне буду сидеть с Зайцем, потому что у него хвост малень-

кий, — сказала Белочка. 

— И я не буду сидеть с Волчонком, потому что он обижает 

мой хвостик, — произнес Медвежонок. 

—  Так  вас поссорили хвосты? — удивился Еж. 

— Мы не дружим с бесхвостыми! — крикнул Лисенок. 

— Д так, значит, с сегодняшнего дня в классе учатся «хво-

статые» и «бесхвостые»?— не спеша продолжал Еж. — Но только 

вы неправильно поделились. 

— Почему? — возмутились зверята. 

—  Вам надо было делиться на больших и маленьких, на хищни-

ков и травоядных, не забудьте про цвет шерсти, глаз и другие раз-

личия. — Еж внимательно смотрел каждому ученику в глаза. Он ви-

дел там и стыд, и обиду, и грусть. — И много останется у вас дру-

зей после такого раздела? Вы будете одиноки. Все зверята молчали. 

Школьный день продолжался. Были уроки, перемены. Но Бе-

лочка теперь не играла с Зайчонком, а Медвежонок уже не помогал 

«хвостатым». 

Звучали насмешки и обидные прозвища. Домой хвостатые и 

бесхвостые ученики пошли разными дорогами. 

Волчонок ушел из школы после всех. Он шел не спеша, насла-

ждаясь солнцем, теплым ветром, запахом растений, цветов... 

Пройдя половину дороги, он услышал странный звук. Похожий 

на лай собак. Звук приближался очень быстро, и Волчонок увидел 

разъяренных псов. Изо всех сил он бросился бежать. Собаки стре-

мительно приближались к нему. Вот уже чувствовалось их горячее 

дыхание и слышался лязг зубов. Но дом совсем рядом! Волчонок сде-

лал последний рывок. Он спасен! Волчонок еще сидел с закрытыми 

глазами и слышал, как от его дома удаляются непрошеные гости. 

«Неужели я живой?! — подумал Волчонок. — Голова, лапы целы. А 

хвост ? Где же хвост ? Как же я буду бесхвостым?» Рыдая, Волчо-

нок с ужасом представлял, как в школе над ним будут смеяться 

друзья. «Как же быть? С кем мне теперь дружить? А с кем я зав-

тра сяду за парту?» — с этими мыслями Волчонок заснул... 

В этом месте нужно прервать сказку и дать детям возможность 

предположить, чем она может закончиться. Без комментариев и оце-

нок. А после того как школьники выскажут свое мнение, сказку 

можно продолжить. 

Наступило утро. Волчонок медленно приближался к школе. 

— Иди к нам! — позвал друга Лисенок. Опустив глаза. Волчо-

нок сел к «бесхвостым» зверям. В классе наступила тишина. « Что 

с Волчонком? Почему он так странно себя ведет? — подумали уче-

ники. — Неужели с ним случилась беда?» 

В полной тишине Волчонок рассказал все, что с ним произошло, 

поделился своими переживаниями и мыслями. Хвостатые и бесхво-

стые звери с ужасом представили эти события, а потом бросились 

обнимать своего друга. 

—  Ты живой/ Живой/ И ты вместе с нами! А все остальное не 

имеет значения! 

— Неужели только такая беда может вам доказать, что 

важнее всего на свете? — спрашивал учеников учитель. 

— Мы хотим, чтобы в «Лесной школе» все ученики снова ста-

ли вместе играть, вместе учиться, помогая друг другу и поддержи-

вая в трудную минуту, — ответил Лисенок, и все ребята полностью 

согласились с ним. 

— Я думаю, что в ваших силах выполнить это желание! — 

улыбнулся учитель и торжественно произнес: — Так тому и быть! 

«Как хорошо, что мы все такие разные, что есть чему по-

учиться друг у друга», — думали звери, вместе играя и принимая 

всех такими, какие они есть. 

 

Рисование «О мальчиках и девочках» 



Дидактический материал: стихотворение С. Маршака «О маль-

чиках и девочках», цветные карандаши или краски, листы белой бу-

маги. 

Психолог читает детям стихотворение: 

Из чего только сделаны мальчики? 

Из чего только сделаны мальчики? 

Из улиток, ракушек 

И зеленых лягушек. 

Бот из этого сделаны мальчики! 

Из чего только сделаны девочки? 

Из чего только сделаны девочки? 

Из конфет и пирожных 

И сластей всевозможных. 

Вот из этого сделаны девочки! 

Психолог предлагает детям пофантазировать и нарисовать де-

вочек и мальчиков в виде конфет, различных игрушек, всевозмож-

ных предметов. 

После того как рисунки выполнены, психолог рассматривает их 

вместе с ребятами, отмечает лучшие из них и достоинства каждой 

работы. 

Мальчики и девочки дарят друг другу свои работы. 

 

Упражнение «Что неверно?» 

Детям нужно внимательно посмотреть на рисунки и показать, 

что неправильно нарисовал художник, объяснить почему (рис. 75). 

 

Упражнение «Звери в домиках» 

Детям нужно запомнить всех животных и кто в каком домике 

спрятался (рис. 76). Затем соединить каждое животное со своим до-

миком (рис. 77). 

 

Игра «Доброе животное» 

См. занятие 1. 

 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 
Рис. 75 

 

 
 

Рис. 76 



 
 

Рис. 77 

 

 

 

 

ЗАНЯТИЕ 27 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!» 

См. занятие 7. 

 

Сказка «Драки» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

«Сколькомне пришлось пережить неприятностей, — думает 

Волчонок. — История с хвостом, поссорился с младшим братом, 

папа наказал, мама отругала. А за что? Только-то и сделал, что 

отшлепал братика, чтобы не трогал мои вещи». 

— Эй, Волчонок, пойдем играть в футбол, — позвал друга Ли-

сенок. 

«Хорошо, может, и отвлекусь, забуду свои беды», — решил 

Волчонок. 

Стали друзья в футбол играть, да Волчонок стал про-

игрывать, рассердился он на друга и давай его тумаками угощать. 

Лисенок защищаться стал, кулачками тоже крепко Волчонка рас-

красил. Хорошо, мимо учитель Еж прогуливался. Увидел он драчунов 

и как крикнет: 

— Это что за петухи? 

Услышали голос учителя Лисенок с Волчонком, драться пере-

стали, стоят, смотрят, чумазые, зареванные и злые друг на друга. 

А учитель и говорит: 

— Кто драку затеял, не буду выяснять, знаю, что каждый по-

своему рассказывать будет. А вот что делать, чтобы злость про-

гнать, скажу да еще и других научу.  

Повел учитель драчунов в школу, помог умыться, синяки и ца-

рапины зеленкой намазал. Вроде успокоились немного Волчонок и 

Лисенок, да все равно друг на друга сердито смотрят, кулачки 

сжимают. 

—  Есть у меня «сердитая подушка», давно в шкафу лежит, 

своего часа дожидается. Мне ее Леший год назад подарил. Она уже 

ему не нужна стала, видно, подобрел старичок. Так вот, у кого 

злинки да упрямки появляются, тот в эту подушку их выбивать бу-

дет. 



— Как это? — недоверчиво спросили ребята. 

— Сейчас покажу! Кто первый хочет от своих злинок изба-

виться? — спросил Еж. 

— Ну, давайте я попробую, — осторожно подошел к подушке 

Волчонок. 

—  Чем ты дрался, кулаками? Вот и будешь кулаками со всей 

силы подушку выколачивать да посмеиваться, с каждым ударом 

«ха» выкрикивать. Тогда злинки все выскочат! — объяснил учитель. 

— А ты, Лисенок, помогай другу, говори слова-заклинания: «Силь-

нее, сильнее, сильнее!» Всем задания понятны? 

— Вроде бы понятны, — ответили ребята. 

— Тогда, как только я сигнал подам, пропищит моя игрушка-

зверушка, сразу и начнем. А когда пропищит два раза, значит, пора 

останавливаться, —- продолжил свои инструкции Еж. 

Волчонок и Лисенок стояли в ожидании. Сигнал пропищал, и 

Волчонок стал подушку кулаками бить да звук «ха» выкрикивать. А 

Лисенок помогает, кричит: «Сильнее, сильнее, сильнее» и пританцо-

вывает. Шуму было на весь лес, сбежались все ученики, стоят, 

смотрят, диву даются. Что происходит, не понимают. Прозвучал 

двойной сигнал. 

Все замерли. 

— А теперь послушай, Волчонок, как поживают твои злинки в 

подушке, что делают? — предложил Учитель. 

— Тихо сидят! — еле отдышавшись, ответил Волчонок. 

—  Тогда поменяйтесь местами, пора тебе, Лисенок, свои 

злинки выбивать! Начали! — скомандовал Еж и посигналил. 

Тут и все ученики подключились, стали вместе кричать слова-

заклинания да еще и в ладоши прихлопывать. Прозвучал двойной 

сигнал. Лисенок прислушивается к подушке, смеется: 

— А мои злинки сидят, разговаривают! 

— Все злинки убежали или остались еще? — спросил Учитель. 

—  Все убежали!!! — радостно ответили Лисенок с Волчон-

ком. 

— А можно и нам попробовать? — робко спросил Зайчонок. 

— Конечно можно, но по очереди, — разрешил Еж. Когда 

каждый ученик попробовал свои злинки и упрямки прогнать, Еж по-

дозвал всех к себе поближе и сказал: 

—  По разным причинам появляются злинки, накапливаются, 

но теперь мы знаем секрет, как прогнать их. Эта «сердитая по-

душка» будет в школе вам помогать, ваши злинки да упрямки соби-

рать. 

После этой сказки можно вместе с детьми проверить эффектив-

ность метода «сердитая подушка», дать возможность максимально 

выразить свою накопившуюся агрессию каждому ученику. При этом 

нужно соблюдать инструкции «учителя Ежа». Хорошо в классе та-

кую подушку предлагать детям по необходимости, под руководством 

взрослого. Многие дети после таких игр просят родителей завести 

«сердитую подушку» и дома. Особенно в семье, где детей несколько, 

такая эмоциональная разрядка дает возможность снизить напряже-

ние в отношениях, добавить юмора и физической активности. 

 

Упражнение «Дотронься до...» 

Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «До-

тронься до... синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, об-

наружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого 

цвета. Цвета периодически меняются, кто не успел — ведущий. 

Примечание. Взрослый следит, чтобы дотрагивались до каждо-

го участника. 

 

Упражнение «Продолжи ряд» 

Детям нужно продолжить ряды, обращая внимание на последо-

вательность фигурок (рис. 78). 

 

Упражнение «Найди такой же...» 

Детям нужно найти точно такой же мячик, зонтик, чашку, цве-

точек, листочек и т. д. (рис. 79). 

 

Упражнение «Кораблики» 

Детям нужно сделать все кораблики одинаковыми (рис. 80). 

 



Упражнение «Подбери инструмент» 

Учитель Еж знакомит детей с профессиями. Детям нужно подо-

брать инструмент для каждого вида деятельности (рис. 81). 
 

Игра «Воздушный шар» 

См. занятие 7. 

 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 
 

Рис. 78 

 

 
Рис. 79 

 
Рис. 80 

 

 
Рис. 81 

 

 

 

ЗАНЯТИЕ 28 

Приветствие. Упражнение «я рад вас видеть.'» 

См. зантяие 7. 

 



Сказка «Грубые слова» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

В классе стояла рабочая тишина, ученики проверяли ошибки в 

диктанте. Вдруг у кого-то из учеников выскочило грубое слово. Ко-

нечно, от перенапряжения да и от расстройства, что глупую 

ошибку сделал, кто-то не сдержался, выругался на весь класс. В 

ужасе ученики смотрели но учителя и ждали его реакции. Никто не 

хотел признаваться, да учитель этого и не требовал. Он спокойно 

попросил закончить проверку диктанта и приготовиться к новому 

уроку. Перемена прошла напряженно, проблему надо было решать 

прямо сейчас. 

Когда прозвенел звонок на урок, ребята ждали от учителя 

строгих слов или новой сказки, а он вдруг объявил всем, что сегодня 

урок «В школе клоунов». 

— Началом урока будет «Ругательство овощами и фрукта-

ми». Каждый с соседом по парте начнет ругать друг друга только 

овощами и фруктами по моему сигналу и по сигналу закончит ру-

гаться. 

Ребята думали, что учитель шутит, но он совершенно серьез-

но просигналил старт, и ученики робко, но сердито стали обзывать 

друг друга «капустой», «картошкой», «морковью», «яблоком» и 

прочими «съедобными» словами. Иногда к этому непонятному за-

нятию подключался сам учитель и поругивал робких учеников «свек-

лой», «апельсином», «репкой» и пр. В ответ его тоже старались как 

следует «отругать». Если кто-то использовал другие слова или ка-

сался своего соседа, то игра останавливалась, отмечалось наруше-

ние, а затем вновь продолжали ругаться повеем правилам. После 

сигнала У учитель предложил похвалить друг друга с ласковой ин-

тонацией цветами: розочками, тюльпанчиками, колокольчиками и 

др. И вновь игра продолжилась. Но некоторым ребятам хотелось 

еще поругаться, и учитель повторил парное «ругательство овоща-

ми и фруктами», а затем вновь все перешли к «цветочным ласкам». 

Некоторые ученики во второй раз обращались уже не к своему со-

седу, а выбирали себе другого напарника. Учитель их понимал и раз-

решал менять пару. 

Как следует наругавшись и похвалив друг друга, ребята пере-

шли к следующему уроку «Школы клоунов». 

Выбирался по желанию клоун, который должен рассмешить 

весь класс. Захотел попробовать свои силы Мышонок. Ему дали три 

попытки, он старательно корчил рожицы, но, подсчитав рассмеяв-

шихся, ученики отметили, что этому клоуну еще надо учиться сме-

шить. 

Следующим клоуном стал Лисенок, он рассказал историю, над 

которой все дружно смеялись. 

А потом клоунами были Волчонок и Белочка, они разыграли 

пантомиму, тоже было очень весело. 

— А теперь, ребята, пора из «Школы клоунов» вернуться в 

нашу школу, в наш класс. Когда мы устаем, то задорный смех воз-

вращает нам силы. Меньше хочется произносить грубых слов после 

таких игр. Давайте иногда на переменах или на прогулке вспоми-

нать эти игры, прогонять обиды, радовать друг друга. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Найди все овощи для зайчика» 

Детям нужно найти и обвести все овощи на рисунке (рис. 82). 

 

Упражнение «Ругаемся овощами» 

Психолог предлагает детям поругаться, но не плохими словами, 

а... овощами: «Ты — огурец», «А ты — \ редиска», «Ты — морков-

ка», «А ты — тыква» и т. д. 

 

Упражнение «мимика и жесты» 

С помощью мимики и жестов дети загадывают друг другу про-

фессии, животных, игрушки, предметы мебели и т. п.: «Не сходя со 

стула, посидите так, как сидят... обезьяна; кассир на своем рабочем 

месте; царь на троне; пчела на цветке; поросенок на кактусе; побитая 

собака; невеста на свадьбе и т. д.». 

 

Упражнение «лесная почта» 



Детям нужно определить, сколько конвертов изображено на ри-

сунке (рис. 83). 

 

Упражнение «Бабочки» 

Детям нужно запомнить узоры на крыльях бабочек и нарисо-

вать их в кружочках ниже (рис. 84). 

 

Упражнение «Сделай всех бабочек одинаковыми» 

Детям нужно дорисовать всех бабочек так, чтобы они были 

одинаковыми (рис. 85). 

 

Спасибо всем! 

На этом наше занятие завершается. До свидания! 

 
 

Рис. 84 

 
 

Рис. 82 



 
Рис. 83 

 
Рис. 85 

 

ЗАНЯТИЕ 29 

Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся» 

Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по 

комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (воз-

можно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздоро-

ваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). 

Здороваться надо определенным образом:                                                    

 1 хлопок — здороваемся за руку; 

 2 хлопка — здороваемся плечами; 

 3 хлопка — здороваемся спинами.  

Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведе-

нию этой игры, даст гиперактивному ребенку возможность почув-

ствовать свое тело, снять мышечное напряжение. Смена партнеров 

по игре поможет избавиться от ощущения отчужденности. Для пол-

ноты тактильных ощущений желательно ввести запрет на разговоры 

во время этой игры. 

 

Сказка «Дружная страна» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

В «Лесной школе» все почувствовали наступление весны. Вете-

рок приносил в класс первые весенние ароматы. Пахло цветами и 

свежестью... Солнечные зайчики прыгали в тетрадках, отвлекая 

учеников от серьезных занятий. 

Медвежонок проснулся и вновь пришел в школу. После зимней 

спячки он все время приставал на переменах к товарищам с задири-

стыми играми, уж очень хотелось ему размяться, побороться и по-

валяться. 

А звери опасались его неуклюжести и тяжелой лапы. 

Другим ученикам тоже хотелось чего-нибудь веселого и озор-

ного. Учитель Еж понимал это и прощал активную возню на пере-

мене. 

Как-то раз Медвежонок не рассчитал свою силу и больно «оса-

лил» Волчонка. Волчонку было очень больно, но он сдержался, не за-

плакал, а только потирал бок лапой. Хотя Медвежонок видел это, 

он не подошел, не извинился, а продолжил игру как ни в чем не быва-

ло. Вдруг упала Белочка, ее толкнул Медвежонок и тоже не изви-

нился. Белочка стала возмущаться. 

— Опять ты скандалишь, Белочка?! — заявил ей Мед-вежонок. 

— Яне скандалю, я хочу, чтобы ты извинился и не толкался 

больше. Мне больно! 

—  Тоже мне, девчонка-неженка, вон я Волчонка нечаянно уда-

рил, он даже не охнул, настоящий мужской характер. А все девчон-

ки — противные капризные плаксы! 

— Что?! — возмутились девочки. — А вы, мальчишки, глупые и 

злые, только двойки получаете и в футбол гоняете! 



Поднялся шум. Сколько несправедливых и обидных прозвищ 

услышали звери друг от друга! Девочкам легко удавалось придумы-

вать обидные прозвища, которые задевали мальчиков за живое. 

Мальчишкам хотелось сразу броситься в драку, но пока они только 

сжимали кулаки и бормотали: «Ну, мы им покажем!». 

Мальчики больше не играли с девочками. А если вдруг Зайчику 

хотелось попрыгать с Белочкой через скакалку, то кто-нибудь из 

мальчишек ему кричал: «Эй ты, девчонка!», и Зайчик с грустью воз-

вращался к другим, «мужским», развлечениям. 

Школьникам было дано задание подготовить концерт для ро-

дителей. 

— Пусть девчонки трудятся, раз они такие умные, — провор-

чал Медвежонок. 

Девочки не отказались и приготовили целый спектакль «Сказка 

о стране Неделя». 

«В одной стране жили семь маленьких волшебников. Они были 

очень добрыми. Эти волшебники — мальчики и девочки: Понедель-

ник, Вторник, Среда, Четверг, Пятница, Суббота и Воскресенье. 

Они помогали друг другу, вместе веселились и отдыхали. Мальчики и 

девочки там никогда не ссорились. Ведь в спорах они могли поте-

рять свою волшебную силу, и тогда бы страна Неделя погибла. 

Чтобы сохранить мир и покой, друзья были внимательны друг к 

другу, умели договариваться и объясняться, уважали себя и других, 

не выясняли, кто из них лучший. Ведь какая Неделя может быть без 

девочек: Среды, Пятницы, Субботы, Воскресенья или без мальчиков: 

Понедельника, Вторника, Четверга. Все они были важными и нуж-

ными в этой волшебной стране». 

Родителям и учителям сказка очень понравилась. Мальчикам 

тоже было интересно, но было еще и грустно. Грустно потому, 

что не научились они договариваться и дружить, как девочки и 

мальчики в этой волшебной стране. 

После спектакля Медвежонок, Лисенок, Волчонок и другие 

мальчики подошли к девочкам и поблагодарили их за сказку. А Белоч-

ка предложила: 

— Давайте придумаем другую сказку все вместе и покажем ее 

родителям?! — Давайте! — обрадовались мальчики. И они все вме-

сте стали обсуждать новую сказку, новые мечты и новые отноше-

ния с друзьями. 

После того как дети прослушали сказку, ведущий просит их 

поделиться впечатлениями от услышанного. 

 

Упражнение «Ковер» 

Детям нужно нарисовать вторую половину ковра, чтобы его 

хватило на всех (рис. 86). 

 

 
Рис. 86 

Подвижная игра «Вспомни имена своих друзей» 

Играющий должен сделать пять шагов, называя при каждом 

шаге имена друзей — мальчиков или девочек. Игру можно услож-

нить: называть имена или только мальчиков, или только девочек. 

Выигрывает тот, кто смог без повторов назвать больше имен. 

 

Упражнение «Найди лишнее» 

Детям нужно найти «лишний» предмет в каждом ряду, назвать 

разные варианты и объяснить свой выбор (рис. 87). 

 

Игра «Дружный паровозик» 

Дети встают в одну линию, ставят руки на пояс друг к другу и 

таким «паровозиком» (склеившимися дождевыми капельками) начи-

нают движение. На пути им встречаются различные препятствия: 

необходимо перешагнуть через коробки, пройти по импровизиро-

ванному мосту, обогнуть большие валуны, проползти под стулом и т. 

д. 

 

Спасибо всем! 



На этом паше занятие завершается. До свидания! 

 
Рис. 87 

 

ЗАНЯТИЕ 30 

Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся» 

См. занятие 29. 

 

Сказка «Гордость школы» 

Ведущий: «В начале занятия я расскажу и покажу вам продол-

жение нашей сказки...» 

К концу учебного года ученики готовили сюрприз своему учите-

лю. После уроков они оставались, шептались, репетировали. 

Перед летними каникулами дети вновь пригласили своих роди-

телей и вместе с ними дружно поприветствовали учителя Ежа. В 

зале выключили свет, и в полной темноте зрители ожидали сказоч-

ного спектакля. Занавес раскрылся, вся сцена была освещена в свет-

ло-зеленых тонах. Но что это? На сцене стоят парты, висит дос-

ка? Да это точная копия нашей школы! А вот и учитель вошел, его 

роль досталась Еноту. Лисенка играл Волчонок, а Волчонка играл 

Лисенок, Белочка играла Зайчонка, а он Белочку. Ребята играли друг 

друга, копировали манеры, подчеркивали достоинства и по-доброму 

отражали недостатки. Играли все прекрасно! Самые яркие собы-

тия ученики включили в спектакль. Каждому на этом спектакле 

удалось увидеть себя со стороны. Учитель и родители были в вос-

торге, под веселый смех, рукоплескания одно событие сменялось 

другим. Учебный год на сцене и в реальной жизни завершился крика-

ми «Браво!». Это кричал учитель своим ученикам, которые успешно 

постигали школьную науку, где важно 

терпение и старание, уважение и любовь, умение исправлять 

свои ошибки и радоваться успехам! 

После спектакля учитель пригласил всех пить чай с аромат-

ными пирогами. Проходя мимо «Школьной газеты», родители и уче-

ники с интересом рассматривали школьную доску почета «Гор-

дость школы». О каждом ученике можно было прочитать поло-

жительные отзывы, этот сюрприз подготовил учитель, а помогали 

ему Сорока и сторож. Крот. Цветные фотографии делали газету 

похожей на праздничный цветок. А в центре этого цветка — загад-

ки, которые отгадывали родители и дети. Попробуем отгадать их 

и мы с вами. 

Он умеет рассмешить 

И с ребятами дружить! 

(Лисенок) 

Любит прыгать, веселиться  

И в уборке мастерица! 

(Белочка) 

Друг наш очень добрый,  

Сильный, но спокойный! 

(Медвежонок) 

Смог он злинки победить  

И за яблоко простить! 

(Волчонок) 

Он смелее стал сейчас —  



Бегать может целый час! (Зайчонок) 

Про улыбку рассказал  

И конфету Зайцу дал! (Енот) 

Обижаться перестала, 

 С Белкой весело играла! 

(Кошечка) 

Хвастать, спорить он любил,  

Стал сейчас совсем другим! (Мышонок) 

Он умеет всех лечить,  

О здоровье говорить! 

(доктор Филин) 

Дверь откроет и закроет  

И ребят домой проводит! 

(сторож Крот) 

Он и учит, и играет,  

И от бед всех защищает,  

Сказки сказывать хорош,  

Дорогой учитель...  (Еж) 

Игра «найди отличия» 

См. занятие 17. 

 

Упражнение «Дорисуй-ка» 

Детям нужно дорисовать вторую половинку картинки (рис. 88). 

 

Упражнение «Фрагменты» 

Детям нужно найти выделенные фрагменты и обвести их (рис. 

89). 

Беседа «наши отношения» 

Психолог предлагает детям обсудить правила отношений меж-

ду мальчиками и девочками: 

1. Мальчики должны быть внимательными и пре-

дупредительными по отношению к девочкам: 

 должны уметь подать пальто или куртку девочке; 

 пропускать впереди себя в дверях; 

 уступать стульчик во время обеда или занятий. 

2.  Мальчики должны помогать девочкам в затруднительных 

ситуациях: 

 помогать перейти скользкое место или лужу на улице 

во время прогулки; 

 помогать собирать игрушки; 

 помогать нести тяжелые вещи; 

 защищать, если кто-то обидит девочку. 

Помогать в таких случаях следует, не дожидаясь просьбы. В 

этом и проявляется внимательность и предупредительность мальчи-

ков. 

3. Девочки должны уметь принимать помощь мальчиков, бла-

годарить или, в случае необходимости, вежливо отказаться, сказав 

«спасибо». 

4. В общении с мальчиками девочки не должны быть вредными 

или ябедами. 

5.  Девочки должны помогать мальчикам в уборке класса или 

групповой комнаты: подметать пол, собирать игрушки, вытирать 

пыль, поливать цветы, раздавать материал для проведения занятий. 

6. Девочки помогают следить за одеждой и внешним видом 

мальчиков: предлагают им расческу, мыло и прочее. 

Психолог вместе с детьми разбирает данные правила на кон-

кретных примерах из жизни, предлагает разыграть небольшие сцен-

ки с целью закрепления материала. 

 

Упражнение «Дуэт» 

Дети парами рисуют рисунок. Сначала им нужно договориться, 

что они будут рисовать, а затем одним карандашом молча нарисо-

вать задуманную картину. 



 
Рис. 88 

 

 
Рис. 89 

ЗАНЯТИЕ 31 

 

Данное занятие является заключительным в программе. Детям 

дается возможность обобщить полученные в процессе освоения про-

граммы знания и придумать свою сказку. В процессе драматизации 

сказки дети от лица героев «Лесной школы» делятся впечатлениями 

от занятий. 

Дети могут проиграть те или иные ситуации, высказать свобод-

но свои мысли и чувства, нарисовать коллективный рисунок для 

своих лесных друзей. По окончанию занятия можно устроить чаепи-

тие и наградить детей дипломами о прохождении программы «Пси-

хологические занятия с детьми старшего дошкольного возраста 

"Приключения будущих первоклассников"». 
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Приложение 1 

КАРТА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

Ф. И. ребенка__________________________Дата рождения ________ 

И. О. родителей _____________________________________________ 

Телефон ___________________________________________________ 

 

В — высокий уровень;  

ВС — выше среднего;  

СР — средний уровень;  

НС — ниже среднего;  

Н — низкий уровень. 
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Приложение 2 



АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Будем признательны вам, если вы ответите на наши вопросы 

Информация конфиденциальна 

 

1. Ф. И. ребенка_____________________________________________ 

2. Дата рождения____________________________________________ 

3. Количество детей в семье ___________________________________ 

Который по счету ребенок ____________________________________ 

4. Были ли осложнения во время беременности и родов? 

__________________________________________________________ 

5. Какие инфекционные заболевания и травмы перенес до 3 лет? 

__________________________________________________________ 

6. Когда ребенок заговорил (отдельные слова)? _________________ 

7. Обращались ли к невропатологу?____________________________ 

Повод:_____________________________________________________ 

8. Какие заболевания есть у вашего ребенка в настоящее время (вы 

сообщаете эти данные в целях сохранности здоровья вашего ребен-

ка)?_______________________________________________________ 

Заболевания: _______________________________________________ 

 слуха; 

 желудочно-кишечного тракта; 

 зрения; 

 центральной нервной системы; 

 опорно-двигательного аппарата; 

 дыхательной системы; 

 сердечно-сосудистой системы; 

 эндокринной системы; 

 другое(вписать)_________________________ 

9. Посещает ли ребенок дошкольное учреждение? 

___________________________________________________________ 

10. Какие любимые игры и занятия есть у вашего ребенка? 

___________________________________________________________ 

11. Какие положительные черты присущи вашему ребенку (нужное 

подчеркнуть)? 

 добрый; 

 ласковый; 

 внимательный; 

 послушный; 

 заботливый; 

 аккуратный; 

 любознательный; 

 жизнерадостный; 

 спокойный; 

 покладистый; 

 самостоятельный; 

 общительный; 

 другое (вписать)______________________ 

12. Какие отрицательные черты присущи вашему ребенку (нужное 

подчеркнуть)? 

 невнимателен, несобран; 

 часто вял, пассивен; 

 кричит, топает ногами; 

 бросает предметы на пол; 

 бьет сверстников; 

 упрямится; 

 не выполняет просьбы взрослых; 

 не уверен в себе; 

 командует детьми, взрослыми; 

 часто раздражителен и возбужден; 

 не в меру плаксив. 
13. Ваш ребенок предпочитает чаще играть (подчеркнуть): 

 со взрослыми; 

 с детьми; 

 одиночестве. 

Особенности общения ребенка с окружающими людьми 

___________________________________________________________ 

14. С кем ребенок чаще проводит свое свободное время? 

___________________________________________________________ 

15. К кому из взрослых ребенок чаще всего обращается со своими 

личными вопросами? ________________________________________ 



16. Какие способы поощрения применяются к ребенку в семье? 

___________________________________________________________ 

17. Отношение ребенка к критике (замечаниям взрослых) и неуспеху 

в деятельности: 

 агрессивное;  
 безразличное; 

 легко выходит из себя из-за неудач и замечаний; 

 спокойное;  
 обидчивое. 

18. Как ребенок засыпает и просыпается? 

 с трудом; 

 легко и быстро; 

 рано; 

 самостоятельно; 

 поздно; 

 с помощью взрослого. 

 

Ф. И. О. родителя, заполнившего анкету_________________________ 

«  _____  » ______________ 201______ г. 

 

Спасибо за участие! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

АНКЕТА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

 

Ф. И. ребенка _______________________________________________ 

Возраст____________________________________________________ 

 

Сведения о личностных особенностях ребенка и его взаимоотноше-

ниях с окружающими. (Подчеркните один из наиболее соответству-

ющих, с вашей точки зрения, ответов. Если не уверены в правильно-

сти ни одного из них, не подчеркивайте совсем.) 

 
1.  Общительный со взрослыми;  

 не очень общительный; 

 замкнутый. 
2.  Общительный с детьми (в большинстве случаев 

 предпочитает играть с другими детьми, чем один); не 

очень общительный (в одинаковой степени 

 любит играть с другими детьми, и один); замкнутый, 

необщительный (любит играть один). 
3. В отношениях: 

 старается подчинить себе других;  
 подчиняется сам. 

4.  Умеет дружно, без конфликтов играть с другими 

 детьми; 
 конфликты возникают, но редко; часто ссорится, играя с други-

ми детьми. 

5.  Охотно делится игрушками с детьми;  
 не очень охотно; 

 неохотно. 
6.  Сочувствует другому, когда тот чем-нибудь огорчен, 

пытается помочь ему, утешить, пожалеть;  
 только иногда выражает свое сочувствие другому; 

 внешне не выражает своего сочувствия. 

7.  Агрессивен (часто обижает других детей, дерется);  
 иногда бывает агрессивен; 

 не агрессивен, спокоен. 
8.  Часто жалуется взрослым, когда ссорится с друзьями;  



 редко жалуется; 

 совсем не жалуется. 
9.  Обидчивый; 

 не очень обидчивый; 

 совсем необидчивый. 
10.  Всегда говорит правду, никого не обманывает;  

 иногда говорит неправду; 

 часто обманывает. 
11.  Любит делать все самостоятельно, даже если не уме-

ет;  

 не очень стремится к самостоятельности; 

 предпочитает, чтобы за него все делали другие. 
12.  Старается доводить начатое дело до конца;  

 недостаточно настойчив; 

 как правило, не доводит начатое дело до конца. 
13.  Уверенный, решительный;  

 не очень уверенный; 

 неуверенный 

14.  Преобладает веселое, жизнерадостное настроение;  

 в равной степени бывает веселым и недовольным;  
 чаще бывает плохое настроение. 

 

  
Педагог ____________________________ 

Дата _______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


