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Berymiienue
JlolKkoNbHBINA BO3pAacT — OJUH M3 Haubosee OTBETCTBEHHBIX MEPUOIOB B KU3HU KAKIOTO YEIOBEKa.
NMeHHO B 3TH ro/bl 3aKJIAIBIBAKOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbs, FAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOT'O, HDAaBCTBEHHOT'O
1 GU3NYECKOro pa3BUTUS peOeHKa, (GOPMUPYETCs TUUYHOCTD YEIOBEKA.
B mepuon ot Tpex o cemu JeT peOCHOK MHTEHCHUBHO PACTET M Pa3BUBACTCS, BUKCHHUS CTAHOBSATCS
€ro NoTpeOHOCTHIO, MOATOMY (PU3NYECKOE BOCIIUTAHHE OCOOCHHO Ba)KHO B 3TOT BO3PACTHOM MEPUO/I.
B mocnennee BpeMsi B JTONIKOJBHBIX YUYPEXKICHUSAX BCE YAIIE CTald MPUMEHATh HETPAJAUIMOHHBIE
cpeacTBa (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS JETEH: YNPaKHEHUS PUTMHYECKON THMHACTHKU, HTPOBOIO
CTpPEeTUMHra, TaHleB U apyrue. Hanbosee momynsipHON SIBASETCS pUTMUYECKAss TUMHACTHUKA, UCTOKHU
KOTOpOil O6epyT cBoe Hauano B TNyOokoil npeBHocTH — aHTH4HOM ['penuu u JpeBueit Ungun. Yike
TOT/1a IEHWJIUCh 00a €e KOMIIOHEHTa — TMMHACTUKA M PUTMHYECKUI TaHell.

B Hacrosiiee Bpemsi CyLIECTBYIOT MHOTO PUTMOIUIACTUYECKUX HAINpaBlIEHUH, U OAHO U3 Haubosee
JOCTYNHBIX, 3()(PEKTUBHBIX M HMOLMUOHAIBHBIX — 3TO TaHIEBAJbHO-PUTMHUECKAs THMHACTHKA.
JlocTynmHOCTh  3TOTO  BHJIa OCHOBBIBA€TCS HA IMPOCTHIX OOIIEpa3BUBAIOMIMX  YIPAKHEHUSX.
D¢ dekTuBHOCTH — B €€ pa3HOCTOPOHHEM BO3AECHCTBUH Ha ONOPHO-JBUTATENIbHBIN ammnapar, cepeyHo-
COCYAMCTYIO, JBIXaTEIbHYI0O M HEPBHYIO CHUCTEMBl UE€JIOBEKa. DMOIMOHAJIBHOCTb JOCTHTAeTCsl HE
TOJIBKO MY3BIKaJIbHBIM COINPOBOXKJICHUEM M 3JEMEHTAaMHM TaHIa, BXOJAIIMMH B YIPaKHEHUS
TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKOM TMMHACTHUKM, HO U OOpa3HbIMM  YIHPAXHEHUSIMH, CIO’KETHBIMU
KOMITO3UIUSIMH, KOTOpbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JOUIKOJBHHKOB, CKJIOHHBIX K
NOJIpa’kaHn10, KOMUPOBAHUIO JEHCTBUM Yel0oBEKa U )KMBOTHBIX.

Bo3moxHOCTH TpUMEHEHN YIPaXXHEHUH TaHLIEBaIbHO-PUTMHUYECKON TMMHACTUKH JIOBOJIBHO IIMPOKH
U TI0JT YMEJIBIM PYKOBOJICTBOM I€Aarora MOT'yT ObITh UCIIOJIb30BaHbl B JOUIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX. B
TOW CBSI3U AKTyaJlbHOM CTaHOBUTCA TMpoOieMa pa3pabOTKU MporpaMMbl MO  (PU3UYECKOMY
BOCIIUTAHUIO JUIS JOMIKOJBHBIX YUYPEXKJIEHHH C HMCIOJIb30BAHUEM HETPAAMLIMOHHBIX 3((EeKTUBHBIX
pa3HoOOpa3HbIX (OpPM, CpPEACTB U METOJOB (PU3MYECKOrO, 3CTETUYECKOIO0 M  MY3bIKaJIBHOTO
BOCIIMTAHHUS JETEU.

O310poBUTETIbHO-pa3BuBalomast nporpamma «Ca-®u-/[an-ce» 10 TaHUEBAJIbHO-UTPOBOM T'MMHACTUKE
HalpaBJieHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE PA3BUTHE JIETEHM JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa M pacCUyMTaHa
Ha YeThIpe Toj1a 00y4YeHHs — OT TpeX JI0 CEMHU JIET.

Conepxanue MPOrpaMMbl B3aUMOCBS3aHO C HpOrpaMMaMu IO (U3UYECKOMY U MY3BIKAJIIbHOMY
BOCIMTAHUIO B JOLIKOJIbHOM yupexaeHuu (IIporpamma Bocniutanus u o0ydeHus B J€TCKOM cany. M.,
[Tpocsemenue, 1985, 1987). B nporpamme «Ca-®u-/lance» npeacTaBieHbl pa3IuyHble pas3aesbl, HO



OCHOBHBIMH SIBJISIFOTCSI TAHLIEBAIbHO-PUTMUYECKAsl THMHACTHKA, HETPAAUIIMOHHBIC BUABl YIPAXKHEHUI
Y KpeaTWBHas THMHACcTHKA (cM. Tab. 1).

Bce pazgensr mporpaMMbl 0ObEIUHSET UTPOBOM METOJ MPOBEISHUS 3aHATHH. Tak, B TaHIIEBAJILHO-
PUTMUYECKYI0O THUMHACTHKY BXOIAT pa3Jeibl: UIPOPUTMHKA, WIPOTUMHACTUKA W HIPOTAHEIL.
HerpanuiumonHeie BUIBI yIPAXKHEHUNW MPEICTABIEHBI: UTPOILUIACTUKOW, MaJbUYUKOBOM TMMHACTHUKOM,
UIPOBBIM CAMOMACCAKEM, MY3bIKaJbHO-TIOJBH)KHBIMA HMIPaMU M UIPaMU-IIyTEHIECTBUSMU. Paznen
KPEaTUBHOW TMMHACTUKHU BKIIKOYAET: MY3bIKaJIbHO-TBOPYECKUE UTPBI U CHIELUAIIBHBIC 3aJaHUs.
UrpoBoii MeTo1 mpuiaeT ya4eOHO-BOCIIUTATEIILHOMY IIPOLIECCY MPUBJICKATEIbHYIO

Tabtauya 1

Moaemmn mporpaMmbl «Ca-@u-Jance» 1A JOMKOIbHLIX YIpeXaenni
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1 i
My3askansHo- CneuHanbHEE
TBOPYECKHE HTPBI IgnaHHs

dopmy, obisieryaer npouecc 3allOMUHAHNS U OCBOCHHE YIPa)KHEHHH, MOBBIIIAET 3MOIIMOHABHBIN (OH
3aHSATUHN, CIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO MBIIIJIEHUS, BOOOpPaKEHUSI M TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa.
OcHoBHOIi nenb0 nporpammbl «Ca-®u-/lance» sBisercs CONECUCTBUE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO
JUYHOCTH JIOIIKOJIBHUKA CPEJICTBAMM TAHIIEBAIbHO-UTPOBOY TMMHACTHKH.

IIpeanonaraercs, 4T0 OCBOCHUE OCHOBHBIX Pa3J€l0B IIPOrPaAMMBbI IIOMOXKET €CTECTBEHHOMY PAa3BUTHIO
opranusma pedeHka, MOp(hOJIOTUYECKOMY U (PYHKIIMOHAJIBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO €T0 OTJENIbHBIX
opraHoB u cucreM. O0y4enue no nporpamme «Ca-®@u-Jlance» co3znaer HeOOXOIUMBIN ABUraTeNbHBIN
pPeXUM, TIOJOKUTEIbHBIM IICUXOJIOIMYECKUH HACTPOM, XOpOUIMM YpOBEHb 3aHATHH. Bce 310
CHOCOOCTBYET YKPEIJICHHIO 3/10pOBbs peOeHKa, ero (U3n4ecKoMy U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

B TO e BpemMs HEMAJIOBaXXHBIM SBIISIETCS BOOPYKEHHE CHENUAIMCTOB JOLIKOJBHBIX YUPEXKICHUN
HECTaHAAPTHOH 03/10pOBUTEIBHO-PA3BUBAIOLIECH MporpaMMoit 1o (U3NYeCKOMY BOCIMTAHUIO peOeHKa
U TIOJITOTOBKE €ro K 00y4eHuIo B 00111e00pa30oBaTeIbHOM HIKOJIE.

Hcxons w3 mened NnporpaMMbl IPEeNyCMAaTPUBAETCSl PELICHUE CIEAYIOIUX OCHOBHBIX 3aJa4 Ul
nereu 3—7 ger.

1. Ykpensenue 310poBbsi:

CHOCOOCTBOBATh ONTHUMM3ALIMU POCTA M Pa3BUTHSI OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO annapaTta;

(dbopMHUpPOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY;

coJieicTBOBaTh MPOUIAKTUKE TIOCKOCTOIHS;

CO}IGﬁCTBOB&TB Pa3BUTHIO u q)YHKHI/IOHaJ'H)HOMy COBCPIICHCTBOBAHUIO OpraHoB JbIXaHW,
KPOBOOOPAIIEHNUs, CEPIEYHO-COCYANCTON N HEPBHOW CHCTEM OpraHu3Ma.

2 CoBeplIEHCTBOBAHME TICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOIIKOJIbLHUKOB:



pa3sBUBATh MBIIICUYHYIO CHUJIY, TMOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, MPONPUOLENTHBHYIO YYyBCTBUTEIBHOCTb,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE U KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;

COJICHCTBOBAaTh PA3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJBHOIO CIyXa, I[aMATH, BHUMAaHUS, YMEHUS
COIIACOBBIBATh IBUJKEHUS C MY3BIKOMH;

(bopMHpOBATh HABBIKM BBIPA3UTEIBHOCTH, IJIACTUYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH M U3SAIIECTBA TaHIICBAIBHBIX
JBUKCHUM U TaHIICB;

pa3BUBATh PYYHYIO YMEJIOCTb U MEJIIKYIO MOTOPHKY.

3. PazBuTHE TBOPYECKHUX M CO3UAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHNMAIOIIMXCS S

pa3BHBaTh MBIIUICHUE, BOOOpPaKCHHWE, HAXOMYMBOCTh M IO3HABATEIbHYIO AKTHBHOCTBH, PACHIMPSATH
KpYrosop;

(GopMUpPOBaTh HABBIKK CAMOCTOSTEIFHOTO BBIPAKEHUS JBIKCHUH 1101 MY3BIKY;

BOCIIUTHIBATH YMEHHSI SMOLMOHATIBHOTO BBIPAKECHHUS, PACKPETIOIIEHHOCTH U TBOPYECTBA B IBI)KCHUSX;
pa3BHUBATh JIMJICPCTBO, MHUIIMATHBY, YyBCTBO TOBAPUIIECTBA, B3AMMOIIOMOIIHN 1 TPYIOTIO0HS.

[Tpu pacnpeneneHuy pas3ieiaoB IPOTPaMMBI IO TrojilaM 0O0YYEeHHUsI YYUTHIBAINCH OCHOBHBIC MPHHLIUIIBI
JTMIAKTUKHA, BO3PAaCTHBIE OCOOCHHOCTM  KaXIOW TIpymmbl, (U3NYECKHE BO3MOXKHOCTH U
NICHXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH pebeHka oT 3 g0 7 jer. 3aHATUS 1O TaHLEBaIbHO-UTPOBOU
TMMHaCTHKE ITPOBOJIATCS JIBA pa3a B HEJEII0 U3 pacyera 68 yacoB B rof (Tabnmua 2).

Tabnuya 2

Hﬂannponanne 3aHATHI IO TaHIIeBaJIBHO-HFpOBOﬁ THMHAaCTHUKE (qac)

Cerka 4acoB IpH ABYXPA30BBIX 3aHATHUSAX B HENIEIIO

I'on obysenus (BO3pacTnas na
Ne | PA3NEJBI 1 Goysenny (Nog) rpymnz)
n/n | IPOT’PAMMEBI | 2 3 4
(maammas) | (cpeanss) |(cTapmasn)| (n0AroT.)
1 Hrpoputmuka B TEYEHME roia
HrporuMHacTuka 14 T 10 l 10 r 14
WUrporaHIiibl B TeYeHUe roja
TaHueBalbHO-
4 puTMHecKas 48 52 50 47
THMHACTHKA
5 WUrponnactuka [0 TIaHY 3aHATUH

[Tpu Tpexpa3oBeIX (1 Oosee) 3aHATUSAX B HEJENIO BpeMsl Ha OTBEACHHBIE pa3JieNbl MPONOPIHOHATIBHO
YBCIUYNBACTCA, HUCIHOJB3YCTCA I[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHI)II\/JI Marcpuall. Ecimu Tpyi1ia )IGTGI\/'I HAaYUHACT
3aHMMAThCA TaHIEBAJIbLHO-UTPOBOM THUMHACTHKOW He ¢ 3—4 neT, a ¢ Ooyee MO3THEr0 BO3pacTa, TO
11eJIECO00Pa3HO MPOUTH MaTEpHaJl MPOTPaMMBI TIEPBOTO rojia 00yUeHHsI, HO B 00Jiee KOPOTKHE CPOKH.

XAPAKTEPUCTUKA PA3AENOB NPOrPAMMbI «CA-®U-OAHCE»

Paznen «UrpopurmMmuka» SBISETCS OCHOBOW JUIsi Pa3BUTHS YYyBCTBA PUTMA W JIBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN 3aHMMAIONINXCA, MO3BOJIAIOIIUX CBOOOJHO, KPAaCUBO W KOOPAWHAIMOHHO MPaBUIBHO
BBITIOJIHSITh JIBWKEHHUS TIOJT MY3BIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapakTepy,
METPY, PUTMY, TEMILY U JAPYTUM CPEACTBAM MY3BIKAaJbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH. B 3TOT pasnen BXOIAT
CIIeIMAIbHBIE YIIPAKHEHUS I COTIaCOBAHUS IBUKEHHUI C MY3bIKOU, My3bIKAJIbHBIE 3a/TaHHS U UTPBI.

Paznen «MrporuMHacTMKa» CIY)KHT OCHOBOM JUIsl OCBOCHHS PEOCHKOM pa3WYHBIX BHUIOB
IBUXKEHHH, obecreunBaronmux 3QpGeKTuBHOE POPMUPOBAHUE YMEHUN M HABBHIKOB, HEOOXOIUMBIX MPHU
nanpHenmen  pabore 1o mporpamme «Ca-®wu-Jlance». B pazgen  BXomST  CTpPOEBBIE,
oOIm1epa3BUBalOIINe, aKpOOATUUECKUE YIPAKHEHUS, a TAKXKE Ha paccaabIeHne MBI, JbIXaTelbHbIC U
Ha YKpEIUICHHE OCAHKH.

HrporaHusl HampaBlieHbl Ha (OpMHpPOBaHHE Y BOCIHTAHHHUKOB TAaHIIEBaJIbHBIX JBIKEHUH, UTO
CIOCOOCTBYET TOBBIMICHHIO OOIIEH KyIbTyphl peOeHKa. TaHIbI MMEIOT OOJBIIOE BOCIHUTATEIBHOE



3HAYEHUE M JIOCTaBJIIOT JCTETHYECKYKD PAJOCTh 3aHUMArOIMMCcs. B 3TOT pasgen BXOIAT:
TaHIICBAJIbHBIC IIATH, SJIEMEHTHI XOpeorpaduIeCKuX ypaKHEHUH U TaKue TaHIeBAIbHBIC (DOPMBI, KaK
UCTOPUKO-OBITOBOW, HAPOIAHBIH, OaTbHBIN, COBPEMEHHBII U PUTMUYECKUIN TAHIIBI.

B pasmene «TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS] TMMHACTHKA» TPEIACTABICHBI 0Opa3HO-TAHIICBATHHBIC
KOMIIO3ULIMM, KaXJasih M3 KOTOPBIX HMMEET LEJIEBYK) HAIPaBJICHHOCTb, CIOKETHBIM XapakTep U
3aBEpPUICHHOCTh. DU3MYECKUE YNPAKHEHHUS, BXOMSIIME B TaKyl KOMIIO3WIIMIO, OKa3blBas
ONPEAEIICHHOE BO3JCHCTBUE HA 3aHUMAIOLIMXCS, PEIIAIOT KOHKPETHBIE 3a/add Nporpammbl. Bce
KOMITO3HITMH OOBEAMHSAIOTCS B KOMIUICKCHI YITPaKHEHUN JUIsl IETeH Pa3IMIHbIX BO3PACTHBIX TPYIIIL.
Pazgea «ArpomiiactTuka» OCHOBBIBAETCS HA HETPAAULIMOHHON METOJIUKE PAa3BUTHUS MBIILIEYHOW CHJIIbI
Y THOKOCTH 3aHUMAIOIIMXCA. 3/1eCh MCIOJB3YIOTCS 3JIEMEHTHI APEBHUX THMHACTUYCCKUX JIBHOKCHHHA U
YIIPaXHEHUS CTPETUMHTA, BBITIOIHSAEMBIC B UTPOBOM CIOKETHOU (popme.

Hcnonp3oBaHue NaHHBIX YIPAXXHEHUH, KPOME PaJOCTHOI'O HACTPOEHHUS M MBIIICUHOW HAarpy3KH, JalOT
BO3MOXXHOCTh PEOCHKY BBOJIO IOKpHUYaTh, MOTPHUMACHUYATh, CBOOOJHO BBEIpa)kas CBOHM SMOIIWH,
obperasi yMUPOTBOPEHHOCTh, OTKPBITOCTh M BHYTPEHHIOI CBOOOTY.

Pa3zgen «IlanpunkoBasi THMHACTHKA» B IPOrpaMMe CIY>KUT OCHOBOW IS Pa3BUTHUS PYYHOH yMEJIOCTH,
MEJIKOH MOTOPUKH M KOOPJWHAIIMHM JIBDKCHHH PYK. YTpaKHEHHs, MpeBpalias ydyeOHBI MpoIecc B
YBJIEKATEIbHYIO UIPY, HE TOJIbKO 00O0rallaloT BHYTPEHHUH MUpP peOeHKa, HO U OKa3bIBAIOT

Oxouuarue maba. 2

Ne PASJIEbI TI'op oOyuenns (Bo3pacTnas rpymnma)

n/u | IPOI'PAMMbI 1 2 3 4
(mnamwasn) | (cpeanss) | (crapwasn) | (noarot.)

6 [Manpuukopas

o d v I
FUMHACTHKA Mo MidHy 3dHATHH

7 Hrpogoii

CaMOMAZC No TIaHy 3aHSITHII

My3bIKa/IBHO-

8 MOABUKHbIE No TAaHy 3aHsTWit
HIppr i
Urpni- -
9 _ DyTELIecTBHs 6 6 8 7
KpeaTustasn . "
10 Bl MEECTRA Mo TUIAHY 3aHATHI
| BCErO YACOB| 68 68 | 68 | 68

MOJIOKUTEHHOE BO3/ICHCTBHE HA yIyUIIEHUE NTaMSTH, MBIIIUICHUS, Pa3BUBAIOT (haHTa3HUIO.

Pazgen «MrpoBoii camomMaccak» SBIETCS OCHOBOM 3aKaJIMBAaHUS M O3JOPOBJICHUS JETCKOTO
opranu3Ma. BEIONHSS ympaKHEHUS caMmomacca)ka B UTPOBOW ¢opme, JeTH MOMy4yaroT pajocTh U
Xopoliee HacTpoeHue. Takue ynpaxxHeHUs CIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO Y peOeHKA CO3HATEIHLHOTO
CTpeMJICHHS K 3[J0POBBIO, pa3BUBasi HABBIK COOCTBEHHOT'O 037J0POBIICHUSI.

Pa3zle.11 ((My3bIKaHLHO'HOI[BI/I)KHLIe HUIPbD)> COACPKUT YITPAXKHECHU A, IPUMCHACMBIC IPAKTUYCCKU Ha
BCEX YpOKax, M ABJIAIOTCA BCAYIIVM BHIAOM JCATCIBHOCTHU JOINKOJIbBHHUKA. 3I[€CB HCIIOJIB3YIOTCA
MNpueMbl UMHUTAINHU, [TOAPAKAHU, O6paSHLIe CpaBHCHH:, POJICBBIC CUTYyallul, COPCBHOBAaHUA — BCEC TO,
qTo TpG6y€TCfI T JOCTHKCHUA IMOCTaBJICHHOM e npu npoBCACHUU 3aHATUH 10 TaHIICBAJIbHO-
I/II‘pOBOI\/’I TMMHAaCTHKC.

Paznen «Hrpsi-nyremecTtBus» (MM CIOKETHbIE 3aHATHSI) BKIIOYACT BCE BUABI IMOJBUXHOU
JIEATEIbHOCTH, UCTIOJB3Ysl CPEACTBA MPEABIIYIIMX Pa3JeioB MporpaMMsl. J[aHHBIA MaTepHall CIyKHAT
OCHOBOH I 3aKpEIJIeHUss YMEHUH U HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX paHee, MOMOTaeT CIUIOTUThH PeOsT,
JTaeT BO3MOXHOCTb CTaTh KEM MEUTaelllb, TOObIBATh 1€ 3aX0Yelllb U YBUJIETh, UTO MOKENAeIllb.

Pa3znen «KpeatuBHasi rUMHACTHKa» TMpeaycMaTpUBaeT IEJICHAIIPaBICHHYIO0 paboTy mejarora Io
IIPUMEHEHHIO HECTAHJAPTHBIX YIPAKHEHUH, CIIEUANIBHBIX 3aJlaHUN, TBOPUECKUX UTP, HAIIPABJIEHHBIX
Ha Pa3BUTHUE BbIIIYMKH, TBOPUYECKOW MHMIIMATUBLI. briaronaps 3TUM 3aHATHSAM CO3Aar0TCs Ojaronpu-
ATHBIE BO3MOYKHOCTH JUISi Pa3BUTHs CO3MJATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTei, WX IO3HaBaTEeIbHON
AKTUBHOCTH, MBIIIIJIEHHSI, CBOOOHOTO CAMOBBIPAXKEHUS U PACKPETIOMIEHHOM.



IlepBbiii roa o0y4yenus (Miiagmasi rpynmna, 3—4 roaa)

1.UTPOPUTMUKA. CnennajibHble YIPAKHEHHUS U1 COTJIACOBAHMS IBHKEHUH ¢ My3bIKOIA.
XJIOMKA B TaKT MY3bIKH. XOab0a, CHAS Ha CTyJe. AKIEHTHpPOBaHHAs X0/b0a. AKIEHTHpOBaHHAs
X07b0a C OJHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTBIMU pyKamH. J[BHXKEHHS pyKaMH B pPazIMYHOM TEMIIE.
Paznuuue TuHaAMUKH 3ByKa «IPOMKO — THX0». BbINIOJIHEHNE ynpa)KHEHUH 1101 MY3bIKY.

2. ITPO'UMHACTHKA.

2.1. CtpoeBsble ynpa:xHenus. [locTpoeHue B mIepeHTy U B KOJIOHHY 1O Komane. Ilepensuxenue B
cuerieHnd. [locTpoeHre B Kpyr M TEpPEABIKEHHsI 10 KPYry B pa3lIMYHBIX HAIPaBICHHIX 32
negaroroMm. [locTpoeHHe BpacCHIMHYIO, Oer BpacchiiHyio. llepecTpoeHue W3 OJHON IIEPEHTH B
HECKOJIBKO IO OPUEHTHPAM.

2.2. O0mepa3BuBawIIe YIPAKHEHHSI.

YupaxHenusi 6e3 mpeavera. OCHOBHbIC JIBW)KCHUSI NMPSMBIMH M COTHYTBIMH PYKaMH M HOTaMH.
OcHOBHBIC JBWKCHHSI TYJIOBHILEM U rojoBoi. [lomympucen, ynop mpuces, ymop Jiexa Ha COTHYTHIX
pYKax, yIop CTOsl Ha KOJICHSIX, OJIOKEeHHE Jiexa. Komruiekcrl o01iepa3BuBaIoNuX YIpaKHEHUH.
YupaxkHeHUs ¢ IpeaMeTaMu. YTIPAXKHEHUS C TIOTPEMYIIKAMU, CYJITAHYHNKAMU (XJIOMKAMH).

2.3. Yrpa:kKHeHHsI Ha pacciadiieHue MBI, AbIXaTeJIbHbIe H HAa YKperienne ocanku. CBoOOHOE
OIyCKaHWe PyK BHU3. HampsbkeHHOe W pacciiabJIeHHOE IOJIOKESHHSI PYK, HOT.

[TorpsixuBaHue KUCTAMU pyK. Pacciabienue pyk ¢ BBIJOXOM. YIPaKHEHHS Ha OCAHKY, CTOSI CIIMHOM K
orope. UMuTanmoHnHelie, 00pa3HbIe YIpaKHEHUS.

2.4. AxkpobaTnueckue ynpaxuenus. ['pynnupoBku. Cex HOoru Bpo3b, cell Ha naTkax. [lepexaTsl B
MIOJIO’KEHUH JICKa, PYKH BBEPX U B CEJIC Ha ISITKaX ¢ ONOPOW Ha Mpearuiedbs. PaBHOBecHe Ha HOCKaX ¢
oropoii u 6e3 Hee. KomOMHaImu akpoOaTHIeCKuX YIpaXXHEHUH B 00pa3HO-IBUTATEIIbHBIX JICHCTBUSX.

3. ITPOTAHIBI.

3.1. Xopeorpadpuueckue ynpaxuenus. [lomynpucesnsl, TOIbEeMbl Ha HOCKH, JEPXKACh 32 OMOPY.
Croiika pyku Ha mosic u 3a cnuHy. CBoOOAHBIC, IJIaBHBIE IBWKEHUS pykamu. KomOunanuu
xopeorpauueckux yrnpaxHeHUH.

3.2. TaunueBanabuble maru. Illar ¢ Hocka, Ha HOCKax, MOTYNPUCE] HA OJHOM HOTE, IPYTyIO BIEpeE.
Ha maTKy. [Ipyxunnsle nomynpucensl. [IpucraBroii mar B ctopony. lllar ¢ HeOoNbIIUM OJCKOKOM.
KomOuHamu 3 TaHIeBalbHBIX 1IATOB.

3.3. Purmuueckue tanubl «XopoBoa», «Mpbl moigemM cHadaia BrpaBo», «Taner cuasy, «I amon
miecrepkamMu» (Ha npuctaBHOM Imare), «Ecmu Beceno skuBercs», «TaHer yraT», «JlaBotay,
«Ky3neunk».

4. TAHHEBAJIBHO-PUTMHUYECKASI THMHACTUKA.
CrennanbHble KOMIIO3UIIMM U KOMIUIEKCHI yrpakHeHui: «bosbiioit onens», «Ha kpyrom Oepery,
«MypeHkay, «XopoBoay, « Taniywo», «HebOypamikay.

5. UT'POIIVIACTHUKA. CnenuaibHble yIpa)xXHEHUs ISl pa3BUTUSL MBILIEUYHOM CHUJIBI M THOKOCTU B
00pa3HbIX, UTPOBBIX M JBUTATENbHBIX IEHCTBUAX U 3a7aHusAX. KoMIIeKChl yripakHeHUH.

6. TAJIBUNKOBASI THUMHACTHUKA. OO6mepa3BuBaiomue ynpaKHeH!s] U UIPbl NaJbYMKaMU B
JIBUTATENIbHBIX U OOpa3HbIX JEMCTBUSX: crubaHue M pa3ruOaHue, NpPHUBEIEHUE U OTBEJCHHE,
IPOTHBOIIOCTABJIEHUE MaNbLEB PyK NpH paboTe ABYMS pyKamMM U OAHON pykoil. WUrpsl-moremkw.
BrimonHenue Gpurypox u3 najiblieB.

7. HUI'POBOM CAMOMACCAK. TlornakuBaHue OTAEIbHBIX YacTei Tena B 0OpasHO-UIPOBOM
dopme.

8. MY3bIKAJIBHO-ITIOJABU/XHBIE UI'PbI «Otranaii, Yeii ronocok», «Haliau cBoe mecToy,
«Hutka—uronkay, «l[lonpblryHUuKu-BOpoObIIKI», «Mbl — Becemnble pedsaTa», «CoByikay, «llamsg u
JSTYIIKNY, «Y MelnBeas Bo 60py», «BoasHoi».

My3bIKalbHO-TIOABMKHBIE UTPhl MO puTMuKe. IlonBuxkubie 11 oOpa3Hble Urpbl JUIsl CTPOEBBIX WU
o011epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH.



9 UI'PBI-IYTEHWECTBUSA «Ha necHoii onyuikey, «Ilyremectsue no cranuusamy, «llyremecrsue
B MOPCKOE€ IIapCTBO — IOJBOJHOE rocynapctBo», «B roctu k YeOypamkey, «Iloxox B 300mapk»,
«KoHkypc TaHna».

10 KPEATHUBHASA T'NMMHACTHUKA. Mys3bikanbHo-TBOpueckue wurpbl «Kto a?», «Mope
BosIHYyeTcs». CnennanbHble 3aganus. «Co3nail 06pazy», «IMpoBu3aus noj NecHio».

Btopou ron o6yyeHus (cpeaHsas rpynna, 4-5 ner)

1. -TPOPUTMHUKA. CnenuajbHble YNpaKHeHUs] JJIS COIJIACOBAHMS JBH)KEHHIl ¢ MY3bIKOW.
XJIONKA M yJapbl HOTOM HAa KaXXIbIM CUET M 4Yepe3 CYeT, TOJBKO Ha IEPBBIM cYeT. BulnonHeHue
IIPOCTEHINNX JABWKEHUN PyKaMU B Pa3JINYHOM TEMIIE.

2. ITPOI'UMHACTHKA.

2.1. CrpoeBble ynpaxuenus. [loctpoeHue B mepeHry u KOJoHHY. [[OBOpPOTHI mepecTymnaHueM 1o
koMange. Ilepectpoenne B kpyr. ber mo kpyry m mo opueHTupam («3Meiikoi»). Ilepectpoenue u3
OJIHO IIEpEeHTH B HECKOJBKO M0 00pa3HOMY pacdeTy W ykazaHwro neaarora. [lepenBrkenue B 00X01
1rarom u 6erom.

2.2. OOmepa3BuBaKOIIUEe YIIPAKHEHHS.

YnpaxHenus 6e3 mpeamera. Xoap0a Ha HOCKaX M C BBICOKMM MoJHMMaHueM Oenpa. CoueraHwue
OCHOBHBIX JIBI)KEHUH MPSIMBIMU UM COTHYTHIMH pykamu. CToiKa Ha MPSMBIX U COTHYTBIX HOTax B
CoUC€TaHnunu C JOJpyYrumMud JIBHKCHUSIMMU. OcCHOBHBIE JABHUXXCHUSA rojiooii. Coueranue YIIOpOB C
JIBM)KCHUSIMH HOTaAMH.

YnupakHeHHs ¢ peAMeTaMH. YTIPAKHCHHS C TUTATOYKAMH, Iap(HUKaMu, KOCBIHKaAMH.

2.3. YnpaxHeHHus] Ha paccjaljieHHe MBI, AbIXaTeJlbHble M Ha YKpeIlIeHHe OCaHKHU.
[TorpsixuBaHMEe KHUCTSAMM W NpeJIuleubsiMU. PackauMBaHME pyKaMH U3 PA3IMYHBIX MCXOJHBIX
nonoxxeHnid. KoHTpacTHOE ABMKEHUE pyKaMM Ha HalpspKeHUe U pacciabienue. Paccnabnenne pyk B
IOJIOKEHUU JIexka Ha criuHe. IlocermMeHTHOE CcBOOOIHOE pacciabiieHue pyK B IOJOXKEHUH JIexka Ha
CIIMHE, MOTPSAXUBAaHUE HOTaMHU M3 IIOJIOKEHHs JIeKa Ha CIMHE. Jleka Ha CIMHE NpU HaNpsHKEHUU
MBILII — BBIJIOX; IPU PAcciabJeHUH MBI — BIOX. YIIPa)KHEHUs Ha OCaHKY B CTOMKE: PyKH 3a CIIHHY
C 3aXBaToOM JIOKTeW. IMuTanionHele, 0Opa3Hble yIpaKHEHUS.

2.4. AxpodaTuyeckue ynpaskHeHus. [ pynmupoBka B TOJOXKEHHUAX JIeKa U CHJS, TIEPEKaThl B HEH
BIIepel — Hazal. M3 ynopa npuces nepexon B MOJIOKEHHE Jiexka Ha criuHe. Cell HOTU BpO3b IHUPOKO.
PaBHOBecue Ha ogHOI Hore ¢ omopoil u 0e3 omopbl. KomOMHaIMKU akpoOaTHUECKUX YHpaKHEHUH B
00pa3HO-/IBUTATENIbHBIX JIEHCTBHIX.

3. IT'POTAHIIBI.

3.1. Xopeorpadpuueckue ynpaskHeHusi. TaHIIEBaJIbHBIE IMO3WUIMH HOT: TIEpBasi, BTOpasi, TPETHS.
TaHueBanbHbIE NO3ULUUA PYK: MOATOTOBUTENbHAs, IIEpBast, BTOpas, TPeTbs. BricTaBieHue HOTU B
CTOPOHY Ha HOCOK, CTOSl JUIOM K omope. IloBopoThl HampaBo/HajeBO, MepecTynas Ha HOCKax,
nepxkack 3a onopy. Ilomympucensl, cross OokoMm Kk omope. KomOunamum xopeorpaduueckux
YIPa)KHEHUH.

3.2. TaHueBajibHble mAaru. Msrkui, BRICOKUNA, BBICOKHI Ha HOCKax, MPHCTABHOM, CKPECTHHIN B
CTOPOHY, IEPEMEHHBIN U pyCCKUI XOpOBOAHBIN maru. [IppkKKU ¢ HOTH Ha HOTY, IPYTyIO HOTY crubas
Ha3aj, To ke — ¢ nmoBopoToM Ha 360°. IloBopor Ha 360° Ha marax. KomOuHanum U3 M3y4eHHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX I11ar0B.

3.3. PurmMuuyeckue u 0ajbHbIe TaHIbI «ABTOCTONY, «bonbiias nporyika», «Bapy-Bapy», nmoybka
«Crapsrii Kyk», «bonbias ctupkay, «llonpka-xnonymkay, «Matymka-Poccusi».

4. TAHUEBAJIBHO-PUTMHUYECKASI THMHACTUKA.

(MeauaIbHBIE KOMITO3UIIMH M KOMITIEKCHI yrpakHeHni «Yamkuy, «KapycenbHble nomanku», «llecHs
Kopouisi», «BopoObuHHas auckoteka», «Hy, moroau!», «Cocynbkay, «YIpaXHEHHE C IIATOUKaAMI).

5. ITPOIINIACTHUKA. CrnenuanbHble YIPaXXHEHUS JUISI pa3BUTUS MBIIIEYHOW CHJIBI U TMOKOCTH B
00pa3HbIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX IEUCTBUAX U 3a/1aHusAX. KoMIekcsl ypakHeHui.



6. TAJIBUNKOBASI THMHACTHKA.

OOwepa3BUBarOLIe yNPa)KHEHUs] U UIPbl MaJbUMKaMU B JBUTATENIbHBIX U OOpa3HBIX JEHCTBUAX:
noodepeHoe crudbanue u pasrudaHue naubleB, paboTa OJHUM MalbleM, KPYTOBbIE IBUKEHUS KUCTHIO
U TalblaMM, BBICTABJICHHE OJHOTO, ABYX M T.A. MANbLEB, «CLEIUIEHUE», COEAMHEHHE OOJIBIIOro
nanblia ¢ JPYrMMHM, KacaHUe NajlbLEB OJHON PYKH C OpYrod pykou («310pOoBaroTCs»), ABHKEHHE
NaJIBLIEB 110 PAa3JINYHBIM YaCTSAM TeJIa U IIOBEPXHOCTH CTOJA.

VYpaxHeHus Naab4YuKaMyi ¢ PEYUTATUBOM.

7. WTPOBOM CAMOMACCAK. IlornaxuBaHue OTAEIBHBIX YacTeil Tena B ONpPEIeIeHHOM
opsiIke B 00pa3HO-UrpoBoi hopme.

8. MY3bIKAJIBHO-IIOABUKHBIE UI'PbI «Kapnuku u Benukanbel», «Haiau npenmer», «/[Ba
Mopozay», «lItuna 6e3 rHe3ma», «ABToMOOWIMY», «BopoOyiiek», «KOCMOHABTHI», «YCHH-TpaBay,
«Toe3n», «My3bIKalbHBIE CTYIIbS»; MY3bIKAIbHO-TIOJABUYKHBIE UTPHI ITI0 PUTMHUKE U C UCIIOJIb30BAHUEM
CTPOEBBIX U OOIIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.

9. HUI'PBI-TIYTEWECTBUSA «Jlecuble npuximoueHus», «Bpemena rona», «Ha Belpyuky
KapycebHBbIX JIomanok», «Ilyremecreue B Kyxisanauio», «Kocmudeckoe nyremectsue Ha Mapcey, «B
MHUpPE MY3BIKH U TAaHLAY.

10. KPEATUBHAS TUMHACTUKA. My3bikanbHO-TBOpUecKue Urpbl «Au aa s!», «TBopueckas
uMmnposu3zanus». CrnenuanbHble 3a1aHus «XyI0KECTBEHHAs rajepes», « BpicTaBka KapTUHY.

Tpetnn rog o6yyeHus (ctapwas rpynna, 5-6 ner)

1. HUTI'POPUTMMUKA. CrnenunanbHbie YIPaKHEHHS JJIsl COTJIACOBAHMS IBMKEHUH ¢ My3bIKoii. Xo0ap0a
Ha KaXIblil cueT U Yepe3 cueT. XJIONKHU U yAapbl HOTOW Ha CHIIbHBIE U cialbie goiu Takta. Coyetanue
XOJIbOBI HAa KKIBIA CYET C XJIOMKAMH Yepe3 CYeT M HaoOOpoT. [ MMHAacTHYeCKOe TUPHKUPOBAHUE —
TaKTUPOBAHHE HA MY3BIKAIbHBINA pazMep 2/4. BeimonHeHue Xoabn0bl, Oera, IBUKEHUE TYIOBUIIEM B
pa3InYHOM TEMIIE.

2. NUI'POI'MMHACTHUKA.

2.1. CrpoeBble ynpa:xkHeHus. [locTpoeHune B mIepeHTy U KOJIOHHY IO curHaiy. [loBopoThl Hampaso,
HajleBo, Mo pacnopsbkeHuto. CtpoeBble mpuembl «CTaHoBHUCH!», «Pazoiauce!» B o00pasHo-
JIBUTATENIbHBIX eHCTBUSIX. [lepecTpoeHue U3 oHOI KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYT'OB Ha 11are u oere 1o
opueHtupam. IlepectpoeHne u3 OJHONM LIEPEHTH B HECKOJBKO YCTYNaMu IO OOpa3HOMY pacueTy u
opuentupam. Pa3meikanue no opueHtupam. [lepecTpoeHne U3 0HOW KOJOHHBI B JIBE, TPU KOJOHHBI
110 BEIOPAHHBIM BOJISLIHM.

2.2. OOmepa3BUBAKOIIUE YIIPAKHEHHS.

YnpaxHenusi 0e3 mpeamera. KomOuHupoBaHHble ynpaxHeHHMs B croiikax. Ilpucen. Pazmuunble
JBY)KEHUSI HOTAMH B YIIOPE CTOSI COTHYBIIMCH M yrope npuceB. KoMOWHUpOBaHHBIE yIpakHEHUS B
cesax M nojoxeHuu nexa. Cen «mo-Typeukn». IIpbKky Ha IByX HOrax.

YnpaxHenusi ¢ npeaMeramMu. OCHOBHBIE TIOJIOKEHHUS W JBIDKEHHS] B YIPAKHEHHUAX C JICHTOU
(371€eMeHTBI KI1acCU(pUKALIMOHHBIX TPYIIIT).

2.3. YnpaxHeHusi Ha pacciadiieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe M HAa YKpenjeHHe OCAHKH.
[TocermenTHOE pacciabiieHHe pyK Ha pa3iMyHOe KOJIMYeCTBO cueToB. CBOOOJHOE pacKauMBaHUE
pyKamMM 0puU TMOBOpOTax TyJoBulla. PaccrnabnmeHue pyk, LIeW, TYJIOBHINA B MOJIOKEHUH CHJIS.
[TorpsixuBaHue HOramMu B TMOJNOKEHUH CTOS. CBOOOAHBIM BHC Ha THMHACTHYECKOM CTEHKE.
JlpIxaTenbHbIe yIPaKHEHUST B IMHTAIIMOHHBIX W OOpa3HBIX CHWKCHUSX. YIPAKHEHUS Ha OCaHKY B
CEJIE U CENIE KMO-TYPelKID).

2.4. AkpobdaTuyeckne ynpaxxHeHusi. [ pynnupoBky B Ipucese U cene Ha naTkax. [lepekaTs! BIpaBo
U BIIEBO M3 IPYNIHMPOBKH B CEJiE Ha MATKAaX ¢ ONOpo Ha mpearieuss. [lepexon U3 cena B ynop cros
Ha KOJICHSIX. BepTukanbHOE paBHOBeCHE Ha OIHOH HOTe C pa3IMYHBIMHU JBIKEHUSMH DYK.
KomOuHnamu akpobaTnyeckux ynpaxHeHUH B 00pa3HO-ABUTaTeIbHBIX JEHCTBUSX.

3. MTPOTAHIBI.



3.1. Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHusi. [lokioHn mns1 wmanbuukoB. PeBepaHc nansi JeBOYEK.
TaHueBanpHBIE TO3ULMK PYK: HA Mosice U nepen rpynapto. [lomynpucensl 1 moabeMbl HA HOCKH, CTOS
060KOM K omope. BricTaBieHrne HOTM BIEpea U B CTOPOHY, IMOJAHMMAHHE HOTH, CTOS OOKOM K OIope.
BbicTaBieHre HOrM Ha3aJ Ha HOCOK M IOAHMMAHUE HOTHM, CTOA JIMIOM K omnope. IIppokku
BBIIPSAMUBILNCE, onupasch Ha omnopy. llepeBony pyk u3 oxnHoil mo3uuuu B Apyryto. CoennHeHue
M3YYEHHBIX YIPAKHEHUN B 3aKOHYEHHYIO KOMITO3UIIMIO Y OIIOPHI.

3.2. TanueBaabHble maru. llar ranona Bnepen u B cropony. Lllar moneku. [IpyXuHHBIE JBHKEHUS
HOTaMHM Ha MOJynpucenax, Kuk-asuwxenue. Llar ¢ nogckokom. Pycckuit nonepemennsiid mar. Ilar ¢
nputornom. Pycckuii mar-npu naganue. KomOuHamm u3 n3y4eHHbIX TaHIIEBAIbHBIX I1aroOB.

3.3. Purmuuyeckue u OanbHble TaHubl «CoBpeMeHHUK», «Ma-kapeHay», «[lombpka», «B purme
noibKuy, «Pycckuit xopoBoay, «llagerpacy, «KonbkoOexip», «TpaBymika-mypaBymika», «MoIHbIN
POK», «ApPTEKOBCKas MOJIbKay, «JlaBail TaHIyil».

4. TAHIIEBAJIBHO-PUTMHUYECKASI THMHACTHUKA.

CrneunanbHble KOMIO3UIIMM U KOMILJIEKCH YIpakHEHUH «3apsiika», «Bcannuk», «BaHeuka-mactyx»,
«Yetslpe TapakaHa M cBepuok», «O0naka» (ynpaxHeHus ¢ jeHToukamu), «[Ipuxoau, ckaska», «ber
10 KpYyry», «UepHsIl KOT».

5. UITPOIIVIACTHUKA. CrienpanbHble YOPaXHEHHUS U1l Pa3BUTHUSL CHIIBI U THOKOCTH B OOpa3HBIX H
UTPOBBIX JABUraTeIbHBIX ACUCTBUAX U 3aaHusAX. KoMIUIeKChl ynpaKHEeHU .

6. MAJIBYUNKOBAS 'NMHACTHUKA. O6miepa3BuBaoiye yupaxHEHUS U UTPhI aTbYUKaMH B
JIBUTATEIbHBIX U 00pa3HBIX JACUCTBUAX, CO CTUXAMH U PEUYUTATUBAMH.

7. ATPOBOMM CAMOMACCAXK. TlornaxuBaHue ¥ pacTUpPaHHE OTJACIBHBIX dYacTeil Tena B
00pa3zHo-urpoBoi popme.

8. MY3bIKAJIbBHO-IIOJABUKHBIE UI'PbI «K cBoum ¢naxkam», «['ymumBep W JUIHAIYTHD,
«Bonk Bo pBy», «I'pymnmna, cmupHo!», «My3bIKalIbHbIE 3MEHKN», «[ISITHAIKI.

Wrpel Ha ompezelieHue NUHAMHMKU U XapaKTepa MY3bIKaJIbHOIO IPOM3BEICHUS, TUIA 3aJaHUi AJs
CTPOEBBIX U 00IIe-pa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH.

9. MUIPBI-IYTEIIECTBUSA «Vckarenn xmaga», «llyremectsue Ha CeBepHBIH TOIIOCY,
«IIpuxomu, ckaskay», «llyremectsue B Cnopraanguto», «llorpannuHukmn», «lIBETHMK-CEMUIBETUK,
«Kiy0 BecemnbIx uenoBeUKoBy, «Mayriamy.

10. KPEATUBHASI THMHACTHUKA. My3bIkallbHO-TBOpUECKHE UTPHI «ber mb kpyry».
CrenuanbHble 3a1aHus « TaHLIEBAIbHBINA BEUEPY.

YerBeprslil rog 00yuyeHus (MOAr0OTOBUTENbHAA Ipymma, 6-7 jer)

1. AT'POPUTMMUKA. CriennanbHble yIpaKHEHUS ISl COTJIACOBAHMS IBM)KEHUH ¢ My3bIKOH. Xo/1p0a
Ha Kbl CUET, XJIONKU Yepe3 CUET U APYTUe€ COYETaHUS PUTMUYECKOTO PUCYHKA. XJIONKH U yIapbl
HOTOM Ha CWIBHYIO JIOJII0 TaKTa JBYXAOJBHOTO M TPEXJOJBHOIO MY3BIKAJIBHOIO paszMepa. I'mm-
HACTHUYECKOEe TUPHKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHKUE HA MY3bIKaIbHbIN pazmep 4/4 u 3/4.

2. MTPO'UMHACTHKA.

2.1. CtpoeBbie ynpa:xaenusi. CtpoeBrie puemsl «Hampaso!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu mrare Ha
MecTe, nepecrynaHHeM. CTpoeBoil 1Iar Ha MecTe, IMOXOAHBIN IIar B NEPEIBUIKEHUHU. YIPaKHEHHE
TUMNA 337aHusl B XoJp0e M Oere 1Mo 3BYKOBOMY CHUTHally, Ha BHUMaHHe. Pa3MmblkaHHe KOJIOHH Ha
HAaTSHYTbIE PYKU BIIEpE] U B CTOPOHBI. IlepecTpoeHne n3 KOJIOHHBI 10 OJHOMY B KOJIOHHY IIO TPU B
JIBUJKEHHUH C OJJTHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B CLEIUIEHUH 32 PYKH.

2.2. Oo1mepa3BUBaOIINeE YIPAKHEHHUA.

Yupaxuenus 6e3 npeamera. [IpbDKKY Ha IBYX HOrax U OJHOM HOTE, C HOTH Ha Hory. OO0miepa3BuBaronme
YIPaXHEHUS 110 TUILY «3apsiKay.

Ynpa:xkHenusi ¢ npeamMeramu. OCHOBHbIE TOJIOKEHUSI U JBMXKEHUSA B YIPAKHEHUSX ¢ (hiakkamu,
Ms4aMu, 00py4yamMHu (3JIEMEHTHI KJIaCCU()UKALMOHHBIX TPYII).



2.3. YnpaxHeHuss Ha pacciadjieHue MbIIII, bIXaTeJbHble U HAa YKpeIUIeHHEe OCAaHKH.
[TocermenTHOE pacciiabiieHne U3 CTOWKH PYKH BBEPX JI0 yIOpa MPUCEB U MOJOKEHUS JIeKa Ha CIIUHE.
[TocermeHnTHOE pacciiabiieHHe HOT M3 TOJOXKEHHS JieKa Ha CIWHE HOTU Brepen (B MOTONOK).
Paccnabienne Bcero tena, Jiexka Ha crnmHe. CBOOOIHOE, paccinablieHHOE pacKauMBaHUE HOTH, CTOS
OOKOM K OIOpe Ha OJHOW HOTe M JIepXkach 3a Hee. JlpIxaTeiabHble YIpaKHEHUS Ha UMUTALIMOHHBIX U
00pa3HbIX JBMKEHUSIX: C MPOTOBapUBaHUEM, 3aJCPKKOM AbIXaHUS, TOJHUMAHUEM U OIyCKaHUEM PYK.
YrpakHeHUsT Ha OCaHKY B OOpa3HBIX M JIBUTATENbHBIX JACHCTBHSIX («JI0JI0YKA», «IIajodyka» | Jp.),
Jie)Ka Ha CIIMHE U Ha JKUBOTE.

2.4. AxpobGaruyeckne ympaxueHusi. AkpoOaruueckne KOMOMHAIIMM W3 TPOUJCHHBIX YIPAKHCHHA.
['opuzoHTanbHOE paBHOBECHE HA OJJHOW HOTE C OMOPOil U 63 OMopbI («BOPOHAY).

3. ATPOTAHIBI.

3.1. Xopeorpapuueckue ynpakHeHusi. Pycckuii nokiaoH. "OTKpbIBaHHE» PYKH B CTOPOHY U Ha OsIC,
cTost OokoM K onope. Ilomynpucensl U MoxbEMbl Ha HOCKHU € JIBUKEHUEM PYKH, CTOsI OOKOM K OIOpe.
BricTaBinenue Horu BHEpel, B CTOPOHY, Ha3ad — «KPECTOM», «HOCOK-TISITKa». HakioHbI TynoBuiia,
CTOsl CIMHON M O00KkoM K omope. [loabembl HOI M1 Maxy HOIaMU 4epe3 BBICTABJIEHUE HOI'M Ha HOCOK.
IIppIKKH, CTOSI JIMLIOM K OIIOpPE, U3 NIEPBOM MO3ULIMK HOT BO BTOpYIO. IlepeBox pyk U3 ONHON NMO3ULUU
B Jpyryto Ha mare. CoequHEHNE U3YYCHHBIX YIPA)KHEHUN B 3aKOHYCHHYIO KOMIIO3ULUIO y OINOPBI U
BHE €e€.

3.2. TanueBajabuble maru. Illar ¢ moackokoM ¢ pa3nuuHbIMM IBHKeHUsAMU pykamu. IToouepennoe
IPYXKUHHOE JIBUJKEHHE HOraMM B CTOWKE HOruW Bpo3b. Hora B CTOpOHY Ha MATKY C HAKJIOHOM B
CTOPOHY, PYKU B CTOPOHBI. OCHOBHBIE IBUJKEHUS PYCCKOIO TaHLA: TPOMHOM MPUTOII, «IIPUMIAZAHUE) C
IIOBOPOTOM, «EJIOUKA», «TapMOIIKay, «KOBBIPSIIOUKA.

OcHoBHbI€ ABWKeHMS TaHILeB «Ha-ua-ya», «Camba», «Ilo1a0He3»; KOMOMHAIIMY U3 NU3YYEHHBIX I1aroB.

3.3 Purmmuueckue u OajbpHble TaHUbl. «TaHernm ¢ xmomkammy», «Taiim-cren», «CIIEHKY,
«Cnonenok», «Kpyroas kagpuib», «lloabka Tpoiikamny, «Ilonones», «MockoBckuil pok», «Cambay,
«b0XBbs KOPOBKAY.

4. TAHIHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKASI THMHACTHUKA.

CrienanpHble KOMIIO3UIMH U KOMIUIEKCHI yIpaxkHeHuil «Mapi», «YnpaxHenue ¢ puaaxkamny», « Tpu
MOpOCEHKay, «YnpaxHeHue ¢ Mauamm», «Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «YIpa)kHEHUE C 00pydaMm»,
«Banbka-Bceranbkay, «IlnactuimHoBas BOpoHa».

5. HUI'POII1ACTHUKA. CrienpanbHble YIPpaKHEHUS UI pa3BUTHSI CUJIBI M THOKOCTU B 0Opa3HbIX U
UTPOBBIX JBUTaTENbHbBIX JEHCTBUAX U 3aaHUsIX. KOMIUIEKCHI yIIpa)kHEHUH.

6. MAJIBYNKOBASI THMHACTHUKA. O6mepa3BuBaronye ynpaxHeH!s] ¥ UTPhl HaJbYUKaMU B
JIBUTATEJIbHBIX U 00pa3HbIX JEHCTBUAX MO CKa3KaM U paccKas3am.

7. UTI'POBOM CAMOMACCAK. TlornaxknBaHue W pacTHpaHHE OTJCNBHBIX YacTell Tena B
00pa3HO-UrpoBoil popme.

8. MY3BIKAJIBHO-TIOABUKHBIE UI'PbBI «/lens — HOub», «3ameB — mpumneB», «Ham He
CTpalleH cepblii BOJIKY, «/JleTn u Mmensenny, «Tpancgopmepbry, «I openku.

My3BIKaIbHO-TIOABMKHBIE UIPHl Ha OIPEAEIECHUE TEMIIA, XapaKTepa M CTPYKTYpPbl MY3bIKaJIbHBIX
IIPOU3BEICHUN.

[ToaBu>xHO-00pa3HbIe UTPHI 110 TUITY 33JaHUN JJIS CTPOEBBIX M 00IIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH.

9. UITPBI-TIYTEMIECTBUSA «OxoTHUKHM 3a npukimoueHusmu», «llyremectsue B Urpaii-ropony,
«Mopckue yuenus», «KoponeBcTBo BoeOHbIX Msueit», «Poccust — Ponuna mos!y, «Ilyremectue B
MaiieHbKy10 cTpany», «B roctax y Tpex nopocsat», «CropTUBHBIN (eCTUBAIbY.

10. KPEATUBHASA T'NMHACTHUKA. My3bIKalbHO-TBOPUECKHE UTPBI «3aliMU MECTO.
Cnenunanbnsbie 3aganus «IloBropu 3a MHOMY, «Jlenail Kak s, Jenal Jydiine MeHs.

TPEBOBAHUS, npeabsiBisieMble K 3aHUMAIOIIMMCS, MO OCBOEHUIO 3HAHMHA, YMeHMii M HaBBLIKOB
nporpammsbl «CA-®U-JTAHCE»



MEPBBINA 'Ol OBYYEHUS (Maagmas rpymnmna).

ITo mpolIecTBUM MEPBOro roja oOy4eHUs 3aHUMAIOIIKECS MOJMYyYaloT CISAYIOLIUEe 3HAHUS, YMEHUS U
HaBBIKM. 3HAIOT HAa3HAYEHWE CIOPTUBHOIO 3aja M TMpaBHiia TMOBEAEHUS B HEM. YMEIOT
OpPUEHTHPOBATbCS B 3all€, CTPOUTHCS B IIEPEHry. YMEKOT BBINOJHATh PUTMUYECKHE TAaHLbl M
KOMIUICKCHI yIPAXHCHHW TepBOro rojxa oOydeHUs 1oJ My3biKy. OBianeBaloT HaBBIKAMHU
PUTMHYECKON XOJIbOBI. YMEIOT XJIONAaTh U TONATh B TAKT MY3BIKH. YMEIOT B MY3bIKaJIbHO-TIOABHXKHOM
UTpe TIPECTaBUTh PA3IUIHBIE 00pa3bl (3BEPEid, ITUII, pACTCHHIA, (PUTYPHI U T.1I.).

BTOPOM I'OJl OBYYEHUSI (cpeansisi rpynna). ITocie BTOpOro rojga o0y4eHus 3aHUMAIOIUECS 3HAIOT
0 HA3HAYECHUM OTJECIbHBIX YIPAXKHEHUN TaHUECBAIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKHU. Y MEIOT BBINOJIHATh
MPOCTEHIINe MOCTPOSHHS U MEPECTPOCHUS. Y MEIOT UCHIOIHATh PUTMUYECKUE, OalIbHbIE TaHIIbl U KOM-
IJIEKCHl YNPAXHEHUW BTOPOro Troja OOy4YeHHs MOJA MY3bIKYy. YMEIT PUTMUYHO JIBUTaThCAd B
Pa3IMYHBIX MY3bIKAIBHBIX TEMIIAX U NEPENaBATh XJIONKAMHU U IIPUTONAMU MPOCTEUIINI PUTMUYECKUI
PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIEC TAHIIEBAIbHBIC TO3UIIUU

TPETHUMA T'OJl OBYUEHUS (crapmas rpynma). Ilo okoHYaHUM OOYdYEHMS 3aHUMAIOIIMECS 3HAOT
npaBuiia 6€30MACHOCTH MPU 3aHATUAX PUINYECKUMU YITPAKHEHUIMHU 0€3 IPEeIMETOB U C MpeIMETaMHu.
Brnazeror HaBbIKaMU MO pa3IMYHBIM BUAAM IMEPEIBIXKEHUH 1O 3a1y ¥ MPUOOPETAIOT OIpeIeIeHHBIN
«3amac» JBIKEHUH B O0OIEpa3BUBAIOIIMX U TAHIEBAJIBHBIX YIpaKHEHUAX. MOryT mnepenaBarthb
XapaKkTep MY3bIKaJbHOTO IPOU3BEACHUA B JBW)KEHUU (BECENbId, TPYCTHBIM, JHMPUYECKU,
repondeckuii u T.1.). BrnaseroT ocHOBHBIMH XopeorpauuecKMMH YHOPa)KHEHUSMHU MO MpOorpamme
3TOTO rojia 00y4YeHHs. Y MEIOT UCTIONHATh PUTMUYECKHE M OAIbHBIC TAHIIBI M KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH
MOJ1 MY3BIKY, a TaK)K€ JBUTATEIbHBIC 3aJaHUS 10 KPEaTUBHOW TMMHACTUKE ATOTO Tojia 00y4YeHHsI.

YETBEPTBIN I'OJl OBYUEHUS (noarorosutenbHas rpynma). Ilocie ueTBepToro roga o6ydeHus
3aHUMAIOIIMECs 3HAIOT O MpaBWJIaX JIMYHOM T'MTMEHbI IPU 3aHATUAX (PU3HUYECKUMH YIPaKHECHHUSMHU.
MoryTr XOpomo OpHEHTHPOBATHCA B 3aJI€ IIPU IPOBEACHHM MY3bIKAJIbHO-TIOABMKHBIX HIP. YMEIOT
BBITNOJIHATH CIELUAJIBHBIE YITPA)KHEHUS JUISl COIVIACOBAaHUS IBUYKEHUH C MY3BIKOM, BJIaJE€IOT OCHOBAMHU
xopeorpaguuecKux YIpaKHEHUH ITOro roja oO0ydeHHs. YMEIOT HCIOJHATh PUTMUYECKHUE, OaabHbIC
TaHILbl 1 KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH, a TAK)KE JBUTATEIbHBIC 3aJaHUs 110 KPEaTUBHOM T'MMHACTUKE 9TOrO
rojia o0y4ueHusl.

1 rox o0yuenus

YPOKMU 1-2

|

CrpoeBble ynpaxHenus. [locTpoeHue B 1IEpeHTy W KOJIOHH MO KoMmaHjae (00pa3HO-ABUTaTEIbHbIE
JEMCTBUS «COJIATUKNY).

HUrpopurmuka. XJ0MKu B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOAECUCTBUS «TOPOIIMHKINY).

I

[TocTpoeHune BpacChIMHYIO.

OO0mepassuBamue ynpakHenus 0Oe3 mpeamera. OCHOBHbIE YIPAKHEHHSA HNPIMBIMH U COTHYTBIMHU
pyKaMH M HOT'aMH, BBIIOIHSIEMbIE 10 MY3bIKY.

TanneBaabHbie marn. [llar ¢ Hocka, Ha HOCkax. My3bIkaJbLHO-TIOABU:KHAs Urpa «Haiimu cBoe mecTo»
(«Y pe-mopsiiok crporuii»). Bce getu crosT B IepeHre (KOJOHHE), KOMaHAE pPYKOBOIUTENs
«Pa3oiiauce!» 3ByuuT Becenas Myka, Mrparouiye pasoderarorcs IO IUIoHaj ke, OeraroT, MpPBITaloT,
UTPAIOT, MIEPEABUTAIOTCA MO MY3bIKY. 3BYYUT KOMaHAa: «bbICTpo MecTaM!» My3blka npekpamaercs.
Bce yuaruecs 1omkHbI ObICTPO 3aHATH CBOM MecTa B IIepeHTe (KOJIoHHE). PykoBoaHTENh

OTMEYAET TeX, KTO MIPABUJILHO 3aHSUI MECTO B CTPOXO. Bmopot éapuanm. Vrparoniye CTos|T B LIEPEHTe.
ITo curnany pykoBoautens «Ha nporynky!» aetu pacxonarcs mo 3aiy

(Bmech u manee: | — moaroroBuTeNbHAs YacTh ypoka; |l ocHoBHas yacTh ypoka; |l — 3akmrounTtensHas
Y4acTh YPOKa.)



TYJIsIIoT. PykoBoIuTENNb MPOU3HOCHT CIIOBa: «Y PeOSAT MO PSIOK CTPOTUH, 3HAIOT BCE CBOU
mecta. Hy t1pyOurte Becenee» Jlerm otrBeuator: «Tpa-ta-ta, Tpa-ta-tal» Ilo curnamy
PYKOBOJIUTENS I€TU OBICTPO CTPOSTCS B IIEPEHTY B yKazaHHoe Mecte. [locTpoeHune MoxeT
OBITh B KOJIOHHY WJIM KpYT, IO IEPUMETPY WIH ITOCEpeInHE 3aa. Irpy Mo>XHO IPOBOAUTH MO
MY3BIKY U 0€3 Hee.

1

Urposoii camoMaccax. [lornaxkuanue pyk 1 HOT B 00pa3HO-UTPOBOM (opMe.

YPOKHU 3-4
I

CrpoeBble ynpaxHeHus. llosroputs ypoku 1-2. IlepeaBuxkeHue B CLEIUIEHHH 3a PYKHU
(«rycennmnay). Urpoputmuka. [loBToputs ypoku 1-2.

[TocTpoeHne BpacChIMHYIO.

OOwmepa3puBawmue ynpaxHeHusi 0e3 mpeamera. [loBroputs ypoku 1-2. OcHOBHbIE
JBUKEHUS TYJIOBHILEM U TOJIOBOM.

TanueBajabHblie maru. [losToputs ypoku 1-2.

My3bIKaJIbHO-TIOABMKHAS Brpa. [loBTOpUTh ypoku 1—2 (BapumaHT 2).

Il

Hrposoii camomaccax. [loBroputs ypoku 1—2.

YPOKMU 5-6
I

My3bIkajJbHO nMoABMKHAA urpa «Hutka — uronka». Urpatomme crposrcs B mepeHry,
OepyTcs 32 pyKH ¥ IOBOPAYMBAIOTCA B KOJIOHHY. PyKOBOIUTENb-BOASALINI BCTAET BIIEPEAN: OH
— «Mroyikay, AeTH — «HuUTKa». Kyna uronka uaer — Tyda M HUTKa TsHeTcs. PykoBoaurenb
BEJIET JeTel 3ajy, 4TO-TO OOXOIUT, IZIe-TO MPOION3aeT, UJIeT «3MEHKO» Mo KpYyry u T.JA.
Boasiero moxHo MeHsTh. rpa BbIMoIHAETCS 1OA MY3BIKY U 0€3 Hee.

Crpoesbie ynpa:xkneHusi. [losropute ypoku 1-2. IlocTtpoeHne B Kpyr U NepeaBUKEHHE IO
KpPYyry B pa3iu4HbIX HAMpPaBJIECHUAX 32 MEJaroroM — «XO0pOoBOA»; OPUEHTHUPHI BIIPABO, BIEBO, K
LEHTpY, OT 1eHTpa (Mmy3. b. KapamblieBa «Pycckuil nupuueckuiim).

HUrpopurmuka. Ilosroputs ypoku 1-2.

TanueBaabHble maru. [losToputs ypoku 1-2.

I

[TocTpoeHre BpacChIHYIO.

OOwmepa3BuBaomme ynpa:xkieHusi 0e3 npeamera. Ilosroputrs ypoku 1~4. Ilomynpucen;
YIOPBI: IPUCEB, JIE¥Ka HA COTHYTHIX pPyKaX, CTOSI Ha KOJICHSX; IMOJ0XKEHUE JIexkKa.
AxkpobaTudeckue ynpaxkHeHus. ['pynnuposku. Cesl HOTY BpO3b, CEJl Ha MATKAX.

Il

Hrposoii camomaccax. [TosToputs ypoku 1-2.

Ynpa:xxHeHuss Ha paccialjieHde MBbIIIL, AbIXaTeJbHble M HA YKpeIlJleHHe OCAHKH.

[Togaumanue pyk — Ha Baoxe. CBoOOHOE OITyCKaHUE PYK — Ha BBIJOXE.
Pewumamus:

HocoMm — B10X,

A BBIZIOX — PTOM,

Jpimmm rmyoxe,

A notom —

Mapu Ha mecre,

He cremna,

Konw moroaa xopomia!

YPOKMU 7-8



CtpoeBble ynpas:knenus. [losroputs ypoku 1—6.

HUrpopurmuka. [ToBroputs ypoku 1-2. Xoarba cuas Ha| cTyre.

I

ITocTpoeHune BpacChIHYIO.

O61mepasBuBawLIne ynpaxHeHus 6e3 npeamera. [Toproputh ypoku 1—6. Komruieke obiepa3BuBaromumx
YIpaXHEHU | U3 MPONWIEHHOI0 MaTepHaa, BHIIOJHAEMBIN 1101 MY3BIKY.

AkpobaTuyeckue ynpaxxneHusi. [loproputs ypoku 5—6.

Xopeorpaduueckue ynpaxxaenus. [lonynpucensl, moabeMsl! Ha HOCKH, AepAkKach 3a ONOPY.
TanueBajbHble warn. [losroputs ypoku 1—2. Ilonynpucen Ha ogHOW HOTre, APYryr0 — BIEpel Ha
MATKY.

My3bIKaJIbHO-NIOABHKHANA Hrpa. [ToBToputh urpy «Hutka — uroaka» (ypoku 5—6).

11

Ynpa:kHeHus1 Ha pacciadjieHne MbIIIL, IbIXaTeJbHble M HA YKpelleHHe ocaHKu. HampspkenHoe
U pacciiabiieHHOE TI0JI0 KEHUSI PYK U HOT B OOpa3HO-IBUTATEIbHON (OpPME U Pa3IMYHBIX MCXOIHBIX
MOJIOKEHUSAX: JIeXkKa, CUJIS, CTOSI.

YPOKMH 9-10

Hrpopurmuka. Xonpba cuiasd Ha cryne. XJIONMKH B TakT MY3bIKM (00pa3HO-3BYKOBBIE JICHCTBHSA
«TOPOILLIUHKW).

Crpoesblie ynpaxnenus. [loctpoenue B mepeHry («coaaatuku»), B Kpyr. [lepenBukenne no Kpyry B
pasIMYHbIX HanpasieHusaX. ber Bpacceinnyo. My3blkanbHO-TIOABMKHAS Urpa «Haiiau cBoe mecto» (B

Kpyry) (ypoxu 1-2).

1

Oobuepa3BuBawime ynpaxHenusi 6e3 npeavera. Kommieke OPY u3 mpoiienHoro marepuaia,
BBITNIOJIHSIEMBIN 110]] MY3BIKY.

AkpodaTuyeckue ynpa:kueHus. [loBToputs ypoku 5—6.

Xopeorpaduueckue ynpaxxkaenus. CTolika pyku Ha nosic u 3a cnuny. [loBroputs ypoku 7—8.
TanueBaabHble maru. [losroputs ypoku 7—8. [Ipyxxunnsie [lonynpucenst.

Purmuueckuii Tanen «TaHerr cuas.

Becenplii TaHen-urpa MCHOJHSAETCS IMOJA MY3bIKY JHOOOH monbku. Bee ydyacTHHKM TaHLIa CHIAT Ha
CTYJbSIX, Tepe] HUMH — BeAymuil. OH MOKa3bIBaeT JBMXKEHHUS, KOTOpbIE Bce pedsTa MOBTOPSIOT,
Ipe/BapuTeNbHO HE pa3syuuBas. [lepBbie 1Ba pa3a MOKHO KOMMEHTUPOBATh ABMKEHUS KaKUMHU-IHOO
cioBaMH-TIoJicKka3kaMu. C KaXJbpIM pa3oM TEMIT HCIOJNHEHUs YObIcTpsierca. BaxHo chenmaTh Bce
JBUKEHHS] TOYHO, KPaCUBO M HMYEro He nepemnytarb. (ToT, KToO HM pa3y He omubeTcs, MOXKET ObITh

HarpaxJeH.)
Onucanue mauua

A* 1—2 — XJIOIKHM JagoLIKaMU 10 KOJICHSM.

3—4 — XJONKM B Jlafoiu mepeld COOOH.

5—6 — «HOXHULB> (CKPECTHBIE IBIKCHUS DyKaMM)
Crpapa.

7—8 — <«HOXHUULP ClleBa.

B. 1—2 — «norpeMymiku» (MMUTalMs KIPbl Ha MOTpe-
MYILIKax) cIipasa.

3—4 — «morpeMyllKu» CleBa.

5—6 — «3aiyuky» (pasrubaHue IBYX TMANBIEB —
«YIIKI» — Ha [paBoit pyke, TMOAHATON Hal
ronoBoit).

7—8 — «3alfidUK¥» JIEBOH PYKOW.

B. 1-2 — «uaHMHO» (MMMTAUMS WIPHl Ha IHMAHWHO)
CIpaBa.

* 3nech W nanee Gyksamu A, B, B u 1. . oBo3HaYeHbl ABUTATENLHLIC
4acTH TAHLEB, YNPAKHEHMH TAHUEBATBHO-PUTMUYECKON THMHACTAKY.



FOIHYIN nesoit Horoii,
BCE BCTalor.

=8 — Bce camsrey.
M TaHel noBTopsieTcst chayana, MoxHo urparp 5—6 Da.jl

YnpaxHenusi Ha pacciadiieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe H HAa KpeluieHHe ocaHku. [ToBTopuTh
ypok#u 5-8. Pacciabienue ¢ BBIJOXOM.

Te

YPOKW 11-12

|

HUrpopurmuxka. [Toproputs ypoxu 9—10.

CrpoeBble ynpaxHenusi. llepectpoeHune u3 OJHOM LIEPEHTM B HECKOJBKO IO PACIOPSIKEHUIO U
opuentupam («lumrku, sxenyau, opexu» — 00pa3HO-ABUTaTEIbHbBIC 1EHCTBUSA).

1

OO0mepa3BuBaoye yNpaxKHeHUs ¢ MPeIMeTOM. YTPaXHEHHs ¢ MOTPeMYIIKaMU, CyITaHYUKaMH,
XJIOIKAaMHU.

AxpobaTuyeckue ynpaxHenusi. [lepexarsl B TOJIOKeHHH JIeXkKa, PYKH BBepX («OpeBHO») M B cele Ha
ISTKAX C ONOPOH Ha MPEAIICUbs.

Xopeorpadpuueckue ynpaxkHeHusi. [loBtoputh ypoku 9—10. CBoOonHBIC, IUIaBHBIE BUKCHHS
pyKamu.

TanueBajabHble waru. [Tosroputs ypoku 9-10. IIpucraBHo# War B CTOPOHY.

Putmuyecknii Tanen «Tauer cuas» (moBToputh ypoku 9—10).

My3bikajabHoO-noABMKHAs urpa «llamns u marymkuy. Bee urparomme — JArymku, a OJUH 4eJI0BeK —
namist (CToUT nocpeaune kpyra). [loa Becenyro My3bIKy JSTYLUIKA

Haunnaror mnpsirath, KBakaTh, BecenUThCs. Kak TONBKO My3bIKa MPEKPAIaeTCsl, JIATYIIKHA MPUCEA0T
U He JBUTaloTcs. Tex, KTO MOLIeBENUTCS, Al 3abupaer K cebe, U OHM NMOMOralT €i JIOBUTh
OCTaJbHBIX JisArymiek. Wrpa mnpoBoauTcss HeECKonbko pa3. Camble OCTOPOXKHBIE OOBSBIAIOTCA
LapeBHAMU-JIATYIIKaMU. Belaensercs mydias namis.

11

Ynpa:xkHeHusi Ha paccial/ieHHe MbIIIL, AbIXaTeJbHble U Ha KpemjeHHe ocaHkM. [loBroputsb
ypoku 9—10. PaccrnabneHue ¢ BbIIOXOM.

YPOKW 13-14

I

Hrpopurmuxka. [Tosroputs ypoku 9—10. CtpoeBbie ynpa:knenus. [losroputs ypoku 11-12.

1

OO0wmepa3puBaloue ynpaxsenus ¢ npeameramu. Ilosroputs ypoku 11-12.

Purmuueckuii Tanen «Kysneunky. («IlecHst o ky3neunke» Ha my3. B. [llannckoro).

Onucanue manya TlepBblii KyILIET.

A. 1-2 — 1Ba NpYXMHUCTHIX MOJIYTIPHCEa C ABYMS yapaMu pyKaMH MO KOJICHSIM.

3—4 — nBa MPY>XKMHUCTHIX MOTYNPUCEA U JABa XJIOMKA B JIAJOIIH Mepea coOoi.

5-8 — noBTopuTsh cuer 1-4.

b. 1-2 — aBa mpyXUHHUCTHIX TONYNPHUCENAa CO CKPECTHBIMH ABMKCHHUSMH PyKaMu cIipaBa («HOX-
HUIIBD).

3—4 — mOBTOPUTH cueT 1—2 B APYTyIO CTOPOHY.

5—6 — ABa MPY>KWHUCTHIX TOJTYIIPHUCEIa C IBYMS yIapaMH KyJiaka 0 KyJaK CrpaBa («MOJOTOUKH).

7—8 — MOBTOPHUTH cUET 5—6 B IPYTYIO CTOPOHY.

IIpunes. «/lpedcmasvme cebe...»

A. 1-2 IpbDKKOM — CTOWKA HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI — KHU3Y JIAJIOHSIMH BIIEPE/I.
3-4- TMpPBDKKOM — CTOMKa HOTUM BMECTE, pyKH Ha MosC.

5-8- deThIpe MOJICKOKA HA MECTE C TIOBOPOTOM Ha 360° BIpaBo.

b. — moBTOpUTH IBMKEHUS YacTH A.

AxpodaTuyeckue ynpaxkuenus. [losroputs ypoxu 11-12.



My3bikaabHO-noABH:KHAsA urpa «[ams u msrymkm» (ypoku 11-12).

1

Ynpa:xkHeHusi Ha pacciiadjieHHe MBI, JbIXaTeJlbHble W HA| yKpemieHHe ocaHkH. [loBroputs
ypoku 11—12. YopaxHeHus: Ha yKpEIJIEHUE OCAaHKH, CTOA CIIMHOM K OIOpeE.

YPOKW 15-16

I

CrpoeBble ynpa:xxHeHus. [locTpoeHue B epeHry, Kpyr.

TanueBanbHble waru. [IpucraBabie maru B ctopony. Lllar ¢ HeGOIbIIMM MOICKOKOM.
HNrpopurmMuka. AKICHTUPOBaHHAs X0/b0a C BBIICIECHHWEM CHJIBHOW J0iM Takta (cuer 1 m 3 mpu
MY3BIKQTBHOM pa3mepe 4/4) yrapoM HOTH WM XJIOIIKOM, CHJIS Ha CTYJIe.

I

TaHneBaJIbHO-pUTMHYECKAS TMMHACTHKA. YIPaXHEHUE C IMOrPEMYIIKaMH, CYITaHUYMKAMHU WIN
xjonkamu «Y oseHs gom! 6osbmoi» (ppaniry3ckas HapoaHas necHs «boinbmoi onenby;: . Ma3HuH,
A. ®omun). [locTpoeHue JIULIOM B KpYT, IPEAMET B pPyKax.

IlepBblii KyILIET.

A. 1-8 — BoceMb aKkIIeHTHPOBAaHHBIX LIATOB BIIEPE] K IIEHTPY C yIapaMH MOrPEMYIIIEK.

b 1-8 — noBTOpUTH ABMXKEHMS YacTH A, IIaru Ha3aj.

Ilpunes.

A 1—2 — nBa ynapa norpemymkamu («Tyk-Tyk»).

3—4 — Tpu yapa nmorpeMymKamu.

5—8 — moBTOpUTH cueT 1-4.

b. 1-4 — noBTOpUTH IBUXKEHUS YacTu A, cuet 1—4.

5—8 — nonynpucen, npaByro pyKy pa3orHyTh BIEpes,

JIEBYIO 32 CIIMHY («WIaIly OJAeT»).

[Tpourpseim. [ToBTOpUTH yrpa’kHEHMs MEPBOrO KyIUleTa, HO IIark — BIPABO IO KPYry U B KOHIE —
MOBOPOT JIMIIOM B KpYyT

IIpunes. [loBTOpUTH ynpa)KHEHHs HpPUIIEBA, HO BMECTO TpeX yIapoB B MOIPEMYIIKH — TPU yaapa
HOTPEMYIIKAMU O KOJIEHH.

Bropoii kynier. [IoBTOpUTh yIipa’kHEHHs IEPBOTO KYIUIETA.

IIpunes. [IoBTOpUTH yIIpaKHEHUS IIPUIIEBA.

IIpourpsim. IToBTOpUTH yrpakHEHHs MEpPBOro Kymiera, Ho KHUrM BIeBO IO KpYyry ¥ B KOHLE —
MIOBOPOT JIMIIOM B KpYT.

IIpunes. [loBTOpuTh ynpaxHeHUs NpUIEBA C yAapaMu NOrpeMylIKaMu o KojeHH. [Ipu noBropennn
IpUIIEeBa YIUTH 110 [KPYTY K CBOEMY CTYIy.

Purmunyecknii Tanen «Ky3uneunk» (ypoku 13—14).

My3bikanbHO-noaBM:kHAs urpa «lamns u nsarymkm» (ypoku 11-12).

i

Ynpa:xkHeHusi Ha paccialjieHMe MBI, JbIXaTeJlbHble H HA yKpelieHHe ocaHkM. [loBToputh
ypoku 13—14.

YPOKMU 17-18

|

CtpoeBble ynpaxkHenus. [locTpoeHne B Kpyr H TEpeIBHKEHHE 10 KPYr'y B PazIHYHBIX
HalpaBJICHUAX 32 NE1aroroMm.

TanueBanbHublie mwaru. [Tosroputs ypoku 15-16.

Hrpopurmuxka. -ITosToputs ypoku 15-16.

TaHneBaJILHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA «Y OJICHS J0M 00JbIoi» (ypoku 15—16).

Purmuueckuii Tanen «Ky3neunk» (ypoku 13—14).

IMoaBu:kHasi urpa «Y mMeaseast BO 60py».

Ha onmno#i cTtopone miomanku — Oepiora MeaBens, B Oepiore — BOAsAIMN — MeaBens. Ha npyroit
ctopone — getu. Jletu uayt Kk Oepiore co cioBamu: «Y MeaBens BO OOpy TpuoObl, siroabl Oepy, a
Me€JIBe/Ib HE CITIUT U Ha HAC PBIYUT!»

[Tocne 3TUX CIOB MeABENb HAUMHAET JIOBUTH JETEH, a eTH cTaparoTcs yoexars. [loiimaHHbIe YT B
Oeprory. MenBenb MeHsieTCsl, Koraa B Oepiiore OyAeT YeTblpe—TsATh MOWMaHHBIX UTPOKOB.

Bapuanm: urpa ¢ 1ByMa—TpeMsi BOASIINMH.



Xopeorpapuueckue ynpaxkHeHusi. [lomynpucenpl, mogbeMbl Ha HOCKH, JIep)Kach 3a OMODY.
CBoOoOIHBIC, TUTABHBIE IBHKEHUS PYKAMU.

11

Ynpa:xkHeHus1 Ha pacciadjeHne MBI, IbIXaTeJbHbIE H HA YKpeIJleHue 0caHKH. VIMUTannoHHo-
o0Opa3Hble yIpaKHEHUs Ha OCAHKY: JIe)Ka Ha CIIMHE, CTOS CIIMHOW K OTIOpe («ITaJ0uKay, «CTOIOUKY).
YPOKMU 19-20

|

CrtpoeBble ynpa:xxHeHusi. [locTpoeHne BpacChITHYIO.

HUrpopurmuka. [ToBroputh ypoku 15—16, HO B TOJI0KEHUU CTOSI.

1

Purmuueckuii Tanen «Kysueunk» (ypoku 13—14).

AkpobaTuyeckue ynpaxkHenusi. KomOuHanus B oOpa3HO-IABUTATENBHBIX JCUCTBUAX. | pynmupoBka
JIe)Ka Ha CIHMHE («Kaydajaouykay); IepeKaToOM BIIEpE Cell Ha HOTU Bpo3b («bypaTtuHo»),

JIe4b Ha CIIMHY, PYKH BBEPX («OPEBHBIIIKOY») — IIEPEKAThI BIPABO (BJIECBO).
TaHueBaJILHO-PUTMHYECKASI TAMHACTHKA «VY oJieHs oM GobInoi» (ypoku 15—16).
My3bIKaJIbHO-OABHKHANA HIpa «Y Measeas Bo 6opy» (ypoku 17—18).

11

Ynpa:xkHeHus1 Ha pacciiadjieHne MBI, IbIXaTeJbHbIE H HA YKpeIleHHe 0caHKU. VIMUTalmoHHO-
oOpa3Hble ynpaKHEHHUS Ha ykperieHue ocaHku. Cen Horu Bpo3b («bypaTnHo»), CTOS CIMHOM K onope
(«1mmajoukay, «CTOJIOUKY).

YPOK 21

|

Crpoesble ynpaxnenus. [locrpoenue B kpyr.

HUrpopurmuxka. [ToBroputs ypoku 19—20.

IManbunkoBasi rumHacTuka. OOLIEpa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS NATbYUKAMU.

N. I1. (ucxoqHOE MOJIOKEHUE) cell MO Kpyry (Wi Ha cTynbuukax). CrubaHue najibleB pyK B KyJak U
pasrubanue — «hoHAPUKM»: IPABOM, JIEBOI PyKO, 00EUMHU pyKaMH U 110 OYEPeIu.

I

AxpodaTnyeckue ynpaxaenus. KomOuHanus B 00pa3HO-IBUTaTENbHBIX AeHCTBUAX. [IOBTOpUTH
ypoku 19-20.

TaHeBATLHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA «Y OJIeHs oM 00ibInoi» (ypoku 15—16).

KpeatuBnas rumuacruka. TBopueckas urpa «Krto s?7»

Hasznauaercs Bojsmuii. Urparomue pas0eratorcs 1o miomazke. 3By4uT My3blka. PykoBoauTens naet
3a/laHue BCIIOMHUTbH, KTO UBET B Mope. Jletn mpuaymbiBaioT (urypsl (pbiObl, KpaObl U T.A.) U
3aMHUpaOT B BhIOpaHHON Mmo3e. Mys3bika npekpatiaercs. Bonsmumid 1omkeH yraiath, KOro J€TH H30-
Opa3uiu, 1 BHIOpATH JIYUIIyI0 QUrypy.

3apaHuA MoryT ObiTb CaMbIMM PA3IUYHBIMU: U300pa3UTh MITHUIL, IECHBIX JKUTENEH U TA.
1

YupsikHeHus1 Ha paccjadieHHe MBI, AbIXaTeJbHble M YKpellJieHHe OCaHKM.
NmMuTtanmonHo-o0pa3Hble yrnpa)XXxHEHUs Ha ykperseHue ocaHku. [loBroputs ypoku 17—18,
19—20.

CHOXXETHbIN YPOK 22

«Ha jecHoit onymke» (ImyremecrBue B Jiec)

3amaun. CoBepIICHCTBOBATH BHINOJHEHHE TaHIa «Ky3HeuWk». 3aKpenuTh BBIOJIHEHHE KOMILIEKCA
TaHIEBATHHO-PUTMUYECKOM TUMHACTHKU «Y oOIleHs AoM Oombiioi». CoJeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTRE. !

Xoa ypoka

* 3meck u Janee Mysblka ¢ ayauokacceT «CynepcOOpHUK ,,77 MyqIInx neceH ajst aereil», « TaHubl 1 aetei
ot 3 1o 8 met», «HoBble mecHu Ayt aetei», «lIpokarure Hac, oomakaly, «l[lecan JIlyKOoMOpBs».

Jetn BxomaT B 3ai moja My3siky «Ilecenka o nmere» (E. KposutaroB — FO. Durtun). [lepectpanBarorcs B
LIEPEHTY.

[Temaror coobmaer pedsTam, 4TO OHU OTIPABISIOTCS IMYTEIIECTBOBATH B JIEC U OYIAYT 3HAKOMUTHCS C
oOuTaTeNnsIMH Jieca.



1. «Iloxoa» — pa3nuyHble MEPEABUKEHUS 11arOM, MPBDKKAMH, C MaXaMH PYKaMH U T.J. TIO CIOXKETY.
JIBr>kKeHue eTei COMPOBOKIAETCS pEUUTATUBOM, YATAEMBIM TIEJArOTOM.

OtmpasisemMcst B TOXO,

MHoro Hac OTKPBITUH KAET.

MBI maraem Ipyr 3a Ipyrom

JlecoMm U 3eNIeHBIM JIyTOM.

KpbLibst iecTpbie MENBKAIOT,
B nonte 6aboukw eTaroT.
Pas3, nBa, Tpu, yeThIpe —
[Monerenu, 3aKpyKUITUCH.

MocTuK B CTOPOHBI Kavascs,
A noa HUM py4el cMesICs.
Ha HOcoukax MbI oiiaem,
Ha tot Geper nonanem.

Hanpie — riry0Oke B Jiec 3aiuy,
Hanerenu xomapsl.

Pyku BBepX — XJIOIOK HaJ rOJIOBOH,
Pyku BHU3 — XJIONOK APYTOM.

Komapos Bcex nepedrem

U x 6onoTy momoiinem.
Ilepeiinem nperpay BMUT

U 1o KoYKaM MpHIT, MPHIT, PHIT.

IIpeIraTe Apy>KHO MBI YMEEM,
[peiraTs OyaeM Mbl cMenee.
Pa3 u nBa, pa3 u aBa —
[To3anu yxxe Boza.

Ilon xycToM mpone3Th He CTPAITHO
U o enxo# He onacHO.

Hpyr 3a apyrom ycnesaiite,
ToJbKO BETKH HE CIIOMaKTeE.

Bapyr MbI BuauMm: y Kycra
Briman nTeHunk U3 raesna.
Tuxo nreH4nka Oepem

W Has3an B rHE310 KITageM.
Hanbie o yiecy maraem
U menBens Mbl BCTpeUYaeM.
Pyku 3a ronoBy kinagem

U BpazBasiouky ujeM.

Jlec npeMyunii, HUXeE BETKU,
Hcnyranuce HalM A€TKY.
Ha xonensix nockopeit
CrpaluHslil IyTh MPEOAONIEH.

3aifuyuK OBICTPBIN CKaYyeT B MOJIe.
OueHb Beceno Ha BOJIE.
IlonpaxxaeM Mbl 3alUMILIKE,
Hemnocensr-pe0saTHIIKY.

MEI maraem, MEI I1araem,
Pyxu BbIIIE TOTHIMAEM.

I'onoBy He omyckaewm,

JpImmmm poBHO, TITy00KO.



Buauis, kak uaTH JIerko!

2.

9T0 4el MBI BUIUM J0M?
KTo ke, KTo X0391H B HeM?
31eCh KHUBET JIECHOW HApO/I.
OH TaHLYeT U MOET.

YnpaxHeHne TaHIEBATbHO-PUTMUYECKON TMMHACTHKY «Y OJICHS JI0M OOJIBIION».
3. KoMIuiekc 001epa3sBuBalONIMX YIPAKHEHUIA TUIIA 3aPSIIKH COMPOBOKIACTCS PEUUTATHBOM:

B necHoli riymu Ha enke
JKunu-0bu1m 1Ba OEIbUYOHKA.
Kunu apy>XHO, HE TYXKUIU
U ¢ 3apsakoro npyxuiu.

BceraBanu paHo noytpy,
N3obpaxanu keHTypy:

3a yIIKY JankaMy XBaTaIuCh
U BrpaBo-BiIE€BO HAKJIOHSJIHCE.

JpykHO XJonany B JIaI0IIKH,
[TotsiruBanuch, CIOBHO KOIIIKU.
Hoxkamu Tonanm,

I'mazkamu xjonanu,

I'onoBkamu KpyTHIH

W apyr 3a npyrom Bcien XOOUIH.

4
BunnuMm — ckadyT o omymike
JlBe Beceble JISATYIKH.
IIpBIr-cKOK, IPBIr-CKOK —
IIpsIrats Beceno, IpyxkKoK.

IIpoBoautcs urpa «lamis u JArymKmw.

5.
ITocmoTpH, Kpacuso TyT,
W Ky3HEUUKH MOIOT.

[IpoBonutcs tanen «Ky3Heunk».
6.

CKOJIBKO BBIPOCIIO TPHOOB

YV ocuHOK 1 1y60B!

M1 rpubouku cobepeM

U ckopeit nomoit noiaem.

IIpoBonutcs urpa «Y measenst Bo 60py».

7.

Tponka 3MeNKoi moa Horamu —

MBI 10MO#1 BEpHEMCS CaMH.

4.

[TonBenenue uroro. OpraHN30BaHHBIN BBIXOJ 1O/l MY3BIKY.

Ipumeuanue. Bmecto urpsl «llamnsg u nsarymku» win «Y Measeas Bo 00py» B CIOKETHOM YpPOKe
MO’KHO Pa3y4HUTh HOBYIO UIPY «3ailUUKH U BOJIK.

3aliK¥ cKauyT Ha JTy)Kalke.
Bupyr B niecy MenbKHYyna TeHb — [Ipucenu Ha mecre.
3alKu CTIpATAIUCH 32 MEHb.
Ha HOCOYKM NOAHSIIUCS.




Hy-ka, 3aiika, OTJIIHUCH:

He cuaut nu 3a kyctom
CrpalliHblii BOJIK ¢ OOIBIITUM
XBOCTOM?

BriOeraer BoK — BOOSIIAN — U

JIOBUT 3aliYMKOB.
Brpyr Bomuuie BeiOeraer,

CepbIX 3aiiYUKOB XBaTaerT.

Bce 3aitunku 6eryT B 1oM — 3a
Brictpo, 3aliuuku, qomoit! JIMHUIO, a BOJIK BO3BPAIaeTCS B CBOE
3momuii BOJIK G€XHUT TOPOH. JIOTOBO C TEMH, KOT'O ITOMMaII.

[Ipucenu Ha mecre.

BriOeraeT BoJk — BOASIINIA — U JIOBUT 3aYHKOB.

Bce 3aifunku 6eryT B JoM — 3a JIMHUIO, @ BOJIK BO3BPAIIAETCS B CBOE JIOTOBO C TEMU, KOTO MOMMall.
YPOKW 23-24

|

CtpoeBble ynpa:xkHeHHsi. My3bIKalbHO-TIOABMXHAS Urpa «beicTpo mo mMectam!» (As 3aKperieHus
CTPOEBBIX JAECUCTBUI).

Hetu crosT B mepenre (koinonue, kpyre). [lo curnany nenarora «Ha mporynky!» Bce pa3beratorcs,
UTPAIOT CaMOCTOSITEIbHO, MOXKHO 1104 MY3bIKy. [lo curnany «beicTpo mo mectam!» neTu 3aHMMArOT
CBOM MpEXHHE MecTa B IIepeHre (KOJIOHHE, Kpyre). 3aHSBIIME CBOM MECTa MOCIEIHUMHU IPOUT-
peiBatot. [legaror MokeT MEHSATH HaIpaBJCHUE, HAPUMEP MOBEPHYTH IIEPEHTY (KOJOHHY) KPyrom
WJIM 1aTh KOMaHAy BCTaTh CIMHOM K LIGHTPY KpyTa.

[lepenBmkeHue Mo Kpyry 3a nenarorom mnoja My3siky «lloaskn» (2/4), «"opommHKmy.

Hrpopurmuka. AKIeHTHpOBaHHAasI X0/1b0a ¢ MaXOM PyKaMd BHM3 Ha CHIBHYIO JOMIO TakTa (cueT 1
WIH 3 PU MY3BIKAIILHOM pa3Mepe 4/4; cueT 1 mpu My3bIKaIBHOM pazmepe 2/4).

1

Purmuueckuii Tanen «Eciy Beceno JKUBETCSL...».

Bce crosT B KpyTry WiIKd UAYT 3a BEAYIIHUM CO CJIOBaMU, BBITIOJHASA Pa3JIMYHBIC TAHIICBAJIbHBIC IBHXKCHUA.

TaHueBaJILHO-pUTMHYECKasi rTUMHacTHKa «Ha kpyrom Gepexxky». («Ha kpytom Oepexky» b.Capenbena,
A . Xaut, u3 mynbrdunsma «Ipukimouenus kora Jleononbaa.)

Onucanue manya

Berymiienue.

1-16 — mecTHaanaTh maroB Ha Mecte win Beixoa Ha U. 1. (Touky), B koHue npuHsath . I1. — croiika
PYKH nepes rpyAblo, paBasi pyka Ha JIEBOM.

IlepBblii KynJIeT.

A. 1-2 — monympucesn, TpaBoe IMpeaIuiedbe BBEPX,

YKa3aTeJbHBINA MaJell K LIEKe.

3-4-U. 11

5—8 — nmoBTOpUTH cueT 1—4 ¢ Apyroi pyku.

b. 1-2 — nonymnpucen Ha JIeBOW HOTe, MPABYIO BIEPE] — HAPYXKY Ha ITSITKY.

3-4-U. 1L

5-8 — moBTopuUTH cueT 1—4 ¢ apyroit HOTH.

IIpunes.

A. 1-2 — croiika pyku BBEpX — HapyKy.

3—4 — pykH Ha Tosic.

5—6 — KpyIIIBIi MONTyTIpHCe], PyKH Ha TOSIC.

7—8 — BcTaTh.

b. 1—8 — Ha Kaxplii cuer, MPYyXUHS B TOIYIPUCEE, TTOBOPOTHI TYJIOBHUIIA HAITPABO—HAJIEBO; PYKH
COTHYTH BIIEpEJ, KUCTU pacciaabIeHHO BHU3, MOTPIXUBAHUE KUCTIMHU.

IIpourpseim.

A — Bb. 1-16 — BapuanThl X0Ab0BI: Ha MecTe; B mapax, cMeHa M. I1. m Ha cBom MecTa; BOKpYT cels;
BIIEpel—Ha3aa U T.1I.

Bropoii kymuer.

A. 1-2 — npuTomn npaBoif HOroi, pyKH Ha MOsC.

3—4 — may3a.



5—-6 — mpwuToOI JIEBOI HOTOH, pyKH HA TOSC.

7-8 — maysa.

b 1-8 — moBTopuTh ABMKEHUS yacTu b mepBoro

KyIUIeTa.

IIpunes. [IoBTOpUTH ynpaxHEHUs MIPUIIEBA.

Ipourpseim. [IoBTOpUTH ynpakHEHUS! TPOUTPHIILIA

Tperuii Kymjier.

A. 1-2 — ¢ nonynoBOpOTOM HampaBoO HAKIIOH BIEpPE/]

MIPOTHYBIIUCH, PYKHU Ha MOSIC.

3-4—- U.IL

5-8 — moBTOpUTH cueT 1—4 B IPyryr0 CTOPOHY.

b. 1-8 — moBTOpUTH ABMKEHUS YacTu b mepBoro Kyrmiera.

IIpunes. [IoBTOpUTH ynpakHEHUS IIPUIIEBA.

IIpourpseim. [1I0BTOPUTE ynpaKHEHHUS IPOUTPBILLIA.

IIpunes. [IoBTOpUTH ynpaxHEHUs IPUIIEBA.

IManbunkoBasi ruMHacTuKA. [ToBTOpUTH ypok 21.

Il

HUrponnacruka. CrenvanbHble YINPAaXXHEHHs JUISl Pa3BUTUS CWIBl MBI, YTOp Jexa
MPOTHYBIIUCH («3Mes»). Jlexka Ha criuHe, pyKH BBEPX — MPUHATH TPYIITUPOBKY «EXKHK.
anamnem/m Ha paccﬂaﬁne}me MBI, AbIXaTe¢JIbHbIC H YKPECIVICHUEC OCAHKMU. I/IMI/ITaI_[I/IOHHO'
oOpa3Hbie yIpaXHEHHUs B pacciabieHuu. Jlexa Ha crMHE, MOJHOE paccialieHue — Imo3a
«CTISILIETO».

YPOKW 25-26

My3bIkaabpHO-NIOABMKHASE Urpa no purmuke. [locrpoenne BpacceinHyto. [lox mMy3siky Mapiia
BCE MapLIUPYIO B JIIOOOM HaIlpaBJIEHUH, TI0J] MY3bIKY MOJIbKU Bce NMpbiraT. [lodexnaror Te,
KTO HE OIINOETCS B 3aJaHUH.

HUrpopurmuka. [loBToputs ypoxu 23—24.

1

Purmuvecknii Tanen «Eciu Beceno xuBetcs» (ypoku 23—24).

TanueBajabHO puTMUYecKasi ruMHacTuka «Ha kpyrom 6epexky» (ypoku 23—24).

Il

HUrponaactuka. [loproputh ypoku 23—24.

Yupa:kHeHusi Ha pacciiabjieHHe MBI, AbIXaTeJbHbIe H YKPeIlleHHne ocaHkHu. VIMuTalmoHHo-
oOpa3HbIe yIpaKHEHUs B pacciadieHuu (ypoku 23—24).

YPOKW 27-28

CrtpoeBble ynpa:kHeHusi. [IocTpoeHme B KpyT.

HUrpopurmuka. [loroputh ypoku 23—24.

Paznuumne nuHaMHKM 3ByKa «TPOMKO — TUXO». Ha rpoMKyr0 My3bIKy — YyBEJIMYEHHUE Kpyra
H1araMu Ha3aJl OT LE€HTpa, Ha TUXYIO MY3bIKY — YMEHbIIIEHHUE KpyTra [IaraMy BIiepes K LeHTpY.
My3bIKaJIbHO-OIBHKHASI HTPa 10 puTMHKE. [ToBTOpHTH YpoKU 25—26.

I

TanueBajbHble maru. KomOMHaMK U3 TaHIIEBAJIBHBIX LIATOB.

H. I1. — nepeaBrUKEHUE 110 KPYTY B CLICIUICHUU 34 PYKH.

A. 1—8 — BoceMb m1aroB ¢ HOCKa 1O KPyTy BIPABO.

b. 1-8 — ¢ nmoBopoTOM HaJIeBO YeThIpe MPUCTABHBIX LIara BIPaBo.

B. 1-4 — monynpucen Ha paBoi HOTE, JIEBYIO BIIEPE

Ha MATKY.

5—8 — weTkIpe XJIONKa B JIaJOIIH.



I'. — moBTOpPUTH ABMXKEHHUS YacTh B ¢ npyron Horu. Bcro KOMITO3MIIMIO TOBTOPUTH B APYTYIO
CTOpOHY.

TanuneBajabHO-pUTMHYeCKast ruMHacTuka «Ha kpyTom Gepexky» (ypoku 23—24).

PutMmuyeckuii Tanen «Eciu Beceno xuBetcs» (ypoku 23—24).

11

IMaabunkoBasi rUMHacTHKA. BeinonHenue Gurypox u3 najibyuKoB:

«Kpy2», «0YKu» — COEINHEHHE yKa3aTeJIbHBIX U OOJIBIINX MaJbIeB OJHON PYKH, 00CHUX PYK;

«0OMUK» — COEIMHEHHE CPEeITHUX MAaJIbIEB 00EUX PYK MOJI YIJIOM.

Vupaxaenusi Ha pacciaaliieHde MbIII, JbIXaTeJIbHble H HA YKPCIUICHUE OCAHKU. VIMUTAIMOHHO-
oOpa3Hble ynpaxHeHus B pacciabnenuu. [loTpsxuBanue KUCTSIMH PYK — «BOPOOYIIKH MOJIETEIH.

YPOKMH 29-30
I

Ctpoesble ynpa:xxHeHus. [loctpoenue B KpyT.

KpearuBnas rumHacTuka. MnpoBuzanust IBHKEHUHN O] MECHIO. [[eTH caMOCTOSITENBHO TaHIYIOT
o1 JItoOyIo MEeCHIO.

Hrpopurmuxka. [losroputs ypoku 23—24 u 27-28.

My3bIkaJbHO-TIOIBHKHAS UTPAa M0 puTMHUKe «Ixo». [leqaror nmokaspiBaeT JBWKEHUS ACTAM, JECTU
MOBTOPSIOT:

YeThIPE XJIONMKA HA KaX /bl CUeT;

- OJIMH XJIOTIOK Ha JIBA CUETA U €Ile OJMH XJIOMIOK Ha JBa;

- 4YeThIpe XJIOMKa Ha KaXK/IbIi CYeT;

- OJIMH XJIOTIOK, W JICPKaTh JIaJIOHU BMECTE Ha YeThIpe. 3aJaHus MOXKHO MEHSTH 110 OYEePEIHOCTH.

1

TanueBanbHble maru. [ToBToputh ypok 27—28. TaHueBaJibHO-PHTMHYECKAsi TAMHACTHKA «Y OJEHS
nom Gompioi» (ypoku 15—16), «Ha kpyrom Oepexky» (ypoku 23—24). Purmuueckuii Tanen «Ecnu
Beceso JKuBeTcs» (ypoku 23—24).

1

IMaabunkoBasi rUMHacTHKA. BeinonHenne GpuUrypok u3 naabyuKkoB:

«bunokaby — O-00pa3zHOe COSAMHEHNE MANBIEB KXKI0W PYKH U COSTMHEHHE PYK TIepe/ IIla3aMu;
«10004Ka» — COEAMHEHNE MU3UHIIEB U «peldpay aJoHell 00enx pyk;

«yenouxa» — KOJIBIIEOOPAa3HOE COENMHEHHE YKA3aTeNbHOTO WM OOJBIIOrO IAajbIEB OIHONH PYKH C
yKa3aTeJIbHbIM U OOJBIINM HallblIaMU APYTOH PyKH.

YnpaxkneHusi Ha pacciadjeHne MBI, JbIXaTeJbHble M Ha YKpeIlJIeHue 0CAaHKH. [[oBTOpHUTH ypokH

27-28.

YPOK 31

|

CrtpoeBbie ynpaskHeHus. [loctpoeHue B KpyT.

Kpearunasi rumnacruka. [Tosroputs ypoku 29—-30.

Hrpopurmuxka. [Tosroputs ypoku 23—24 u 27-28.

My3bIKAJALHO-NOABUKHASL UTPa 10 puTMHKe «Ox0» (ypokn 29—30).

I

TanneBanbHble waru. [Tosroputs ypoku 27—-28.

TaHHeBAILHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA «Y ojeHs nom Oonbmioiy» (ypoku 15—-16), «Ha kpyrom
oepexky» (ypoku 23—24).

i

MansunkoBasi rAMHAacTHKA. Brinonaenue Gurypok u3 nanbunkos (ypoxu 29—30).

Vipaxkuenusi Ha pacciafieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe W HAa yKpeILUIeHHe OCAHKH. VIMUTaimoHHO-
00pa3HbIe YIpaKHEHUS Ha JIbIXaHUE!

«Hacocy:

1-4 — na BOXe 4epe3 HOC PYKU MOJHATH 10 YPOBHS IPYy/d, JaJOHSIMU BHU3;

5—8 — Ha BbI1OXE Uepe3 POT pyKU BHU3, JTAJOHSIMH BHU3.

[ToBTOopuTs 3—4 paza.



CIOXETHbIN YPOK 32
MNMyTewecTBMEe No cTaHumMAM «Becenbin akcnpecc»

3apaumn. HayuuTs nereit pa3nuyarh JUHAMUYECKHE OTTEHKH «TPOMKO — THXO0». COBEpILIEHCTBOBATh
BBITIOJIHCHHE YIPAKHEHUS TaHIEBAJbHO-PUTMHYECKOM THUMHACTUKH «Ha KkpyTrom Oepexky».
IToBroputh puTMuueckuii TaHeln «Ecin Beceno KUBETCS». BocnuThiBaTh OPraHM30BaHHOCTD,
JTUCHUTITHHAPOBAHHOCTB, I0OPOTY.

Xoa ypoka

Hetn Bxomsar mopx mnecHro «l['omyOoii Baron» (B. Ilamnckuii, A. TumodeeBckmii). Bce pebsra
TOTOBSATCS K IMYTEIIECTBUIO — OepyT ¢ cOO0M B 10pOry yIbIOKY, HIYTKY, 3OPOBBIA CMEX U MPEKpacHOe
HaCTPOCHME, U KOHEYHO — MapUIPYTHYIO KapTy. J[eTH BCTalOT «BarOHYMKAMM» 110 YETHIPE YEIOBEKA B
KOJIOHHY, PYKM KJIaayT Ha Iuledd Jpyr Apyry. PykoBoauTens MAET BIEpeAN — <«I1apOBO3» U C
PEUNUTATUBOM JIBUTACTCS B PA3JIUYHBIX HAIIPABJICHUSX, BEl 32 COO0M «BarOHYMKNY.

Uyk-uyk-yyk! Uyk-uyk-uyk!

ITapoB03 — HauI JTy4dIuii APyT.

OH NpoMUHUT HAC MO JIECaM,

ITo oBparam u ropam.

Kpenko 3a pyku nepxxuce,

Ot apy3el He OTOPBUCH.

MamuHucT, Briepes i,

I1yTh Becenslil Bepeau.

1. Cranuus nepsas — «CnopruBHas». /[eTH BBINOIHSIOT 00Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS 1101
pEUYUTATUB:

Hy-ka, npy»Ho cTpoiics B psa!
BrI3pBaeM Bcex peosT:

M3 BaroHoB BEIXOJIHTE,

Cuity, TOBKOCTh TTOKQKHTE.

[TpoBoAKTCS MOCTPOCHHE B KOPOTKHE LIEPEHTH («BAarOHYUKAMHUY).

Hetu, cTpoiitech no NOPSIKY
Ha akTuBHY10 3apsiKy.

Jlesas, npasas,

beras, masas,

MBI pacTeM CMEINBIMH,

Ha couiHLie 3aropenbsiMH.

Ha Hocoukun nogHuManTECH,
Pyxu k conuiy. YneiOaiitecs!
IonTsHyIMCH, HAKJIOHWUIIUChH

U 06paTHO BO3BpATHIINCE.
IloBepHynUCH BIPaBO IPYXKHO,
BiieBo TOXE J1enaTh HYKHO.
Henaii pa3 u nenai JaBa.

He kpyxucs 181, ronosa!
[ToBopoTHI IpoIOIKAN

W naponiky packpbIBai.

A Tenepp HaKJIOH BIEpES
BelnonHseT Ha Hapo/I.
IlogHnMam KOJIEHO BBIIIE —

Ha nporynky nams Beiuia.

A Teneps ele 3aJaHue —
Haunnaem nmpucenanue.
IIpucenates MBI HE yCTaHEM,
CsiieM — BCTaHEM, CSIIEM — BCTAHEM.
IIpoBenem eme urpy:

Bce mpucsnem — ckaxeM: «Y!»
BricTpo BcTaHeM — ckaxeM: «Al»
Ilo Baronam Ham mopa.



2. Crannus Bropasi — «IlleByuasi HoTKka». X0/1p0a C pEUNTATHBOM:

OtnpasnsiemMcs B JOPOTY.
HApyxHo 3a1iarany B HOTY.
Bgr1, pebsita, He 3eBaiite,
ITecHio BMecTe 3amneBaiiTe.

Hdetn mnoror m00yr0 3HakoMyr mecHi0. (MOXXHO HCIOIB30BAaTh ayIJHOKACCEThl, BKIIOYAIOIINE BEPCUH
KAPAOKE.)

3. Crannus Tperhs — «Cra3zouHasy. BeimonHsercs ynpakuenne «Ha kpyTom Gepeskky».
4. Cranuus yerBepras — «/laBaiiTe-ka mourpaem».

[TocmoTpu, kakue netu!

Jletu myuiiie Bcex Ha CBETe.
Hano Bam, peGsita, 3HaTH,

Yrto MBI Oyziem ceituac urpath!

[TpoBoauTcs urpa «Tuxo — rpOMKO». JIeTH CTPOSAT HECKOIBKO KPYroB «BaroHUnKamm» (ypoku 27—28).

5. Cranumsa narasa — «TanueBaabHas». Putmuueckuil tanen! «Eciau Beceno »KUBETCA» (MOXKHO
JpYroi 3HaKOMBIM TaHen).

6. CTaHIII/Iﬂ mecrasi — «331"3)10‘1]!37[». «Pomarika ¢ 3aragKamMmu. Ha nenectkax HammcaHBI 3arajku.
COpeBHYIOTCH AJCTH «BarOHYMKaMH».
HOIIBGI[@HI/IG HUTOI'OB 3aHATUS, OIIPCACIICHUC JIYUIINX «BArOHYUKOBY. BI)IXOZI 1o IMECCHIO.

YPOKM 33-34
Crpoesblie ynpaxnenus. [locrpoenue B kpyr.
Hrpopurmuxka. [loqnumanue u onyckanue pyk Ha 4 cyera, Ha 2 c4eTa M Ha KaX]Ibli CUerT.

I

TanueBanabHble maru. KoMnosunus u3 TaHneBadbHBIX maroB. CoueTaHue maroB ¢ HOCKa U IIaroB ¢
HEOOJBIINM MOJICKOKOM.

Putvuueckuii Tamen «[ajonm mrectrepkamm» Ha mpuctaBHOM mare. (Mys. «Jokcy-mombKay.)
ITocTpoeHue B Kpyr.

Onucanue manya

1-s1 ¢purypa.

A —Bb. 1-16 — mecTHaAATH IATOB MO KPYTy BIPABO.

B —I'. 1-16 — BoceMb IIPUCTABHBIX I11ar0B B TOM € HAIIPABJICHUU.

J— 3. 1-32 — noBTOpUTH NBUKEHNUS YacTeid A — I' B IpyTyr0 CTOPOHY, 3aKOHYHTH JINIIOM B KPYT.

2-51 urypa.

A. 1-4 — 1Ba nojCcKOKa Ha MECTE.

5—8 — uweTpIpe XJIOTIKA B JIAJOIIIH.

b. — noBTOpUTH IBHKEHUS YacTH A.

B. 1-4 — nBa ynapa mpaBoif HOTOi1 O ToJIe.

5—8 — yeTbIpe XJIOMKA B JIAJOIIH.

I'. — moBTOpPUTH ABMkKEHUSA YacTH B ¢ j1eBoi HOTH.
J—3. — noBTOpUTH NBHKEHUA yacTerd A — /1.

TanueBajbHO-pUTMHYECKass ruMHacTuka. Iloctpoenne BpaceimHyro. «IlecHss  MypeHkn»
(ynpakHeHHe B ceJlaX U yrnopax).
(M.IInsukoBckuit, FO.AHTOHOB, TutacTuHKa «[Ipukimouenue ky3neunka Kysny.)



Berynienne.
. I1. — cen Ha nATKax, pyku Ha Oeapax.

IlepBbIii KyIIET.

A. 1-2 — HakIJIOH BIIPaBoO, YKa3aTeIbHbIEC MAIbLI K

TOJIOBE («POXKKH»).

3-4 - N. I1.

5—8 — moBTOpUTH cUeT 1—4 B Ipyryr0 CTOPOHY.

b. — IOBTOPUTH BHIKEHUS YacTH A.

B. 1-2 — HakJI0H Bepe/] ¢ MOJIyIOBOPOTOM HAIPaBO, PYKHU B CTOPOHBI — HAPYXKY, JIAJOHSIMH BBEPX.
3-4-U. 1L

5—8 — moBTOpUTH cUeT 1—4 B Ipyryr0 CTOPOHY.

I'. — mOBTOPUTH IBUKEHUA YACTU B ¢ mOIYyIIOBOPOTOM HAJIEBO.
J. 1-2 — BcraTh Ha KOJIEHU, PYKH BBEPX — HAPYXKY.

3—4 — W. 11. cen Ha mATKax.

5—6 — HaKJIOH BHEpe, PYKH Ha3al.

7—8 — W. I1. cen Ha mATKax, B KOHIIE — yIOP CTOS HA KOJCHSX.

Ilpunes.
A. 1—4 — yerbIpe 1ara BIepe] B yope, CTosi Ha KOJIEHSX.
5-8 — Tpu HakiOHA TONOBOH BHepe. (MOBTOPUTH TPU paza: «My-My-MY; MY-MYy-MY; My-MY-

MY»).

b. 1-2 - mpaByt0 pyKy BBEpX.
34 -U. 1L

5-6 — neByr0 pyKy BBEpX.
7-8 — U. 1L

B. 1-2 mpaByto HOTy Ha3a.
3-4-U. 1L

5—6 — neByro HOT'y Ha3a/.
7-8 — U. 1L

I'. — moBTOpUTH ABMKEHUS YacTu A, cueT 1—4, nmepeaBurasch Ha3a/.

5—8 — Tpu nBUKEHUS Ta30M («XBOCTHKOM») BIIPaBO, BJIEBO, BIPaBO (IOBTOPUTH TPU Pasa).
JI. — IOBTOPUTH ABUKEHUS YacTH b.

E. — nmoBroputs nBuxkeHus yactu B.

Bropoii kymiier. [IoBTOpuTh yripaxHeHUs IEPBOTO KyIUIETA.

Ipunes. [IoBTOpUTH yIIpa)KHEHUS ITPUIICBA.

HUrponnacruka. CnieriuanbHbIe YIIPaXKHEHUS IS PA3BUTHS CUIIBI MBITII. Mopckue Gurypsi:
«Mopckas 36e30a» — JeKa Ha )KMBOTE, IPOTHYBILIKCh, PYKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b;

«MOPCKOU KOHeK» — CeJl Ha MATKax, pyKH 3a TOJIOBY;

«Kpaby — epeIBUKEHUE B YIIOPE CTOSI COTHYBIIIKMCH, HOTH COTHYTHI BPO3b;

«Oenbguny — JIeXkKa Ha )KUBOTE, MPOTHYBILIUCH, PYKU BBEPX B «3aMOK.

11

KpeaTuBnas rumuactuka «Mope BonHyeTcs». Mrpa HanpasieHa Ha pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS
W JIBUTATEIbHOW MaMsTH. [[eTh CTOST JUIIOM B KPYT, B3SBIIMCH 32 pyku. OHM pa3MaxuBaroT
pyKaMu BOEpea-Ha3al, IPOU3HOCS CIIOBA:

Mope BosHyeTcst — pas,
Mope BonHyeTCs — /1Ba,
Mope BosiHyeTCS — TpH,
Ha mecte, purypa, sampu! (Harpumep: «Durypa poiObl, 3aMpu»)

[Tocne cnoBa «3ampu!» aetn npuHUMarOT Kakyro-HUOYab 1103y (MOXKHO 3apaHee OrOBOPUTS).
[penoaaBarens orMeyaeT id i, MPUHSBIIMX HANOOJIeEe KPACUBBIC M OPUTHHAILHBIC TTO3BI.



YPOKM 35-36

1

CtpoeBble ynpas:knenust. [loctpoenne B kpyr. Urpopurmuka. [Tosroputs ypoxu 33—34.

I

Purmuyecknii Tanen «l ajgon mecrepkamMu» (Ha MpUCTaBHOM Imare). Ypoku 33—34.
TanueBajbHO-pUTMHUYEcKass TUMHAcTUHKA. [locTpoenue BpacceinHyro. «llecHs MypeHkn»
(ypoxu 33—34).

Hrpomuacruka. CrienuanbHble YIpaXXHEHUS Ul pa3BUTHS THOKOCTU — MOPCKHUE (PUTYpBI:
«yaumkay — yIop Jeka Ha CIIMHE, KaCaHUE HOraMH 3a T'OJIOBOW;

«MOpCKOU J1e6» — yIOp CUIA MEKAY ISITKAMH, KOJICHH

BpO3b;

«meOdy3a» — CeJl HOTU BpO3b C HAaKJIOHOM BIIEpe] 0 KacaHWs PyKaMM CTOIIbI; «Voc» — Cel C
IIPEAEIIBHO Pa3BEACHHBIMU BPO3b HOT'aMy,

PYKH Ha IO5IC;

«MOPCKOU 4ep6sK» — YIOP CTOSI COTHYBIINC.

Il
KpeaTuBHasi ramHacTHKa «Mope BoaHyeTcs» (ypoku 33—34).

YPOKMU 37-38

I

CrtpoeBble ynpaxkHenust. [locrpoenue B kpyr. Urpa «¥Y pebsaT nopsiiok crporuit» (ypoku 1—
—2).

Hrpopurmuka. [losroputs ypoxu 33—34.

1

Xopeorpaduueckue ynpaxknenusi. KomOunammu WM. II. croiika nmmom k omope, Jlepkach 3a Hee.
A 1-2 — mnomynpucen.

3—4 — Bcrarts.

5—6 — BcTaTh Ha HOCKH.

7—8 —N. IL

b. 1-2 — pyku Ha nosic.

3—4 — pyku Ha oTOopYy.

5—6 — pykH 3a CiuHY.

7—8 — pyku Ha oropy.

PutMuueckuii Tanen «l anon mecrepkamu» (Ha IPUCTaBHOM 1iare). Ypoku 33—34.
TaHUueBAILHO-pUTMHYECKAs THMHAacTHKA. [loctpoenue BpacChimHyr0. «llecHs MypeHkn» (ypoku
33-34).

HUrponnacruka. Kommekcs! ynpaxaenui mo ypokam 33—34 u 35—-36 «Mopckue Gurypsi».

i

KpeaTuBnasi raMmHactuka «Mope BonHyetcs» (ypoku 33—34).

YPOKMU 39-40

|

Ctpoesble ynpa:xxHeHus. [loctpoeHue B KpyT.

Hrpopurmuka. [Toproputs ypoxu 33—-34.

TanneBaJbHO-PUTMHYECKAs THUMHACTHKA. [lepecTpoeHne u3 OJHOM IIEPEHTHM B HECKOJBKO IO
pacniopspkeHuto nenarora (ypoku 11—-12). «VY onens gom Oonbmoit» (ypoku 15—16), «Ha xpyrom
oepexky» (ypoku 23—24), «Ilecuss Mypenku» (ypoku 33—34).

Il

Mys3bIKaIbHO-MOABMKHAST Urpa «BosiHoit». Wrpa HampaslieHa Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.
Haueptuts kpyr — ozepo. Urparomue OeratoT BOKpyr o3epa. Boasmmii Geraer B Kpyre M JOBUT



UTPAIOIIUX, KOTOPbIe OJIM3KO MOAXOMAT K Oepery. IIpu sToM BOIAIIEMY HENb3sl BHIXOAUTH 32 JIMHHIO
kpyra. [loliMaHHbIE CTAHOBSITCS B KPYT U TIOMOTaIOT BOJSIIEMY JIOBUTH UTPOKOB.

Hrponnacruka. Iloctpoenue Bpaccoinayto. [loBroputs ypoku 37—38.

KpearuBnas rumnacruka «Co3mgait oOpas3». WrpoBwle 3agaHus s Pa3BUTHS IJIACTHYCCKOM
BBIPA3UTEILHOCTH MPH CO3AaHUU 00pa3a.

[Tpu npoBeeHUU UTPHI IEAATOT MOXKET MPEAJIOKUTH OJHO HIIM HECKOJIBKO 3aJaHUil:

IPOITH MO KaMelIKaM Yepe3 pydyeil B KauecTBe JIFo00ro mepcoHaxa (CKa3Ku, pacckasa, MyJIbTHHIbMA)
0 MX BBIOOPY; B KaUeCTBE JI0OOT0 MEepCOHa)Ka MOIKPaIbIBAThCA K CISIIIEMY 3BepIo (3aiflly, MeIBeIo,
BOJIKY); JIOBUTh 0a0OYKy WM MyXy, MEPEBOIUIOTHBIIMCH B PAa3IMYHBIE MEPCOHAXKHU; H300Pa3UTh
MPOTYJIKY CeMeICTBa TpeX Me/ABelied, HO Tak, YTOObI BCe TPU Me/BeNs Belu ceOsl U IeHCTBOBAIU I10-
pa3zHoOMY.

Ilpumeuanue. TlpoBeneHHbIE BBILIE 3aJaHUSl MOKA3bIBAIOT MYyTh, IO KOTOPOMY MOKHO HCKAaTh M
3aKpeIUIATh BBIPA3UTENIbHBIE NIPUEMBI CO3/1aHUsl UTPOBOro oOpasza. B3pociblil 10JkKeH BHUMATEIbHO
CJIETUTH 332 TE€M, YTOObI JETH CaMU MOJMEYalld Pa3INyus B UCIOJHEHUU POJIEH CBOUMU JIPY3bSIMH U
CTPEMUJIUCh HAXOAUTh OPUTHHAJIbHBIC ABM)KEHUS, MUMHKY.

YnpaxkHeHusi Ha pacciafjieHHe MBI, JbIXaTeJbHble W Ha YKpeIlUIeHHe OCaHkH. murannonHo-
oOpa3Hble ynpaxHeHus! Ha Abixanue. [loBToputs ypok 31.

YPOK 41
I

Ctpoesble ynpa:xxHenus. [loctpoenue B kpyr. My3bIkajabHO-NOABM:KHASL Urpa «BoasHoil» (ypoku
39-40).

1

TaHneBaJbHO-PUTMHYECKAsT THUMHACTHKA. [lepecTpoeHne U3 OJHOM IIEPEHTHM B HECKOJBKO IO
pacniopspkenuto nenarora (ypoku 11—12). «¥Y Onens nom Gomnbiioi» (ypoku 15—16),| «Ha xkpyrom
oepexky» (ypoku 23—24), «llecus Mypenku» (ypoku 33—34).

KpeaTtuBHas rumHacTuka. Crierpanbhbie 3aganus «Co3maam oopas» (ypoku 39—40).

1

Ynpa:kHeHus1 Ha pacciiadjieHne MBI, IbIXaTeJbHbIe H HA YKpeIJleHue ocaHKu. VIMUTaImoHHO-
oOpasHbie ynpaxkHeHus: «BopoHbD».

[Temaror. ([etu npsirator.)

Bor noa enoukoii 3eneHoit

CkagyT Beceno BOPOHBI.

Hetn

Kap-kap-kap!

Ilenaror.

[lenbiit A€Hb OHU JIETAJIH,

Crnatp pebsitaM He aBajH.

([eTu OeraroT BpacChIMHYIO U MAIlyT pyKaMH.)

Jetn.

Kap-kap-xap.

Ilenaror.

ToJIBKO K HOYM YMOJIKAKOT,

Bwmecre ¢ Hamu 3achImaroT.

Hertn.
-m1-m1-u.... (HpHCSﬂaHHe C BBIJJOXOM.)
CIOXKETHBIU YPOK 42

«Ilyremecrsue B Mopckoe HapcTBo»

3agaun. 3aKpenuTh BBINOJHEHNUE YIPAKHEHUS TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKOW TMMHACTUKH «MypeHKay.
[ToBTOpUTH puTMHUeckuil TaHen «['amom mecrepkamMu». CrnocoOCTBOBaTh pa3 BHUTHUIO JIOBKOCTH,
KOOPJMHAIMK JBM)KEHUH, MBIIIEYHON cuibl U TuOKocTu. ColleiicTBOBaTh Pa3BUTHIO BOOOPAXKEHUS U
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Xoxa ypoka



Jletn oprann3oBaHHO BXOIAT mon necHio «Cunss Bogay (Illamnckuii, FO. DuTuH). s Toro 4To0sI
no0patbest 10 MOpsl, OHH JOJDKHBI MPEOI0JIETh HECKOIBKO MPEMATCTBUN: peuKy, My, Topy, 06010To,
0o0MaHyTh BOIsIHOTO ¥ MPONTH MCIIBITAHUSL:
l. «Peuxa» — mepexoJ1 o ckamenKam;
«Ama» — TIPbDKOK B JJIMHY C MECTa WM IEpellaruBaHUE CO CKaMEHWKM Ha CKaMelKy (C IOMOIIbIO
nejarora);
«2opay — Ja3aHue 110 HAKJIOHHOW CKaMeuKe;
«6010mMo» — MPBDKKH MO0 «KOYKaM» (KPY>KOUKaM).
2. Urpa «Boasnoii» (3Byunt «Ilecua Bogsnoro»; M. /lynaeBckuii).
3. McnblTaHus 3aKJIIOYAOTCS B BBINOJHEHWHM KOMIUIEKCA YIPA)KHEHHM UTPOIUIACTUKM HAa MOPCKYIO
TEMAaTHUKY.
Ynpaxnenue Ha Abixanue «Ilapyce»:
. I1. — ocHOBHas cTOMKA.
1 — 0OBIYHBII BHOX.
2—4 — TpOAOKUTENBHBIM BBIIOX Yepe3 poT («BETep HaIyBaeT Mapyc»). YmpaxHeHune «BoaHbl
HIUIIAT»:
N. II. — cen Ha mATKaX, pyKd BHU3Y.
1-2 — BotHOOOpa3HbIe ABMKEHHS PYKaMU BIIEpe — BBEPX, OOBIYHBINA BIOX.
3—4 — BonHOOOpa3HbIe JBMKEHHSI pyKaMH BHHU3, BBIIOX Yepe3 POT CO 3BYKOM «II-II-I». To xke,
YBEJIUYHMBAsl aMIUTUTY1y ABUKEHUMN, BCTaBast HA KOJICHHU.
anamnenne IJIsl YKPENJICHU S MbIIII CIIUHBI «Mopcxaﬂ 3BeE3aa».
N.II. — nexa Ha )KUBOTE, PYKU BBEPXY.
1 — nporubasich, NOJHATH TOJIOBY, BEPXHIOO YaCTh TYJIOBHUIIA, PYKHU, HOTH.
2 — pYKHU ¥ HOTH Pa3BECTH B CTOPOHEI.
3 — PYKU U HOTH COCIMHHUTH BMECTE.
4 —-U.IL
Ynpaxuenue «IlnaBanue Opaccom»:
N. II. — nexa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX.
1 — nporHyBUIUCH, MOTHATH TOJOBY, BEPXHIOI YACTh TYJOBHUIIA, PYKH.
2—7 — ABW)KEHUS PyKaMU, UMUTHUPYS «Opaccey.
8- U. I
anamnenne AJIsl YKPENMJICHUSI MBIIII )KUBOTA ((KaJ'lBMap»:
. I1. — cund, pyku B yrope c3aju.
1 — corHyTh HOTH BIEpe]], HE KacascCh CTOMAaMH MOJa.
2— pa30THYTh HOTH B CTOPOHBI — BBEPX.
3 — COeIMHUTH HOTU BMECTE.
4 —U.IL
Ynpaxnenue «Mexgysa»:
M. I1. — nexa Ha ciMHE, HOTH BPO3b, PYKH BBEPX B CTOPOHBI.
1 — rpynnupoBka yexa (Koraa mTopM, MeTy3bl CKUMAIOTCS B KOMOYEK U OIYCKAIOTCS Ha JIHO).
2—3 — nmepxare.
4 — W. II. (korma mTopM MpeKpamaeTcsi, MEAy3bl BCIUIBIBAIOT HA MOBEPXHOCTH). YHpa:KHeHHe Ha
pa3BuTHe THOKOCTH «AJIBOATPOCH:
HN. I1. — cuxd, HOTM BpO3b, pYKH B CTOPOHBI.
1-2 — HakJI0H BIepe. A0 KacaHus TPY/bIO0 Moa.
3—6 — nepxatn.
7-8—N. 11
Ynpaxkuenusi Ha pacciiadaenne «51 Ha COTHBILIKE JIeKY»:
H. I1. — 5exa Ha )KUBOTE C OIIOPOM Ha IIPEAILICYbS.
1 — cornyTh npaByro HOTY Ha3aj.
2 — pasrubas mpaByr0, OJHOBPEMEHHO COTHYTH JIEBYIO HOTY.
3—4 — T0 e ¢ Ipyroi HOTH.
4. Jletn mpouUIM BCE UCHBITaHUS M BbIIUIM K Mopro. Llapp HenTyH BcTpeTun ux U HpesioKuil
CBITPATh B CBOIO JIIOOUMYIO UTpy «Mope BosHyeTcs» (BbiOMpaeTcs Boaaumii Henryn).
5. HenTyH Xo4eT y3HaTh MOOOIBIIE O 3eMJIe, KTO TaM KHUBET (KUBOTHBIE, ITULIBI, 3BEPH).
VhpaxxHeHus TaHIEBaJbHO-PUTMHUYECKON THMMHACTUKUA «MypeHKay.
6. [TyrerecTBre ObLTO HHTEPECHBIM, U B 3aKJIFOUCHUE TaH-IPYKHBINA TaHel «[ ajorm mecTepKkaMm.



7. 3aTeM «KyMmaHue» — JeTH N300pakaloT Urpbl Ha Boje (10 MY3bIKY). B1oBOIb HaKynmaBIIKUCE, 1ETH
BBIXOAAT W3 BOJBI U JIOXKATCA HA IPOTPETHIA COJHLEM IIECOK IUIHKA. 3aKPBIBAIOT IJIa3a OT SIPKOTrO
cosHIA. PackuabIBalOT B NPUATHON JIEHU pyKU U HOTU. OTABIXAIOT, OJBOAST UTOTU IYTEIIECTBUS U
OTIIPABJISIOTCS MO MY3bIKY JTOMOM.

YPOKW 43-44

|

Crpoessblie ynpaxnenus. [loctpoenue B Kpyr U epeiBUKEHUE 10 KPYT'y B CLICIIJICHHUH.
Hrpopurmuka. Paznuune AMHAMUKU 3ByKa «TPOMKO — THUXO». Ilog TpoMKyl0 My3bIKy — X0nb0a,
aKLEHTUPYs 1I1ar, Mo TUXYI0 MY3bIKY — X0/[1b0a B MoJiynpucene — kpaayducs. Beinonnenne OPY non
MY3BIKY C aKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JOJI0 TaKTa — OCHOBHOI'O JBMKEHUS (HAKJIOHA, IpUCEa U T.1.).

I

Putmuueckuii Tanen «Taner yrsam» (ppaniry3ckas HapogHas IECHS).

H. I1. — cToliKa pyKu COTHYTBI B CTOPOHBI, JIAJOHAMH BIIEPE, JIULIOM B KPYT.

A. 1—4 — geTbIpe paza COTHYTb MAJBLBI B KYJIAYOK («KIIOBUKH).

5—8 — deTkIpe pasa MOJHATH U OMYCTUTD JIOKTH BHU3 («KPBUIBILIKH).

b. 1—4 — npucenas u BcTaBas, YeThIpe pa3a KOJECHU BIPABO — BJIEBO («XBOCTUKW»). 5S—8 — 4eTbipe
XJIOTIKa Tepe] COO0H.

B-T" —nosropurs nBukenus yacrei A — b.

IIpumnes.

A. 1-8 — BoceMb MOACKOKOB 1O KPYTY, JepKach 3a PyKH.

b. — noBTOpUTH IBHKEHUS YacTH A.

B —I'. — moBTOpUTH IBMkEHUS YacTeil A — b B Ipyryro CTOpoOHY.

AxpodaTuka. KomOuHanuu akpoOaTHUECKUX yIpaKHEIll B 00pa3HO-/IBUTATENIbHBIX AEHCTBHIX:
«Banbka-Bcranbka» — U3 OJI0KEHUS CE/1a B IPYIIIMPOBKE MEpeKaThl Ha3ad—BIIEpe;
«MasnbBHHa-0aneprHa» — CTOMKa Ha HOCKaX, X0b0a Ha HOCKax;

«COJIIaTHK» — CTOMKA Ha OAHOM HOTE, IepHkKach 3a ONOPy

Ha oxnoit Hore nocTtoii-ka,

BynTo ThI conpaTuk CTOMKHIA.

Hory npaByto k rpynu,

Ha cmotpu He ynaau!

A Temnepp NOCTOH Ha MPaBoi,

Ecnu ThI conmaTtuk OpaBbIii.

MysbikajabHO-IOABMAKHAA HMrpa «Ortramaid, 4yell rosocok?» Bce wurparomme, KpoMme OJHOTO,
0o0pa3yroT Kpyr. B 1ienTe kpyra — BOIASIIMI ¢ 3aKpBITBIMU TJ1a3aMu. JleTH, aepxach 3a pyKu, HIYT 1O
KpPYT'y BOpaBo (BJIE€BO) U MPOM3HOCAT: «BOT mocTpousnu Mbl Kpyr, HOBEPHEMCS pa3oM BIpYT (IeTu
MIOBOPAYMBAIOTCS B JIPYT'YIO CTOPOHY). A Kak ckaxeM: ,,CKOK. CKOK, CKOK', — OTrajiaii, ued ToJ0coK?»
CrnoBa «CKOK, CKOK, CKOK» TOBOPUT OJIMH peOEHOK MO yKa3zaHuto nejparora. Korja ckasaHsl Bce Cll0OBa,
BOJSIIMN  OTKPBIBACT IJla3a M CTApaeTcs OTrajaTrh, KTO CKa3al CIOBa «CKOK, CKOK, CKOK». Ecim
OTraJaer, TO TOT, KTO TOBOPUJI, CTAHOBUTCS BOASILHM.

IlepeaBurarbcsi O KPyry MOXKHO IOJI MY3bIKY.

Hrposoii camomaccaxk. [lornaxxuBanue pyk 1 HOr B 00pa3HO-UrpoBoit popme («JIagomku-movanka,
«CMbIBaeM BOJAMYKON PYKU, HOTHY).

YPOKMW 45-46

|

Crpoesblie ynpaxuenus. [losroputs ypoku 43—44.

My3bIKkaJbHO-TIOABUKHAS HIpa «OTrajaii, uei ro1ocok?» (ypoku 43—44).

HUrpopurmuxka. [loBroputh ypoku 43—44.

I

TaHueBa/IbHO-pUTMHYECKAS TMMHACTHKA. YrpaxHeHue «XopooBoa» (mecHs «OT ynbiOku», B.
Iaunckwuii, M. ITnsg1KoB-

Onucanue manya

Berynuienne.

N.II.— cTos 10 Kpyry, Aep>kKack 3a PyKHU.
IlepBbIii KymIeT.

A. 1-8 — BoceMb m1aroB BIIPaBoO MO KPYTY.



b. 1-8 — Bocemb miaroB 1o kpyry Ha HOCKax.

B. — moBTOpUTH ABMKEHUS YaCTU A B IPYTyIO CTOPOHY.

I'. — mOBTOpPUTH NBUKEHUSA YAaCTU b B Ipyryro CTOpoOHY.

Ipunes.

A. 1-4 — getbIpe miara Briepe, MoJHUMAas PyKU BBEPX.

5—8 — ueThIpe mara Ha3aj IyraMmu Ha3al, pyKd BHU3.

b. 1-8 — «...1 ky3neuux 3anuiuxaem na ckpunke...» — U300paxaroT UTPy Ha CKPHUIIKE.
B. 1-8 — BocemMb MaxoB pykamu B CICIIJICHUHU BIIEpeA-HA3a]l.

I'. 1-8 — pyku BBepx B cueruieHu# (M300paxkaroT 1pyx0y), IOCMOTPETh APYT HA pyTa.
J. — moBTOpUTH IBUKEHHUS YacTu B.

E. — noBroputh nBukeHus yactu I'.

Bropoii kyner. [IoBTOpUTh yripaKHEHUS IIEPBOro KYIJIETA.

IIpunes. [IoBTOpUTH yIIpaKHEHUS IIPUIIEBA.

Tperunii kymier. [loBTOpUTH yrpakHEHUS MEPBOTO KYILJIETA.

IIpunes. IIoBTOpUTH yIIpaKHEHUS IIPUIIEBA.

Axkpobartuka. [ToBroputh ypoku 43—44.

Putmuyecknii Tanen «Tauer yrsam» (ypoku 43—44).

11

Hrposoii camomaccazk. [ToBToputh ypoku 43—44.

YPOKMW 47-48
|

CtpoeBble ynpaxnenus. [loctpoeHue B Kpyr, epeIBIKEHUE TIO KPYTY.

HUrpopurmuka. Pazinune TUHAMHKH 3ByKa «POMKO -THXO». 107 TPOMKYIO MY3BIKY JIETH O€raroT,
MPBITAIOT; MO/ TUXYIO MY3BIKY — X0JIb0a Ha HOCKaX, B TIOJYIIPUCEIE, B YIIOPE MIPHCEB.

Purmuueckuii Tanen «Tanen yrat» (ypoku 43—44).

1
My3bikajbHO-IOABMAKHA Hrpa «l[lonmpbIryHUHKU-BOPOOBIIIKK.

Ha 3emne (Ha momy) o6o3HaueH kpyr. B menTpe kpyra Boasdmuii — BopoHa. 3a JHMHUEH Kpyra Bce
urpatoie BopoObu. OHM BIPBITUBAIOT B KPYT, NMPBITAIOT IO KPYTy, BBIIPHITUBAIOT U3 Hero. Bopona
cTapaeTcs MoMMaTh BOPOOYIIIKa, KOT/a TOT HaXOAUTCs B Kpyry. [loliMaHHBINA CTAHOBUTCS BOMSIIKM.
Bapuanmeir. BopoObu He MpPBITalOT MO KPYry, a TOJBKO BIPBITMBAIOT U BBIIPHITUBAIOT; MOWMaHHBIE
OCTal0TCA B LIEHTPE KPyTa, a Koraa ux OyaeT 4eThbIpe—TsITh, BHIOMPAETCS HOBBIN BOJISIIIHIA.
TanueBaabLHO-PUTMHYECKAS TUMHACTHKA «X0poBom» (ypokn) 45—46).

[HanbuMKOBas TKIMHACTHKA.

N. II. — cen Ha CTyJbYUKE.
Urpsi-notenku «Copoka-6emo0oka.

YKazarenpHbIi najiel MPaBoi PyKH BBITOIHAET
Copoka KpYTOBbI€ JBUKEHUS HA JIaJIOHU JIEBON PYKH. OKa
Kamry Bapwia,

Jerumiek kopmuia.

Oromy ITo ouepeau mpaBoit pykoi crudaroT HalbYUKH a,
DToMmy nana, JIEBOU PYKH.
OToMy jana...

3aTeM MOKHO HOMCHSTH pa60Ty PYK. I[aﬂee MOKHO IO Oo4YCpcau crubaTh Malb4YuKu 0e3 IIOMOIIIH

APYroii pyKu.
11

YnpaxnHenuss Ha pacciadieHne MbIIIL, AbIXaTeJlbHbIe U HA YKpeIieHue ocankM. [loTpsxuBanue
kuctaMu pyk. Cen pyku nu ciuHy. Paccnabnenue pyk ¢ BBIJOXOM.

YPOKM 49-50

Crpoesblie ynpaxneHnus. [loctpoeHne B 1epeHTy U KOJIOHKY [0 PaCIOPSKEHUIO.



Hrpopurmuka. Paznnune aMHaMUKH 3ByKa «TPOMKO — THUXO». [1o4 TpOMKYIO My3BbIKY IE€TH XJIOIAIOT
B JIQJIOIIN B TaKT; MOJI TUXYIO MY3bIKY IPUHUMAIOT MIPUCEB B IPYINITUPOBKE — «IIPSIYTCSI».

1

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAST THMHACTUKA. [lepecTpoeHne W3 OMHOW HIEPEHTM B HECKOJIBKO IO
KOMaHJIe U OpUEHTHUpaM. «Y OJeHa oM Oonbmoi» (ypoku 15—16), «Ha kpyrom Oepexky» (Ypoku
23-24), «Ilecust Mypenkun» (ypoku 33—34), «XopoBoa» (ypoku 45—46).

My3bIKaJALHO-NOABUKHAsE UrPa «[lonprIryHYNKU-BOpOOBIIKIY (YpOKHU 47—48).

11

MManbyukoBass rumHactuka. W.II. — cen Ha crympunke. OOmiepa3BuUBaOUINE YIPAKHEHUS
nagpyrkamu. W.I1. — maneipl mpaBoi U JIeBOH pyK B Kysak. PazrubaHue BcexX MajblieB HO O4Yeped U
0IHOBpeMeHHO. OTBe/IeHUE U NIPUBEACHHE M1AJIbIIEB BPO3b—BMECTE.

YnpaxxHeHus1 Ha paccjadjeHHe MbIIIL, AbIXaTeJbHbIe H HA YKpelJieHne ocaHku. [loTpsaxuBanue
KHUCTAMHU pYK. Paccnabnenue pyk (pyku Ha CTOJI, pyKH B KapMaHBbI).

YPOK 51
I

CrpoeBble ynpaxnenus. [loctpoeHue B IepeHry U KOJIOHHY 10 PaclOpsyKEHUIO.

Hrpopurmuka. Paziauune TUHAMUKM 3BYKa «TPOMKO — THXO». [loa rpoMKy:0 My3bIKY AE€TH UAYT
Bliepel (OXOTHHMKH); MOJ TUXYIO MY3bIKY IE€TH, NPUTHYBLIMCb, MAYT Ha3aj (3BepU HpsUyTCs OT
OXOTHHUKOB).

I

My3bIKanbHO-1I0/IBUXHAs Urpa «Mbl — Becesble pedsaray.

Ha onnoit ctopone miomaaxu (3ana), 3a IMHUEH — JI0M, TaM CTOAT JeTH. Bonsuuii, cros nmocepeaunte
JIMIIOM K UIPAOLIUM, TPOMKO Mpou3HocHT: «Pa3, nBa, Tpu!» Bee urparomiye oTBeyaroT XopoMm:

Ms1 — Becenblie pedsta,

Mg — pebsTa Bce 3BepsTa,
Jro6um Gerathb u Urparts.
Hy, mompoOyii Hac morHATH!

[Tocne atoro metn mepeOeraoT Ha INPOTHBOIOJIOXKHYIO CTOPOHY 3aja 3a JIMHHIO JIPYroro JoMa.
Boasimumii joBuT nepeOeraronux. IloliMaHHbIe OTXOIAT B cTOpoHy. Korma Bce metu mepeGeryr,
BOJAIIUI OmsATh cuuTaeT: «Pa3, nBa, Tpu!» — a Bce, CKa3aB YETBEPOCTHUINLE, OCTYT B MEPBBIA JIOM.
[loifimanHBIE OMATH OTXOIAT B CcTOpoHy. I[locme nByX-Tpex mnepedexek (MO MNpeaBapUTEIbHON
JIOTOBOPEHHOCTH) TIOACYUTHIBAIOT MOMMAHHBIX. M3 HUX BBIOMPAIOT HOBOTO BOSIIETO, a MOWMAaHHBIC
CHOBa BKITIOYAIOTCS B Urpy. Bce HaunHaeTcs cHavana.

Wrpa mpoBomuTCsS TpH-YETHIpE pasza, MOCIe Yero OTMEYAIOTCs HU pa3y He IMOoWMaHHbIe pedsta u
JydIIne BOASAIINE, CYMEBIINE MTOMMaTh OOJbIIe PeosT.

TanueBabHO-pUTMHYECKAsi TUMHACTHKA. [lepecTpoeHre M3 .0JHOI IIEPEHTH B HECKOJBKO MO
PAaCHOPSDKEHUIO U OpUEHTHpaM. «Y oJieHs AoM Oounbmioit» (ypoku 15—16), «Ha xpyTom pH-pexKy»
(ypoku 23—24), «Ilecust Mypenkn» (ypoku 33—34), «XopoBoa» (ypoku 43—46).

i

KpearuBnasi rumuactuka. Crenpanbhbie 3a1anus «Co3aaii 0opas» (ypoku 38—39).
Ynpa:xkHeHusi Ha paccialieHue MBI, AbIXaTeJbHble U Ha [yKpernieHue ocaHku. [loBToputh
ypoku 49—-50.

CIOXETHbIU YPOK 52 «Moxop B 300napk»

3agauu. CrocoOCTBOBATh PA3BUTHIO TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH, BBINYMKH, (paHTa3UH. 3aKpENUTh
BBINIOJIHEHUE YNPAXHEHUM TaHUEBAIbHO-PUTMUYECKOM T'MMHACTHKH «XopoBon». ConeicTBoBaTh
Pa3BUTHUIO MPBITYYECTH, JTOBKOCTH, KOOPAUHALIMU ABM)KEHUN, OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE.

Xoa ypoka

1. Jetn BxoasaT nmox mecHio o 3oonapke (M.['yceB). Ilegaror roBoput pedstam, 4TO CErofHs y HHUX
HEOOBIYHOE 3aHATHE — MOXOJ B 300Mapk. Bce CTposiTes B KOJIOHHY U UAYT IPYXKHO, He oTcTaBas. Urpa
«Hrosika — HUTKA» (YpoKku 5—6).



2. B kieTkax 300mapKa CUISAT pa3Hble 3BEPH.

Kommnuieke HrponJiacTUKH:

«Me06edby — X0/1b0a Ha BHEITHEM U BHYTPEHHEM CBOJIE CTOIIBL;

«naumepay — MATKUN 111ar;

«yannsay — Xo1p0a ¢ BBICOKUM MOAHUMAaHHEM KOJICHA;

«OpJ1bl» — TIOBOPOTHI TOJIOBBI;

«KOWeYKa» — «KOTEHOK BBITMOAET CIIMHY» (TSHETCS); KKOTCHOK CEPAMTCSA»; KKOTEHOK IBET MOJIOKOY;
«KOTEHOK CITUT» (J1eka Ha OOKY U MYypJIbIUET);

«3Mes» — yHop Jiexa Ha Oe/jpax, TOBOPOT rOJIOBBI HAJICBO—HAIPABO (3Mes LIHIINT); «CoOauKka» — ynop
CTOS COTHYBLINCH, BUJISIET «XBOCTHUKOM» — Ta3 BJIIEBO—BIPABO; «Ieg» — JIGKHUT M Tpeercd Ha
COJIHBIIIIKE.

3. OGmepa3BuBaroIve yrnpaxxHeHus Ha noy roj necHu. JIbBenka u Yepenaxu (I'en. 'magkosa u C.
KoznoBa) «f na conHbIlIKe JEXKY».

4. B 300mapke MHOTO BopoObeB. Urpa «[lonpbIryHYHKH- BOPOOLIIIKH» (ypoku 47—48).

5. Bce pebsita 04eHb CTaparoTCs BECTH ce0s XOpOIIO U APYKETIOOHO, Belb J0OpOTa — 3TO camoe
Xopoliee Ka4yecTBo. bvimsb T0OPHIM — 3HAUUT YJIBIOATHCS, @ OT YJIBIOKA CTAHOBUTCS TEILJICH: U CIIOHY U
JlaXkKe MAJICHbKOM ynuTKe. Bee BCTalOT B IpyKHBINA XOPOBOJ U TAHLIYIOT.

YpakHeHHe TAHIEBATbHO-PUTMHYECKOH THMHACTHKH «XopoBoa» (ypoku 45—46).

6. Urpa «JIeHTOYKH — XBOCTBD» IO THITY HTPbI « MBI — Becenble pedsTay.

Mg — Becenble pebsiTa,

Mp1 — pebsra Bce 3BepsTa,

JIroOum Gerath 1 UTpaTh.

Hy, nompo0yii Hac morHaTs!

Kaxnaplii peOeHOK M300pa)kacT KaKyr-HHUOYIb 3BEPIONIKY: MHUIIKY, 3ai4uKa, JIMCY. PyKOBOIUTEIb
pa3ziaeT BCeM JIECHTOUYKU — «XBOCTBI», KOTOPbIE IPUKPEILIAIOTCS C3aU.

Bopsmmii momkeH copBaTh JIEHTOUKY. Te pedsra, y KOro COpBaHa JICHTOYKA, BHIOBIBAIOT W3 UTPHI.
[Toasenenue ntoroB. OpraHU30BaHHBIN BBIXOJ U3 3aJ1a — «YXOJ JOMOM».

YPOKM 53-54

|

Crpoesble ynpaxHenus. [loctpoenne BpacchliHylo.

Hrpopurmuka. BrinonHeHune oOIIepa3BUBAIONINX YIPAXHEHUN MO MY3BIKY, C aKIIEHTOM Ha
CWJIbHYIO JOJII0 TaKTa — OCHOBHOTO JIBMKEHUS (HAKJIOHA, IpHUCEaa, Maxa U T.1.).

1

Purmuueckuii Tanen «Mpbl MOWIEM CHayajga BIPaBO». TaHIYIOIIME CTOST B KPYry, B3SBIIHUCH 3a
pyku. Pe0siTa MOIOT MECEHKY U BBIOJIHSIIOT T€ ABUKEHUS, O KOTOPBIX IOIOT.

MpbI nolijieM cHavaJia BIPaso.

Pa3, nBa, Tpu! |A moToM noieM HajieBo.

Pa3, nBa, Tpu!

A motoM Bce cobepemcs.

Pa3, nBa, Tpu! Hnyt B KpyT.

A 1oTOoM Bce pazonaemcs.

Pa3, nBa, Tpu! Nnyt u3 xpyra.

A TIOTOM MBI BCE MIPUCSATEM.

Pa3, nBa, Tpu! [Ipucenaror.

A MOTOM BC€ IPY>KHO BCTaHEM.

Pa3, nBa, Tpu! Bcrator.

A TOTOM MBI BCE CTAHILYEM.

Pa3z, 1Ba, Tpu! A MOTOM enie CTaHILyEM.
BrinonHsA0T 1pOU3 BOJIbHBIE ABUKEHUSI.

Pa3, nBa, Tpu!

Bce nBmwxeHMs HMCTOMHSIOTCS HE Kak CIOPTHBHBIC, a KaK TaHIEBajdbHBIC, ¢ (aHTasuel. TaHerr
noBTOpsieTcst 4—5 pas, Bce ObICTpee U ObICTpee, a MOCIEIHUHN pa3 TEMI MOXKHO PE3KO CHU3UTh.
My3bikajabHO-TIOABHAKHAsA Urpa «Mbl — Becenble pedsTay

(ypoxk 51).



TaHuneBaJbHO-pUTMHYECKAsA T'MMHAacTHKa «YeOypamka» (mecHs «YeOypamka», B.IllanHckwii,
.Y crneHckuit).

Onucanue manuya

Berynuenne.

1-8 — U. [1. — ocHOBHas CTOMKA.

1—4 — ocHoBHas cTolika.

IlepBblii KyILIET.

A. 1-4 - MOAHATBCS Ha HOCKH, pyKu JyraMH Hapyxy

B CTOPOHBI — KBEPXY.

5—8 — omycTHTbCS Ha BCIO CTOITY B KPYIJIBIA MOMYIIPUCE, PYKU AyT'aMU HApYXKy PacciabieHHO BHH3.
b. — moBTOpUTH NBUKEHUA YacTu A. B. «Tenepw s Yebypawka...»

1-2 — monympucen ¢ MOBOPOTOM TYJIOBHIIA HAJIEBO, PYKA COTHYTh BIHEped, OOJBIIOW maier K
ylIllaM, OCTaJIbHbIE MaJIbLIbl BMECTE, JIaJOHIMHU Brepe («yuu YeOypamku).

3—4 — c noBopotom B U. I1. BcTaTh, pyku BHU3.

5—6 — momymnpuces ¢ TOBOPOTOM TYJIOBHUIIA HANPAaBO, PYKU COTHYTh BIEpel, KUCTU BHU3 («IBOP-
HSDKKAY).

7—8 — ¢ moBopotom B U. I1. BcTaTh, pyku BHU3.

I'. 1-8 — B croiike HOTM BpO3b MOBOPOT MEPECTYIIaHbEM Ha IMATKax HajieBo Ha 360° — ¢ HaKIOHOM
TYJIOBUIIIA B CTOPOHY Ha KaX/bIil 11ar, pyKH COTHYTh B CTOPOHBI, TAJIbIIBI B CTOPOHBI.

J. — TOBTOpPUTH IBUKEHHUS YacTu B.

E. — noBToputh ABMkeHUs YyacT ', TOJBKO MOBOPOT MEPECTYNMAHUEM BBINOJIHUTH B IPYT'YIO CTOPOHY
M OCTaTbCsl B CTOMKE HOTH BPO3b.

Bropoii kymier.

A. 1-2 — B crOliKe HOTH BPO3b MIOBOPOT TYJIOBHIIA HAJIEBO, PYKH BHU3Y pacciaabIieHBbI.

3—4 — moBOPOT TYJIOBUIIA HAMIPABO, PYKU pacciablieHBbl.

5-8 — moBTOpHUTH cueT 1—4.

b. 1-4 — MeaneHHo ynop npuces.

5-8 — ckonpkeHHEM HOT Ha3aj Jiedb Ha JKUBOT, IpaBasi COTHYTas pyKa Ha JIEBOH, MOJOOPOAOK Ha
Hperieybe.

B. 1-2 — cornyTs npaByo HOTY Ha3a.

3—4 — nomensrs U. I1. Hor.

5-8 — moBTOpHUTH CueT 1—4.

I'. 1-4 — noBTopuTh ABWXKEHUS YacTH B, cuer 1-4.

5-6 — momensts U. I1. HOT. 7—8 — pa3orHyTh MpaBylo HOTY.

J. 1-2 — pa3orHyTh pyKHU B YHOP JI€Ka IPOTHYBIIHCH.

3—4 — TOJTYKOM HOT YIOp TIPUCEB.

5—8 — MeJUIeHHO BCTaTh B OCHOBHYIO CTOMKY.

Tperunii Kynjer. IIoBTOpUTE ynpaKHEHHsI IEPBOTIO KYIJIETA, B KOHIIE IPUHATH OCHOBHYIO CTOMKY.

i

YrnpaxkHeHus1 HAa paccialiieHue MBI, AbIXaTeJlbHble H Ha YKperuieHne ocanku. HanpsokeHHoe u
pacciabnenHoe nojoxenue pyk 1 Hor B U. I1. cex u nexa Ha criune.

YPOKM 55-56
I

Crpoesble ynpaxnenus. [locrpoenune Bpaccoinnyto. U

rpoputMmuka. [Tosroputs ypoku 53—54.

Purmuueckuii Tanen «Msi [oiinem cHauanma BrpaBoy» (ypoku 53—54).

I

My3bikajibHO-IOABHAKHASA UTpa «COBYIIKa.

Bribupaercs Boasammii — copymika. Ee rHe310 HaXOAUTCS K CTOpPOHE OT IUIomaaku. Urparomue cTosT
Ha roniagke. COBYyIIKA CUANUT B THE3IE.

[To curnany pykoBojautens — «JleHp HacTymaeT — Bce OXKHMBAET» — JETU XOAAT, OEraroT, MoApakaroT
nonery Oabouek, nTuil, kykoB. Ilo curnamy: «Houb HacTymaer — Bce <«IIHMpaeT» UIparoliue
3aMMpAIOT, OCTAaHABJIMBAsCh B TOM I03€, B KOTOPOM MX 3acTan curHail. CoByIIKa BEIXOAUT OXOTUTHCS U
IEBEIbHYBIINXCSI YBOAUT B cBoe rHe3no. Ilo curnamy «JleHp HacTymaer — Bce 0KHMBAeT» COBYIIKA



yXOAUT B rHe3n0. Mrparomue onsats oxkuBaroT. CoByIlIKa MEHAETCS Yepes3 1Be-TpU UTpbl. Urpy MOXxkHO
IPOBOJUTH MOl MY3BIKY: «JI€Hb...» — MYy3bIKa 3BYYHUT T'POMKO, «HOYb...» — My3bIKa IIyYUT TUXO.
TanueBanbHO-puTMHYECKAsi THMHAcTHKA «YeOyparika» (ypoku 53—54).

Il

YupaxkHeHus1 Ha pacciad/eHne MBI, IbIXaTeJIbHble H YKpeIieHne ocanku. [loBToputs ypoku 53—

54.
YPOKM 57-58
I

Ctpoesble ynpaxneHnus. [loctpoenne BpacchlHylo.

HrpopurMuka. BrinonHeHne 001epa3BUBAONINX YIPAKHEHUH PyKaMU B Pa3IMYHOM TEMIIe (Ha JIBa
U YeThIpe cueTa Kaxa10€e JBIKEHUE).

PutMmuyeckuii Tanen «MelI moiiieM cHavasa BrpaBoy» (ypoku 53—54).

1

Hrponnactuka. KomIiekcsl ynpaXKHEHWH Ha CHIIy MBI pa3rubareneil COUHBI W OpIOUIHOTO
npecca.

A. W. I1. — nexa Ha KUBOTE, PYKH BBEPX.

1-6 — nporHyThCs, ACPIKATH ATO MOJOKEHHE (WIOTOUKAY).

7-8 — W. I1. — paccrmaObuThCs.

b. 1. II. — nexa Ha crivHe.

1-2 — rpynmupoBka.
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Kaxnoe ynpaxHeHHe TOBTOPUTH HECKOJIBKO Pas3.

My3bikanabHO-noABM:KHAst urpa «CoByiikay (ypoku 55—56).

TanueBasbHO-pUTMHUYECKasi THMHAacTHKA «YeOyparika» (ypoku 53—54).

11

YapaxHeHusi Ha pacciaadieHue MbIII, AbIXaTeJbHbIe H HA YKpelJieHHe ocaHku. B momoxxeHnn
Jie)Ka Ha CIIMHE BBITSATHBAHKUE PYK B CTOPOHBI; BBITSTUBAHHUE PYK BBEPX, HOT BHHU3.

CHOXXETHbIN YPOK 59

«B roctu k Yedypamke»

3agaun. CoBEpIICHCTBOBATH BBHINOJIHEHUE YIPAKHEHHS TAHIIEBAIbHO-PUTMHYECKOW TUMHACTHUKU
«Yebypatka». 3aKpenuTh BBINOJIHEHHE TPYIIIMPOBKH B M0JIOKEHUH Jiexka. CoielicTBOBaTh pa3BUTHIO
TaHIIEBAJIbHOCTH, KOOPAWHAIINN JBKEHHA.

Xoxa ypoka

1. Jletn BxomasaT B 3ai moj necHio «B mupe muoro ckasok» (B. [llannckuii, FO.9uTun). [lenaror Bcrpevyaet
ux cinoBamu: «CerogHsi Mbl OTIpaBJIAEMCs MyTELIECTBOBaTh B MHUP CKa3KH, B rocTH K YeOyparike.
XKutenu rocyaapcTBa cKa30uHOTO, BOJIIIEOHOTO U 3araJIouHOT0, BECEIOT0, TOBOPIUBOTO, 3a0aBHOTO U
CYACTJIMBOTO MPUBETCTBYIOT JAPY’KHO HAC U B TOCTHU KIYT — celyac!»

«Cka304HbIii Jiec» — JIeTH UAYT B OOXOJ MO 3aily, BBINOJNHSS pa3IMYHbIE JBIKCHHS: «IPOXOMIST
peuky (xoap6a 1o ckameiike), 60J10TO (MPBDKKH), Memmepy» (MEpenoia3aHus), «I1eperlibIBaloT 03epo»
(uMHTaLKA IBUKEHUN pyKaMH «Opaccy, «KpOJIby).

2. «Cxa3ouHas 3apsaka». [l Toro uto0bsl HaOpaThCs CHUJI, IETH BBHIMOIHAIOT KOMILUIEKC 3aps/IKH.
Vnpaxnenue «llepectpoeHue»:

Crnymaii, cka304HbBIN HapoJ,
CoOupaemcst Ha CXOA.

ITockopee B cTpoii (Kpyr) BcTaBaiTe
W 3apsinky HaunHaiire!

Ynpaxunenue «llorsaruBanue»:

IToTsrymika, HOTIHUCH
ITockopeii, ckopeit IpOCHUCH!
JleHs HacTan JaBHBIM-IaBHO,
OH CTYy4HT B TBOE OKHO.

VYnpaxsaenue «HaxkioHb:



Byparuno notsnyscs,

Pa3 npornyscs, 1Ba HarHyscs,
3amarai v o nopsaKy
Hauan nenate oH 3apsKy.

anamHeHHe «I_[apﬂ FOpOXﬂ», WX YIIPAXKHCHHA MBIIII IE€H U TYJIOBHUIA:

JlaBHBIM-1aBHO >XWJI 11apb [ opox
1 nenan kaxxaplil 1€Hb 3apsAAKYy.
OH royioBO# KpyTHI-BEpPTEN

U taHueBan BOpUCAAKY.
IIneyamu ymm nocraBan

U cunpHO mporudarncs,

OH pyku K HeOy IOJHHUMA,

3a COJTHBIIIIKO XBATAJICS.

Ynpaxxuenue «/IpoBocek»:

UToOBI JTydIrie MHE TIIaraTh,
Crenaro 3apsiKy:

ITomaxaro Tomopom

S nns Bac, peOsATKH,

Horu B cTOpOHBI IOCTaBIIIO,
BHu3 1 BBEpX MaxHy pyKaMHU.

Ynpaxxuenue «Boeinags»:

Wpan-LapeBuy, BOT repoit!
Cwmeno oH BcTymaet B O0H,
BomniieOHBIM OH B3MaxHET MEYOM,
U 3meit-I'opbIHBIY HUIIOYEM.
Crenan Bblllag pa3 v 1Ba —
Ortnerena ronosa.

Emie Beimag Tpu-yeTsipe —
Otnerenu ocTajibHBIE.

VYrpaxunenue «Ipboxkm»:

Bot nsrynika Ha 10poskke —
VY Hee 031011 HOXKH. Y
TOOBI €1 MOMOYb OBbICTpEH,
Mp&1 nonpeiraeM 3a Hew.
Bynem BMecTe ¢ Hell Urpats,
UtoOs! eif 11apeBHOI cTaTh.

VYnpaxuenue «[loronaem»:

[IIen koposb 110 Jiecy, 1o Jiecy,

Hammen cebe npuHIeccy, npuHIIECCY.
Hasaii ¢ To0O#1 monphIraeM, MOTPHITAeM,

Emie paszok nompsiraem, nonpeiraemMm
U pyukamu noxsionaeM, MoXJOMaeM,
U HOXKaMM TTIOTOMAeM, ITOTOTIAEM.

3. Tanen «Mpbl noiiieM cHauajia BupaBo» (ypoku 53—54). Jletn oTnpaBisioTCs B IIyTb.

4. AxkpoOatmueckne ympaxsenus. llpoxons apemyuuii nec, pedsita BCTpeTHiau exuka. [loBroputs BUABI
TPYHIIHPOBOK.

5. 3Byunt necHs baObi-Sru (Ha crnoBa B. AnekcannpoBa — kxaccera «llecan Jlykomopbs»). Ilegaror umraer
nucsMo ot babw1-Aru, B koTopom roBoputcs, babda-fra mpeBparuna Bcex JeTel B €XKUKOB.

Hrpa «CoByuikay.

6. PackonmoBaThb AeTeil MOMOXKET cka3ouHbIN repoit Yebypaiuka.



MpEI cTaHIlyeM U CoeM,

A moTom 0MOI moiaeM.

YnpakHeHue TaHIEeBATbHO-PUTMUYECKOH rUMHACTUKH «Hebypauikay.

7. Xonp0a c mecHeit. [logseaenune uroros 3ausaTusA. OpraHn30BaHHBIN BBIXOI U3 3aJIa.

YPOKM 60-61
|

Ctpoesble ynpa:xxHeHus. [loctpoenue B KpyT.

My3bIKaabHO-TIOABUKHAS UTPa 10 puTMuKe «Haiinu npeamer.

[Moctpoenue B kpyr. Y KOro-to W3 JeTel crnpsATaH npeamer. Boasmmii mox My3bIKy 0OXOIUT JETEH W WIIET
npeamet. [lo Mepe mpuOMIDKEHHUS K MPeIMeTy My3bIKa 3BYYHT rpomue, B Ha00OpoT. BeurpeiBacT peOeHOK,
KOTOPBIX JIydIlle OPHEHTHUPYETCA B AMHAMUKE 3BYKa «TPOMKO — THXO» H OBICTpEe HalIeT MpeaMeT.
Hrpopurmuka. BrinonHenue o0mepa3BUBAIOMIMX YIPaXHEHUH TMOJ My3blKy. Bo  Bpems  JIBIKEHHS
BBIICIHUTh XJIOMKOM HaunOoyiee CUJIbHBIA aKIIEHT MY3bIKH B COOTBETCTBUM XapaKTepy JBHKEHUS
(HaksoHa, mpuceaa, Maxa! u T.1.).

1

Purmuueckuii Tanen «JlaBoray.

Tanyronme cTosT B Kpyry, AepKarcs 3a pyKd U UAys [0 KPYry cO ClIoBaMu: «Jlpy HO TaHIyEM MBI.
Tpa-ta-Ta Tpa-ta-Ta. Tanen Becenslii Ham — 310 JlaBoTay.

[ToBTOPSIOT CilOBa emie pa3 U UAYT IO KPYry B APYIYIO CTOpOHY. PykoBoaurens cnpammBaeT: «Pyku
obum?» Bcee orBewator — «Jla!» PykoBomurens: «A moktm Obutu?» Bcee: «Het!» PykoBomurens:
«Torma 6epem JIpyr aApyra 3a JIOKTU U TIOEM...»

3aTemM MOKHO TTOBTOPATH TAHEII, B3SBIINCH 3a TUICUH, KUBOTHI, KOJICHH.

TaHIIeBaJIbHO-pI/ITMI/I‘leCRa'il ruMHacTuka «51 TaHIYIO».

JlanHOE yrpaXHeHHEe — UMITPOBH3AIHS JJIs eTeil. HeoOXoammMo co3naTh onpeieicHHbIC YCIOBUS IS
BBIMIOJTHEHHS] CBOOOJHBIX JIBIKEHUH IO JKEJTaHWI0 M BO3MOXKHOCTAM jetei. [lpu HeoOxomumoctu
MY3bIKaJIbHOE TTPOU3BEICHNE MOKHO 3aMeHUTh apyruM. (Ilmactunka «/leBouka Ha miapey, necHs «S1
taHiyo», B.Jlamkesuu, FO.Muxaiinos.)

Purmuueckuii Tanen «Kapasaii» (HapoIHBIN XOpPOBO/, TAHEI-UTPA).

[locTpoeHue B Kpyr B CUEIUIEHUH 32 PYKH, B CEpPEIMHE CTOUT BoAsAIIas. JleTu Uiyt no Kpyry B puTMe ¢
pEYNATATUBOM:

Kak na MarvHbsl *MEHUHBI
Hcnexnu Mbl KapaBaii

Bort xakoii BEIIIINHEI, YBEIMUUBAIOT KPYT.

BoT TaKoii MMPHHBL [IprHUMAKOT UCXOTHOE MOJ0KEHUE
Kapagaii, kapaBaii, JIATIOM B KPYT.

Koro xouems BeiOupaii!

Bonsmas. S mo0mio koHeuHo Bcex, Ho Katromry 6omnbie Beex! (Bonsmeli cranoButces Katroma.)

11

Ynpaxnenuss Ha pacciadjieHue MbIIIL, JbIXaTeJbHble U Ha YKpeljieHHe ocaHKHU. [loBTOpUTH
ypoku 57—58.

Pykn nmogHuMaroT BBEpX.

YPOKM 62-63

CtpoeBble ynpaskHenus. [loctpoeHue B Kpyr.

My3bIKaJIbHO-OABMKHAsI UTPa o0 putmuke «Haiian npeqmeT» (ypoxku 60—61).

Purmuueckuii Tanen «Kapasaii» (ypoku 60—61).

Hrpoputmuka. BeinonHenne o01iepa3BUBAONIMX YIPAKHEHUH MO My3bIKY (ypoku 60—61).
I

Purmuueckue Tanupl «JIaBoray (ypoku 60—61), «Ky3neunk» (ypoku 13—14).
TaHleBaJbHO-PUTMHYECKAas THMHAcTHKA «SI TaHiyto» (ypoku 13-14).

Il

Xopeorpadpuieckue ynpa:kHeHUsl Ha yKpeIJIeHHe OCAaHKH.

Croiika pyku Ha nosic U 3a cnuHy. [lomympucen, pykn Ha mosic. YOpakKHEHUS y TMMHACTHUECKON
CTEHKH: BCTaTh CIIMHOM K CTEHKE.

MBI IpOBEpUIIA OCAHKY
W cBenn nomatky.



M5!I MOXoauM Ha HOCKaX,

A TIoTOM Ha TSTKax.

M1 uem kak Bce pedsta

U xak muIka KocoJamnblii.
IToTom OBICTpee MBI IOHIEM
U nocne k Gery nepeiiiem.

VipakHeHnusi Ha paccjadiieHne MbIIIIL, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPelleHue ocaHku. Paccnabienue HoOr B
MOJIO’KEHUU CUJISI U JIe)Ka Ha JKHUBOTE.

VupakHeHnus: Ha pacciadiieHHe MbILII, IbIXaTeJIbHbIe M HAa YKpelJieHHe ocaHnku. Paccnabnenue pyk u
MNOTPSAXUBAHUE KHUCTSIMH.

YPOKW 64-65

CrpoeBble ynpa:xxHeHus. [locTpoeHue B JBe HIEpEeHTH HAIpPOTHUB JIPYT ApYyra Mo pPaclnopsHDKEHUI0 U
OpPUEHTHUPAM.

My3bikajbHO-IOABMAKHAsE Hrpa «Oxo» (ypoku 29-30), HO B COpeBHOBATEIbHOW (opMe: Kakas
LIEpEHTa JIyYllle BOCIPOU3BEIET NPEI0KEHHBIHN 11€1aroroM pUTMUYECKUN PUCYHOK.

Purmuueckuii Tanen «Kapasaii» (ypoku 60—61).

HrpopurMuka. BrinonHeHne o0mIEpa3BUBAOMINX YIPAKHEHUH TOJ MY3bIKYy C TPUTOIOM IO
CUJIbHYIO JIOJIIO TaKTa.

Ipumep.

. I1. — croiika, pykH Ha MoscC.

1-2 — HaKJIOH BIEpPE/I.

3—4 — BBIIPSIMHUTHCH.

S — mpuroI.

6—8 — maysa.

1

Purmuueckue Tanipl «JIaBotay (ypoku 62—63), «V1saray (ypoku 43—44).
TanueBaabLHO-pUTMHYECKAs TUMHAcTHKA «SI Taniyro» (ypoku 60-61).

1

[ManbunkoBasi rumHacTuka. Urpel nmanpunmkamu. «Urpa Ha posmney. [lanbuumku omaHOBpEMEHHO
YAapsIOT IO CTOJY U TOOYEPETHO.

YPOKW 66-67

|

Crpoesbie ynpaxnenus. [loctpoeHne B kpyT.

My3bikajibHO-IOABMAKHAA Hrpa «9xo» (ypoku 29-30, HO memaror BBINOJHIET HOTaMU
PUTMHYECKUI PUCYHOK BMECTO XJIOIIKOB, Ha IPUTONIAX HOTaMU, I€TU TIOBTOPSIIOT).

HUrpopurmuka. BeinonHeHne o01epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH 107 MY3bIKYy C MPUTONOM Ha
CHJIBHYIO JI0JTI0 TakTa (Ypoku 64—65).

Il

PutmMuueckue Tanubl «JIaBota» (ypoku 62—63), «YTatay (ypoku 43—44), «anon mecrepkamu» Ha
npucTtaBHOM mare (ypoku 33—34).

KpeatuBHasi rumMHacTHKa. YIpa)KHEHHE TAaHLEBAIbBHO-PUTMHYECKONM THMHACTHUKU <« TaHIyIO»,
BBIMTOJIHEHHE CaMOCTOSATENbHO. iMmpoBu3arust 1o My3biky (ypoku 29—30).

i

HanbynkoBasgs rumMHacTuka. Mrpel nanpunkamu. «YHenoBeuek» — yKa3aTeIbHBIA U CPEIHMM Mamer]
OeraroT Mo CToJly, [0 pyKe, TOTOHSIOT APYT Apyra.

Hrposoii camomaccaxk. Cusis norinaxuBaHue pyK, HOT ¢ paccialOieHneM B KOHIIE B 00pa3HO-UTPOBOM
dbopwme. 5

CIHOXETHbLIU YPOK 68

«KoHKypc TaHua»

3agaum. [ToBTOpHUTH M3ydEeHHBIN MaTEpHaN 110 PUTMUYECKUM TaHLAM. Y YUTh UMIIPOBU3HPOBATH MTOJ
My3bIKy. COJEHCTBOBAaTh PAa3BUTHIO TAHLEBAJIbHOCTH, MY3BIKAJIbHOCTH U KOOPAMHALUN JBHUXKCHHM,
YyBCTBA pUTMa.

Xox ypoka

1. Jletu BXOJAT MO MY3bIKY B 3aJl.



[Tenaror ux MpUBETCTBYET CIOBaMU: «Jl€BU30M CErOAHSIIHETO Mpa3iHuKa Oyner ,,TaHiyii Becemneil ¢
Hamu ckopei» KoHkypc-copeBHOBaHUE — UTOT rojia. BeiOupaem myuni TaHel, JIy4IIuX TaHIOPOB.
Konkypce «Pazmunka». OnpenenstoTcss Te, KTO Jydlle YMEET MOBTOPUTH 32 PYKOBOIUTEIEM
IBUKEHMS. BblmonHeHne o0IIepa3BUBAIOMIMX YNPAKHEHUNA MOJ MY3BIKYy — HMIIPOBH3AIUS IO
necHio «MakapeHay (WIH JH00YI0 IPYTyIo).

2. Konkypc Ha ay4dimiee ucnojHenue tanua. Tanubl «Ky3 Heunk», «YTsaTay, «['anon mecrepkaMuny,
«Kapasaii».

3. Konkypc «IloBTopu 3a mHoi». Tanen «Ecinu Bece sKuBeTcs ! ».

4. KoHkypc Ha Jyulllee TaHIleBaJlbHOe ABH:KeHHe. VIMnpoBuzanus «5 TaHIlyo».

5. Beceabnii konkypc. Tanmen «JlaBoray». IloGemureneM cuumTaeTcs TOT, KTO BBHITIOJIHHT BCE
3a/IaHMs M HE PACLEIIUT PYK..

6. IlonBenenue wuroroB. OmpenencHue W HArpaxJICHHUE MOOSTUTENCH MEAIIMU: «JIyummit
TaHop», «Becenslit TaHIOP», «BHUMATENBHBIN TaHIOPY», «TallaHTIUBBINA TaHLIOP» U T.1I.



