
Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной  направленности 

«Волшебные шашки » 

Цель программы: 

1.Раскрытие интеллектуального и волевого потенциала личности 

дошкольника. 

2.Организация досуга и развитие творческого потенциала через игру в 

шашки. 

Актуальность. На сегодняшний день эта игра стала одним из видов спорта. 

Игра в шашки развивает логическое мышление, смекалку, 

сообразительность; вырабатывает умение мыслить абстрактно; воспитывает 

усидчивость, пространственное воображение; развивает способность 

действовать в уме; самое главное развивает память. Шашки это средство для 

умственного развития детей. Ребенок, обучающийся этой игре, становиться 

собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать 

решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Такая деятельность 

рассчитана на работу в паре и изначально предполагает так же элемент 

соревновательности, что повышает эффективность развития ребенка. 

Экспериментально подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир 

шашек, лучше успевают в школе, особенно по точным наукам. Обучение 

дошкольников игре в шашки является весьма актуальным на сегодняшний 

день. Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в шашки позволяет 

обеспечить более комфортное вхождение ребенка в учебный процесс 

начальной школы, позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет 

как на процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, повышение 

продуктивности его мышления. Экспериментальные исследования совпадают 

с выводами практиков: игра в шашки может занять определенное место в 

педагогическом процессе детского сада, ибо знакомство с шашками в столь 

раннем возрасте способствует развитию у детей воображения, логического 

мышления, укрепляет их память, учит сравнивать и предвидеть результат, 

планировать свою деятельность. Дети, проявляя живой интерес к игре, учатся 

быть внимательными, познают дух соперничества и соревнования. Перейдя 

от взрослых к детям, эта удивительная игра стала средством воспитания и 

обучения, причем ненавязчивого, интересного, увлекательного. 

Возраст детей: от 6 до 7 лет. 

Срок реализации ОП: 1 год. 

Планируемые результаты освоения ОП: развитие умений анализировать, 

сравнивать, прогнозировать результаты деятельности; повышение уровня 

развития – развиваются пространственное воображение и мышление; 

сформированный интерес к шашкам как к спортивно-интеллектуальному 

досугу. 

 


